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Introduccion

odos estos pequerfios articulos sobre diferentes temas
I de actualidad, vistos desde la éptica del Espiritismo

fueron recopilados de los publicados por la Revista

Espirita “A la Luz del Porvenir”, editada por el Cen-
tro de Filosofia Espiritista Paraguayo, de Asuncién, durante los afios
2000 y 2001. Esta querida revista intenta ser un érgano mas de
difusion de la doctrina de amor del Nazareno.

Para mi fue un placer escribirlos, una alegria enorme cada vez
que recibia el ejemplar del mes y una gran leccién de amor. Gracias
a estos articulos que hacia, metida entre libros, revistas y borrado-
res, investigando sin cesar las nuevas posibilidades de los complica-
dos y serios problemas que la modernidad y la globalizacién nos
traen, a la luz de la Tercera Revelacién, pude sobrellevar los prime-
ros y dificiles tiempos de mi estadia en Chile.

Cuando, gracias a la distribucién y divulgacion que todos hace-
mos de nuestra querida revista, comprobamos que estos temas eran
leidos con interés por muchas personas, en diferentes paises, pen-
samos que seria, tal vez, buena idea publicarlos todos juntos a tra-
vés del Consejo de Escritores y Periodistas Espiritas de Argentina
(CEPEA).

Fueron escritos desde donde vivo actualmente, en Santiago de
Chile, publicados en la revista de Asuncién del Paraguay, recopila-
dos como libro en Buenos Aires y enviados a todos los amigos
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espiritas y no espiritas de todo el mundo. Era nuestra manera de
estar cerca y contarles un poco de nuestra querida Doctrina
Kardecista.

El 12 de mayo de 2001, en el Centro Espirita Tridngulo, en la
ciudad de Buenos Aires, Argentina, fue premiado uno de estos arti-
culos, “Aborto y Espiritismo”, publicado en la Revista “A la Luz del
Porvenir”, nimero 12, del mes de noviembre de 2000. Me hizo pen-
sar en la lejania y la aproximacion relativas de todo lo que vivimos.
Mi hijo Herndn y mis amigas Maria Elena y Clara de Ambrosio y
Beatriz Karatew lo recibieron por mi porque yo no pude viajar. En
realidad, el premio no es mio sino de la Revista “A la luz del Porve-
nir”, de todos los colaboradores que tanto hacen por ella.

El 3 y el 4 de noviembre de 2001 se llevé a cabo, en la ciudad
de Mar del Plata, el Congreso Espirita “Segundas Jornadas Argenti-
nas del Pensamiento Espirita” donde tuve la enorme alegria de re-
presentar a CEPEA con la exposicion del tema “Donacién de 6rga-
nos, en la visién espiritual”, también publicado en la misma revista.

Quiero dejar un agradecimiento muy especial a Maria Elena de
Ambrosio, presidenta de la Sociedad “Hacia la Perfeccién” de Bue-
nos Aires y secretaria de CEPEA, quien presento el articulo para el
concurso y me dio todo su apoyo, a Clara de Ambrosio, vice presi-
denta del mismo Centro Espirita y vocal de CEPEA, a Mario Bruno,
presidente de CEPEA y su esposa Liliana, a Maria Luisa Jecke, mi
maestra espiritual, a los amigos del Centro “La Fraternidad”, tam-
bién de Buenos Aires, especialmente a Antonito Melo, director de
La Fraternidad por muchas décadas y quien desde la Patria Mayor
me sigue iluminando con su amor y sabiduria, a mis amigos del
“Centro espirita Pilares” de Brasilia, en especial a la familia Santos,
con quienes aprendi todo lo que sé sobre Espiritismo, a los grupos
de estudios espiritas, “Dr. Bezerra de Menezes” y “Casa del Cami-
no”, de Santiago de Chile y a mis queridos amigos de Asuncion,
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autores y protagonistas de esta hermosa revista, que lleva el nom-
bre de la obra de la inolvidable Amalia Domingo y Soler, la cronista
de los pobres. Para Geraldo Ferraz, director de la misma y amigo
del alma, quien con su tenacidad, fe y amor hizo posible el milagro
de la publicacion mensual. A Almerinda Carvalho, amiga querida e
incansable trabajadora espiritual, a Gloria y Ramén Insfran, direc-
tores del Centro Filoséfico Espiritista de Paraguay, y a todos sus
miembros, artesanos de la obra de divulgacion y asistencia de la
doctrina.

A mis Guias Espirituales por ser los incansables Maestros y
Amigos en las horas dificiles y Guias de Luz, en los momentos de
alegria y felicidad.

Deseo con todo mi corazén que estos temas despierten en los
lectores nuevos deseos de investigar, de estudiar y de practicar los
desafios que la modernidad nos exige. Debemos actualizarnos siem-
pre para poder participar en las nuevas problematicas que la vida
nos presenta. El Espiritismo no es algo rigido ni cristalizado, por el
contrario, crece y se expande con cada época. Preparémonos para
estar siempre actualizados y actuantes para asi poder cumplir con
el sueno de divulgar la querida doctrina del Nazareno.

Etel Schulte
Santiago de Chile, junio de 2003.
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“Asi es como el Espiritismo se consolida cada dia con el
auxilio de los argumentos mismos

que la ciencia proporciona, los que acabaran

por conmover

a los escépticos mas empedernidos”.

Leé6n Denis, Cristianismo y Espiritismo.




capitulo I

Clonacion y Espiritismo

D)

EL tema de la clonacién estd directamente conectado a la defi-
nicion de vida. Si pensamos que somos solo un conjunto de células,
entonces la clonacién seria la fabricaciéon de otro ser igual a uno
anterior. Si creemos que el hombre es un compuesto arménico de
cuerpo fisico, periespiritu y alma, la trilogia perfecta, entonces en-
tenderemos que la clonacion es sélo la reproduccion artificial del
“vestido” del hombre, ya que su espiritu es inico y eterno.

Es importante resaltar que para nosotros, los espiritas, la vida
comienza en el mismo momento de la concepcién cuando se une el
espermatozoide (paterno) con el 6vulo (materno). En ese momento
el espiritu reencarnante ya esta presente. Una nueva experiencia
en la Tierra esta comenzando. Dios esta alli.

Clonacion es la técnica de cultivar tejidos para reproducir otro
ser. Todas las células obtenidas con este procedimiento derivan de
una tinica célula que se reproduce sobre formas de células idénti-
cas o sea, “clones”. La palabra clon deriva del griego, klon, y signi-
fica gajo o brote.

En realidad la clonacion existe desde siempre en la naturaleza,
de forma natural. Por ejemplo, los gemelos intrauterinos son clones
que se forman a partir de un tinico huevo fecundado, el cual se
divide en dos, dando comienzo a la formacién de dos seres diferen-
tes (dos almas diferentes), aunque iguales en apariencia. Las bacte-
rias también son clones ya que a partir de una tinica, se desarrollan
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células idénticas que forman una colonia de bacterias.

Este revolucionario y reciente descubrimiento que tantas dis-
cusiones y miedos ha despertado entre los hombres ocurre sélo
porque el Mundo Espiritual asi lo permite. Dios estd presente en
todo, siempre. Probablemente, en la evolucién programada para el
planeta Tierra estén permitidas estas experiencias de la ciencia,
siempre apuntando a la superacion de las dificultades y a la eleva-
cién espiritual del hombre. Es verdad que no siempre el hombre
sabe usar los descubrimientos para el bien comiin pero esto, tam-
bién, es parte de nuestro camino espiritual, ejerciendo el dificil y
conflictivo libre albedrio. Cada uno respondera por sus obras y omi-
siones ante el Padre.

La mayor preocupacion de los espiritas con respecto a la
clonacion es saber qué le ocurre al espiritu que alli debe instalarse,
por ejemplo: en el caso de clones congelados. <El espiritu queda
preso? iHay ya un espiritu alli? zCémo evoluciona? iPuede existir
ese cuerpo sin alma destinada a él?

Segiin el médium y escritor brasilefio Raul Teixeira, en una en-
trevista llevada a cabo en 1994, Revista Espirita Allan Kardec, dijo:
“estos embriones estarian destinados a entidades que se ofrecen para
venir a colaborar con los avances cientificos. Son deudores (como
todos nosotros) de la sociedad. Ligados a estos embriones congelados
pasan por una prueba de mutismo y al mismo tiempo, ligados hermé-
ticamente a ellos, sufren la incapacidad de movimiento y accién, es-
tan presos a la materia. Es una manera de rescatar deudas del pasa-
do”.

Recordemos las ensefianzas de André Luiz, a través de la
psicografia de Chico Xavier, en “Los Mensajeros Espirituales” (Ca-
pitulo XXII) . El nos cuenta que en el puesto de socorro, “Campo de
Paz”, lugar de primeros auxilios, en el Mundo Espiritual, para des-
encarnados conflictuados, existe un lugar donde habitan cientos de
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espiritus “semi muertos” que estdn en un suefio profundo y prolon-
gado, colmados de pesadillas y temores. Los llaman “momias”, “em-
briones de vida” o “fetos de la Espiritualidad”.

Su proceder en la ultima vida terrenal, en contra del Bien, los
llev6 a este estado de aletargamiento con fines de recuperacién (no
estan preparados para enfrentar su propia realidad, en estado cons-
ciente). Luego de esta terapia de suefio profundo, comenzaran a
despertar lentamente, hasta aceptar su nuevo estado de desencar-
nados, hasta arrepentirse y poder comenzar la nueva etapa de vida.

Estar unido a un embrién congelado, aletargado, suspendido,
seria también un tratamiento espiritual destinado a recuperacién
de deudas contra la sociedad, de alguna manera parecido al ejem-
plo de la colonia espiritual.

Los Mensajeros de Jestis buscan los caminos mas adecuados
para cada uno de nosotros, en el proceso de crecimiento espiritual.

Por otro lado, podria ocurrir que estos cuerpos no tuvieran un
espiritu destinado a ellos. Kardec en la pregunta 136 a del Libro de
los Espiritus nos dice: “;zPuede existir cuerpo sin alma?, sin embar-
go desde que deja de existir el cuerpo, el alma lo abandona. La vida
organica puede animar un cuerpo sin alma pero ésta, no puede ha-
bitar en un cuerpo privado de vida organica”. (Los “natimortos”).*

Seria otra prueba de reencarnacién, otra misién, aunque no
podamos entenderlo bien, ya que ain no alcanzamos un nivel de
espiritualidad tan elevado.

La clonacién de animales, de plantas, verduras y frutas, por
ejemplo, puede traer grandes soluciones para los problemas del ham-
bre y de las enfermedades del planeta.

La tecnologia de la clonacién debe ir junto con el descubri-

* Kardec, Allan: Libro de los Espiritus, preg. 136).
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miento del Mundo Espiritual por la ciencia. Si algtin dia llegan a
clonar seres humanos, la ciencia se tendra que preguntar como es
posible que dos seres idénticos, con la misma carga genética sean
dos seres totalmente diferentes, ya que cada uno trae un alma espe-
cial y una historia personal tinica, resultado de sus muchas reen-
carnaciones.

La ciencia debera buscar a Dios para encontrar estas respues-
tas, inevitablemente.

La idea de llegar a la clonaciéon humana es terrible, especial-
mente porque la téenica surge en los Estados Unidos y en Europa,
paises donde el embrién no es respetado y donde el aborto es legal.
En Estados Unidos el 30% de los embarazos es abortado, anualmen-
te.

La vida humana debe ser siempre y por sobre todo, respetada y
honrada como manifestaciéon divina.

Recordemos que todo ocurre como parte de la programacion
del Mundo Espiritual y sobre la orientacién del buen Jests. El mis-
mo Kardec dejé las puertas abiertas para que evolucione el Espiri-
tismo, acompariando los avances de la ciencia y del mundo.

Emmanuel, a través de la psicografia de Chico Xavier nos dice:
“El avance de la ciencia es obra de la Espiritualidad, a través de sus
Misioneros”.

Los espiritus que habitarian los clones, si se llegara a efectuar,
serian espiritus destinados a ellos, esforzados seres colaboradores
en los intentos de la ciencia o deudores (como todos nosotros) de
actos contra el bien comiin, también podrian ser espiritus que se
acercan a los clones pero que no llegan a unirse totalmente a ellos,
y por lo tanto, no reencarnan en ellos, o espiritus destinados a vivir
en un cuerpo fabricado artificialmente pero con un programa de
encarnacién como todos los seres de la Creacion. Serian almas igua-
les a las nuestras, hermanos, que necesitarian experimentar este
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nuevo tipo de reencarnacion.

Los Ingenieros del Karma, los Mensajeros de Jests trabajan in-
cansablemente procurando procesos de reencarnacién adecuados
para cada uno de nosotros. Sabemos que no hay dos espiritus igua-
les y por lo tanto, no hay dos procesos de reencarnacion o de
desencarna-cién idénticos.

Después de terminar este articulo lei en los periédicos, con
tristeza, que Inglaterra autoriz6 la clonaciéon humana, con aparen-
tes limites y ciertos conceptos éticos, que no justifican esta temeri-
dad humana.

Oremos para que el hombre sepa valorar las posibilidades que
se le ofrecen desde el Plano Mayor y se aleje de las tentaciones del
mal, jugando a ser Dios.

Bibliografia

1. Saude e Espiritismo - Associagdo Médica-Espirita do Brasil. 1998, Sao
Paulo. Brasil.

2. El Libro de los Espiritus - Allan Kardec - Editorial Kier. Buenos Aires.
Argentina.

3. Los Mensajeros Espirituales - Francisco Candido Xavier. Editorial Kier.
Argentina

4. El Consolador - Francisco C. Xavier. Editorial Kier. Argentina.






capitulo II

Transplante de Organos y Espiritismo

D)

El tema de los transplantes de 6rganos, tan de actualidad, des-
pierta en todos los hombres un sin fin de interrogantes, miedos,
mitos, culpas y sospechas, en definitiva, un planteo moral impor-
tante. Para nosotros, espiritas, es aiin mas interesante el tema, ya
que lo vemos, también, desde el otro lado de la vida, en la continua-
cion del camino evolutivo.

Vamos a descifrar un poco este laberinto de incégnitas que tanto
nos preocupa.

Creo que el transplante de 6rganos despierta dos cuestiones
basicas:

1) La duda de si el donante estd atn vivo en el momento
en que le retiran los 6rganos, o sea, cémo tenemos seguridad de que
ese ser ya no tiene vida fisica.

2) 4Qué le ocurre al espiritu, después de desencarnar, al
vivenciar la impronta por la falta de determinados 6rganos fisicos,
en su periespiritu y las consecuencias de estas carencias?

En primer lugar debemos entender qué significa “muerte fisi-
ca”. Segin la definicion médica, aceptada mundialmente desde el
congreso de Sidney, Australia, 1968, la muerte ocurre cuando “se
comprueba la cesacion irreversible de las funciones vitales, la muerte
neurolégica del ser como un todo”.
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Ahora, nosotros nos preguntamos cémo se sabe esto. Después
de afios de estudio, la ciencia lleg6 a la conclusion de que no es el
corazoén el 6rgano mds importante para la vida, sino el encéfalo.(El
encéfalo es el cerebro mis todo lo que hay dentro de la cavidad
craneana).

El Dr. Brouardel, de la Facultad de Medicina de Paris, probd, a
comienzos de 1900, que los latidos del corazén no prueban la con-
tinuacion de la vida. Se basoé en el estudio de los guillotinados, quie-
nes después de tener su cabeza separada del resto del cuerpo, man-
tenian sus corazones activos, hasta una hora después de ejecuta-
dos. Si el centro de la vida estuviera localizado alli, estos hombres
serian considerados teéricamente vivos.

El corazoén contintia latiendo porque tiene un sistema de “au-
tomatismo” que le permite hacerlo, sin intervencion de la concien-
cia. Entonces, el fin de la vida fisica lo marca la cesacion de la acti-
vidad del encéfalo (muerte cerebral) y no, la continuacién de los
latidos cardiacos.

El sistema nervioso es el mas importante del organismo y, por
lo tanto, el primero en desarticularse. Esto trae una pérdida irre-
versible de la conciencia y de la habilidad del cerebro de regular los
procesos corporales auténomos, que en consecuencia producen la
cesacion de la actividad de diferentes dreas cerebrales.

Se conoce con el nombre de “muerte encefilica”. Es el fin de
las células nerviosas y, por lo tanto, de la actividad pensante. Re-
cordemos las palabras de Descartes: “Pienso, luego existo”.

La muerte encefdlica representa la desorganizacion del cuerpo
fisico, no del cuerpo periespiritual. La conciencia estd fuera del cuer-
po, no se tiene nocién del “yo”, por lo tanto, suponemos que el
espiritu ya se retiro.

Muchas veces nos preguntamos cémo diferenciamos una muerte
encefilica de un coma grave. Segtin la medicina, coma es un estado
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de suefio profundo del que podemos despertar. Se pierde la con-
ciencia, la coordinacién motora y la sensibilidad, pero las funcio-
nes vitales estdn preservadas. Es bien diferente a la muerte cere-
bral. Todos conocemos casos famosos de personas que despertaron
después de meses o anos de permanecer en estado comatoso. En el
caso de decretarse la muerte encefilica, no existe posibilidad algu-
na de “despertar”.

Para comprobarlo los médicos deben hacer varios y complica-
dos exdmenes que determinen, sin lugar a dudas, que el cerebro no
funciona mds. Un punto bésico para lograrlo es la circulacion cere-
bral. Si el cerebro, irrigado por vasos que nacen de cuatro troncos
arteriales (dos arterias carétidas internas y dos arterias vertebra-
les), cesa de recibir oxigeno, nutricion, circulacion encefilica, por
mas de ocho minutos, el cerebro muere irreversiblemente. Los exa-
menes médicos probarin esto.

Naturalmente el cuerpo debera ser mantenido “en circulacion
sanguinea” para preservar los 6rganos hasta el momento de su abla-
cién, pero el alma, ya no se encuentra en ese cuerpo, ya inicié su
viaje al Mundo Espiritual.

Recordemos que después de desencarnar, el espiritu, atin tur-
bado, se separa lentamente del cuerpo fisico, acompanado de su
periespiritu, que serd su compariero de viaje, en la entre-vida (tiempo
entre una encarnaciéon y otra).

“Algunas veces, en la agonia, el alma ha abandonado ya el cuerpo
material, no existiendo mds que la vida orgdnica. El hombre no
tiene ya conciencia de si mismo y sin embargo, le queda un soplo
de vida. El cuerpo es una maquina que hace funcionar el corazén y
que existe mientras éste hace circular la sangre por las venas, no
teniendo para ello necesidad del alma.” (Libro de los Espiritus, p.
156.)

André Luiz, a través de la psicografia de Chico Xavier, en su
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libro “Evolucion en dos Mundos” nos explica cémo después de des-
encarnar, la mente pasa a segregar sustancias mentales como “im-
pulsos renovadores”, imitando las crisilidas, cuando cambian de
cuerpo. El proceso destructivo de las células fortificé el cuerpo
mental, donde se programa lo nuevo y trata de deshacerse de los
organos fisicos, ahora inttiles. Asi desliga las células sutiles de su
vehiculo espiritual, de aquellas que pertenecen al cuerpo fisico.

Al despertar en el Mundo Espiritual, después de un tiempo,
que no es igual para todos, el espiritu recobra la memoria de su vida
anterior y comienza su nuevo periodo de aprendizaje. Parte de sus
recuerdos es también su anterior forma fisica, sus enfermedades,
dolores vy, en este caso, la falta de algtin érgano.

Ahora, si el espiritu es evolucionado y generoso, aceptara, con
carifio y alegria la falta de un 6rgano, que en realidad él no necesita
mads, y que ademas, estara siendo usado por algiin hermano suyo,
que a partir de ese momento recibe la posibilidad de tener un nue-
vo tipo de vida en el mundo terrenal y una nueva responsabilidad
para con el mundo espiritual.

Volvemos a un tema trillado: todo depende del grado de evolu-
cion de cada alma.

Es importante siempre consultar, antes, al donante, para saber
si él quiere participar de este intercambio fluidico con algiin her-
mano suyo necesitado. Es una decision personal y debe ser respeta-
da para que el espiritu, del otro lado de la vida, no se sienta abusado
o violentado.

En el Mundo Espiritual, probablemente, el espiritu donante sien-
ta la falta de sus 6rganos y tal vez, algtin tipo de dolor, producto de
su recuerdo mental pero una vez elaborado el tema y ayudado por
los Buenos Guias, podra regocijarse de haber colaborado en la sa-
nacién de otro hermano, ddndole infinitas posibilidades en su ca-
mino evolutivo.
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Recordemos que una vez “despiertos”, en el Mundo Espiritual,
somos ayudados, orientados, curados, armonizados, por los Espiri-
tus encargados de recibir a los recién desencarnados. Empezare-
mos a aprender todo lo necesario para continuar el viaje.

Sabemos también, que puede existir robo, abuso, lucro en el
tema de la donacién de 6rganos, y de hecho existe, pero no nos
cabe a nosotros juzgar esto. Cada uno prestara cuentas de sus ac-
tos, pensamientos y omisiones ante el Padre. No dejemos que la
actitud equivocada de otros destruya la obra de caridad y amor que
podemos llevar a cabo, donando aquellos 6rganos que ya no necesi-
taremos mas.

Creo, personalmente, que la donacién de 6rganos es un acto de
amor al préjimo y de conocimiento de las leyes de la Espiritualidad
Mayor, que nos ensefian a crecer, dia a dia un poco mas, recordan-
do el viejo lema: “sin caridad no hay salvacién”.

Cuando camino por la calle, sonrio feliz al pensar que en algin
lugar del mundo existe un ser que puede ver la maravilla de Dios
con los ojos verdes y placidos de mi hijo Federico. Sé, también, que
él estd muy feliz en el Mundo Espiritual, habiendo ayudado a un
hermano a ver la grandeza del Padre y que ahora, ve mucho y mejor
que antes, cuando estaba entre nosotros.

Bibliografia:
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capitulo III

El Alma de los Animales

D)

Este tema siempre nos ha apasionado a todos, especialmente a
aquellos que tenemos y amamos a los animales. Nos preguntamos
si después de una larga vida junto a nosotros, estos seres sensibles,
fieles y buenos compaiieros, podran seguir junto a nosotros, en el
Mundo Espiritual.

Cuando mis hijos eran pequefios tenfamos una perrita fox-
terrier, llamada Schnuky, que vivié muchos afios, compartiendo
nuestras vidas en momentos felices y otros, muy dificiles. Después
que mi hijo Federico parti6é al Mundo Espiritual, hace unos afios, lo
vimos muchas veces, correr y jugar al lado de Schnuky, que se fue
un tiempo después. Personalmente me dio mucha alegria saber que
Schnuky comparte sus experiencias en el otro lado de la vida. En-
tonces, comencé a investigar un poco mads sobre la existencia del
alma de los animales. Este tema es atin polémico, incluso dentro
del ambiente espirita. Como siempre que investigamos un hecho
espiritual, comenzamos por consultar los libros de Allan Kardec.
Encontré citas interesantes en el Libro de los Espiritus, items 593
a 607...“Algunos obran con voluntad determinada, tienen, pues, in-
teligencia, aunque limitada...tienen lenguaje propio, limitado, al igual
que sus ideas, o sus necesidades. Los animales no son simples ma-
quinas, tienen una libertad de accion restringida. Existe en ellos un
principio inteligente que sobrevive al cuerpo. Puede ser considera-
da “alma grupal”, dependiendo del sentido que se le dé a la palabra.
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Después de la muerte conserva su individualidad pero no la con-
ciencia de su “yo”. La vida inteligente permanece en estado latente.
Después de la muerte vive una especie de erraticidad donde el alma
del animal es clasificado por los Espiritus que estdn encargados de
esta tarea y casi en seguida, utilizado. Los animales siguen, al igual
que el hombre, una ley progresiva, por eso, en los Mundos Superio-
res, donde estdan mas adelantados los hombres, también lo estan los
animales, que tienen medios de comunicacién mdas desarrollados,
pero son siempre inferiores al hombre.

Los animales toman el principio inteligente de la misma fuente
que el hombre y que todo lo creado, del “elemento inteligente uni-
versal” (Dios o fluido césmico universal)”.

Yo diria que los animales tienen “un alma rudimentaria en pro-
ceso de evolucién”.

Tienen emociones, sentimientos, vivencias, pensamientos, aun-
que, diferentes a los nuestros, obviamente, porque estdn en un nivel
mas bajo de evolucién. Recordemos que la vida se manifiesta en el
mineral, se vivencia en el vegetal, suefia en el animal, se proyecta en el
hombre y se realiza en el angel. (Llamamos angel al espiritu de un
hombre que ha evolucionado mucho, a través de sus reencarnaciones
y que se convierte en un Espiritu de Luz, cercano al Sefior).

Su alma acompafia muchas veces a sus duefios en el Mundo
Espiritual.

André Luiz, a través de la psicografia de Chico Xavier en su
libro “La vida en el Mundo Espiritual”, capitulos 33 y 34, nos cuen-
ta como las excursiones de rescate, en el Umbral, llevada a cabo por
los Mensajeros Espirituales, son acompanadas por perros, burros y
aves. Las aves enormes (ibis) comen las formas-pensamiento nega-
tivas de los seres torturados de la zona sombria. Los perros y burros
son de gran ayuda para las labores de auxilio. Estan presentes en el
Mundo Espiritual, sin duda, colaborando siempre.
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También, en “Accion y Reacciéon”, André Luiz nos relata dife-
rentes excursiones de rescate, en el Umbral, donde perros inteli-
gentes y serviciales ayudan en las labores espirituales.

Recordemos a los Guias André Luiz y Emmanuel que nos ense-
fian que los animales son nuestros hermanos menores y que somos
responsables por su evolucion.

Encontré un mensaje de Emmanuel, recibido por Chico Xavier
el 2 de octubre de 1936, sobre los animales y transcripta por la
revista “El Reformador” de 16 de enero de 1937. Resumiendo, Em-
manuel habla de la evolucién de la raza humana, a través de los
milenios y de la evolucion del principio inteligente, a través de las
especies. El mismo se dice un interesado y amante investigador del
tema. Dice que los animales son nuestros hermanos mas cercanos,
que ellos tienen su lenguaje propio, afectos e inteligencia rudimen-
taria con innumerables atributos. Merecen nuestra protecciéon y
amparo para ayudarlos en su propia evolucion. Algunos son muy
parecidos a los hombres, especialmente en su estructura 6sea y en
el tipo de sangre.

Los animales desarrollan también sus facultades intelectuales.
El sentimiento de la curiosidad, muy adelantado en algunas espe-
cies nos demuestran sus elevadas cualidades de amor, sentimientos
de maternidad y paternidad, amparo al préjimo, etc. Los animales
mas feroces tienen gestos de infinita ternura para con su prole.

Tenemos la obligacion sagrada de amparar a los animales, con
amor, tolerancia y solidaridad y asi nuestros corazones compren-
derén los sagrados secretos de la evolucion y los misterios maravi-
llosos de la vida. Asi entenderemos algo del largo camino evolutivo
que tuvimos que recorrer para llegar adonde estamos hoy.

Es interesante observar que el estudio sobre la existencia del
alma de los animales preocupé a grandes hombres del Espiritismo,
especialmente en el 4rea experimental, como Gabriel Delanne, Er-
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nesto Bozzano, Gustave Geley y Camille Flammarion.

Se han observado casos increibles de suicidio entre los anima-
les, generalmente motivados por sentimientos de soledad o aban-
dono (igual que el hombre). La Revista Espirita de febrero de 1867,
editada por Kardec, relata el “suicidio” de un perro profundamente
traumatizado: “La muerte voluntaria de un animal —dice Kardec—
prueba que él tiene conciencia de su existencia e individualidad,
entiende libremente qué es la vida y la muerte, y elige, libremente.”

La intuicién de los animales es conocida y ha sido bastante
estudiada, por ejemplo es famoso el caso de la gata Mary, propiedad
de la Sra. Woodhouse, de Londres, quien le avisé de los bombar-
deos alemanes, durante la Primera Guerra Mundial, salvandole la
vida.

El desdoblamiento se ha visto en muchos casos. O sea, el ani-
mal puede separarse de su cuerpo fisico y moverse con ayuda de su
cuerpo periespiritual. Es el caso de ver a un animal querido, recién
muerto, aparecerse a su duefio y de alguna manera, despedirse de
él.

Gabriel Delanne investigé también el caso de sesiones meditim-
nicas de materializacion de animales, donde se podian ver, mate-
rializados gracias a la donacién de ectoplasma de los médium, aves,
gatos, elefantes, monos y otros animales, relatados especialmente
en su libro “Reencarnacién”.

Camille Flammarion publicé en “Los anales de la ciencia psi-
quica”, en 1912, varios casos interesantes de “apariciones” de ani-
males, a sus duefios, generalmente con la intencién de despedirse
de ellos, debido a muertes stibitas.

No nos olvidemos la importante ayuda que los animales nos
brindan especialmente, en los tltimos tiempos, en tratamientos para
personas con dificultades. Por ejemplo, ya es conocido mundial-
mente el tratamiento con caballos para personas discapacitadas fi-
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sicamente, con tetrapléjicos y pacientes con deficiencias serias men-
tales.

En Estados Unidos se estdn realizando experiencias con delfi-
nes y nifios discapacitados con resultados fascinantes. Estos ani-
males parecen poseer una gran facilidad para la transmisién de pen-
samiento y de alguna manera, sus mentes se relacionan directa-
mente con la de estos nifios logrando una accién conjunta maravi-
llosa.

Los enfermos logran comunicarse con el animal, moverse e in-
tegrarse al mundo. Sus muisculos se vuelven mads fuertes y sus men-
tes mads abiertas y alegres. Los animales se relacionan emocional-
mente con ellos, sin ninguna duda. Dios estd presente en todo ser
vivo y se manifiesta a través del amor.

También se esta experimentando en asilos y geriatricos, tener
mascotas de estimacion, como gatos, perros o aves para mantener
el interés en la vida de los ancianos. Todo con mucho éxito. Su
presencia evita la depresion, fortalece la motivacién para vivir y
mejora la calidad de vida de estos ancianos y nifios discapacitados.

En todo ser viviente hay un elemento sustancial psicodindami-
co que trasciende la materia y que permanece idéntico a si mismo,
a pesar de sufrir modificaciones y estar sujeto a la ley de evolucién.

Cuidemos a los animales, recordemos que son nuestros her-
manos menores, que somos responsables por su evoluciéon y que
ellos, nos dan mucho amor y lealtad.

Dios estd presente en todo lo creado y por ser creado, en cada
piedra, cada animal, cada planta, cada estrella, cada rayo de sol,
cada sonrisa, cada lagrima ...

Amemos y respetemos toda manifestaciéon de vida como testigo
del amor universal de nuestro Padre.
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capitulo IV

Genética y Espiritismo

D)

Entrando en el Tercer Milenio la ciencia estd descifrando uno

de los grandes misterios de la vida, el “denoma humano” o conjunto
de genes que forman al individuo.* Este gran avance podra predecir
enfermedades, encontrar curaciones insospechadas, evitar heren-
cias tristes, en fin, prolongar y mejorar la calidad de vida del hom-
bre.
Nos preguntamos, entonces, si la vida, con sus caracteristicas pecu-
liares, es algo matematico, programado, organizado de ante mano
por una serie de elementos quimicos, casi como un juego. Es ver-
dad, estad programada a priori pero por una razén importante: esta
actual encarnacién, con todo lo que somos, virtudes y defectos, es
el resultado de la ley de causa y efecto, o sea, del resultado de accio-
nes y omisiones en la anterior vida y en la actual, el trabajo realiza-
do en la entre-vida, programando, con ayuda de los Guias Espiri-
tuales, esta experiencia de vida, ofrece, ademds, el ejercicio del li-
bre albedrio para modificar todo lo que debemos cambiar. O sea,
nada estda “escrito”, solo tenemos un proyecto de acciones y las
podemos modificar con nuestro libre albedrio, para bien o para mal.
Es la manifestacién del espiritu actuante en ese organismo fisico.

* (N. de la E.: Ver Anexo “Terminologia Cientifica sobre Genetica” al

final de este libro).
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La Genética estd intimamente relacionada con las leyes espi-
rituales de la reencarnacion. Lo interesante de todo esto es ver c6mo
la ciencia se acerca cada vez mas a los postulados espirituales mas
antiguos del mundo.

La genética es la parte de la Biologia que estudia las leyes de la
transmision de los caracteres hereditarios en los individuos y las
propiedades de esas particulas especiales —los genes— quienes ga-
rantizan esta transmision.

Se considera el padre de la biologia a un oscuro y solitario abad
austriaco, Gregor Mendel (1822-1884) quien investigd y escribio
sobre el tema y fue, luego, olvidado en su época. Siguié infatigable
con su trabajo de investigacién que hoy en dia representa el origen
de la biologia, y por ende, de la Genética.

Cada ser humano estéd formado por millones de células, las cua-
les conforman su cuerpo fisico. Cada célula es en si misma un com-
plejo y maravilloso microcosmos.

Los genes son unidades responsables por la herencia (color de
ojos, de piel, altura, discapacidades, etc) y son, basicamente seg-
mentos de ADN que archivan instrucciones. Cada individuo posee
dos genes bdsicos, uno paterno (espermatozoide) y uno materno
(6vulo). Unidos dan comienzo a la vida de un nuevo ser. El huevo se
multiplica y forma el feto. Los genes se multiplican haciendo copias
(clones) para todas las células y asi, todas las células del organismo
tendran 46 cromosomas, con todos los genes presentes. Los
cromosomas se agrupan en 23 pares. Cuando hay anomalia en es-
tos pares ocurren alteraciones. Por ejemplo, el par 21, cuando no
estructurado correctamente, produce el sindrome de Dawn.

Los genes se ubican en el nicleo de todas las células, en una
estructura compleja: que se almacenan en los llamados cromosomas.

André Luiz en su libro “Evolucién en dos Mundos® nos dice:
“Los cromosomas estructurados en granulos infinitos de naturale-
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za fisica-psiquica-somatica, comparten el cuerpo fisico, el nticleo
de la célula en que se mantienen y el cuerpo espiritual, por el cito-
plasma en que se implantan”.

La sustancia bdsica del cromosoma es el ADN. Cada molécula
de ADN posee forma helicoidal, anidloga al cromosoma que compo-
ne. Son dos cordones entrelazados, parecidos a escaleras en espiral

Todos los seres vivos se perpetiian gracias a las moléculas de
ADN. Por lo tanto, si hablamos de genes hablamos de ADN. El ADN,
de forma espiralada, forma cuatro bases. Estas se organizan en trios,
consolidando, cada una un mensaje o palabra. Si se altera el orden,
se altera el mensaje genético, produciendo las anomalias. Claro que,
este aparente desorden obedece a la programacion llevada a cabo
en el Mundo Espiritual, antes de reencarnar (con el inico propésito
de ayudarnos a crecer espiritualmente).

De los 46 cromosomas en cada célula, encontramos trillones
de genes con infinitas posibilidades de combinaciones. Esto explica
las terribles diferencias entre los seres humanos.

Las moléculas del ADN son las mensajeras y constructoras que
comandan todas las actividades celulares. Ellas pueden viajar por
el torrente sanguineo como en un salto cudntico, modificando los
mensajes. En otras palabras, nuestros pensamientos pueden modi-
ficar los mensajes de salud, para el bien o para el mal, depende de
nosotros. El profesor Sergio Felipe de Oliveira, de la Universidad de
Sao Paulo, cree que lo que atrae al espiritu para encarnar, desde el
punto de vista fisico, es este famoso ADN.

Segiin el famoso psiquiatra y escritor indio, Deeprak Chopra,
el ADN es cudntico porque vive en el punto exacto de transforma-
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cién, como un quantum. El pasa su vida generando vida, o sea “in-
teligencia” unida a sustancias quimicas y estd continuamente trans-
mitiendo mensajes del mundo cudntico al nuestro, conectando nue-
vas particulas de inteligencia (espiritu) y nuevas particulas de ma-
teria. Si salgo a caminar, en otofo, piso hojas secas, miro el sol, me
maravillo con el sonido de las hojas y el color del cielo, estoy
vivenciando el mundo por mi ADN. Si tuviéramos los sentidos mas
entrenados podriamos darnos cuenta que “somos” el bosque, las
hojas secas, el sol. Somos parte de todo y el ADN nos ayuda en este
sentido, de manera espiritual.

El ADN fue descubierto en 1953, abriendo las puertas a un
mundo desconocido y magico. Es el soporte de la informacién
genética. Es una sustancia quimica presente en todas las células del
cuerpo. Se pasa la vida generando vida, registrando las vivencias,
elaborando el presente para programar el futuro. Es la zona inter-
media y mdgica por cuyo intermedio la ENERGIA VITAL ORGANI-
ZADORA (Dios) alcanza la materia influenciando en la herencia y
el comando celular. Es energia divina.

Suponemos que esta energia llegaria al periespiritu, entraria
en el nicleo de la ¢élula, alcanzando a los genes, en los cromosomas
y asi la informacion espiritual entraria en cada una de las células.
En el dtero materno se produce la proliferacion celular, o sea, se
lleva a cabo el proceso de materializacion. El ADN atraeria a las
energias periespirituales y las materializaria.

El Mundo Espiritual y el terrenal, como siempre, estan
interactuando e interligandose. Los Obreros Espirituales trabajan sin
cesar en beneficio de la humanidad.

La reunion de las células en tejidos y 6rganos, o sea, en la for-
macién de un organismo fisico, es el mecanismo perfecto de piezas
encajadas correctamente en un puzzle, como consecuencia del Prin-
cipio Vital Inteligente. Seria el recuerdo grabado de todas las expe-
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riencias vividas en pasadas vidas, actuantes en esta presente encar-
nacion (ley de accién y reaccion o Karma).

El nivel bioquimico de la Genética esta sujeto a leyes de nivel
energético espiritual.

La ciencia reconoce “una inteligencia organizadora de la vida”,
aunque aun no sabe qué es. Nosotros, si, la presencia divina en
cada uno de nosotros.

Este ADN puede ser modificado con el pensamiento, vivencias
sentimientos, emociones. Podriamos decir que el ADN es la parte
visible del periespiritu donde grabamos nuestras experiencias te-
rrenales y manifestamos nuestro libre albedrio, pudiendo modifi-
car situaciones. Si el ADN pierde su estabilidad, modifica su cédigo
y enloquece, aparecen entonces, las anomalias. Por eso recorde-
mos que “el hombre es aquello que piensa”.

El conocido profesor e investigador brasilefio Carlos Torres
Pastorino dice que el ADN traza “una ruta turistica” en cada viaje
evolutivo, grabando dia a dia todo lo vivido.

Kardec dice que “el periespirtu es el 6rgano de transmisién de
todas las sensaciones” (Obras Péstumas). Estaria aqui incluido el
ADN? Probablemente si.

André Luiz, en su libro “Accién y Reaccion” nos dice: “el alma
humana retrata en si las leyes que gobiernan la vida y dispone, hasta
cierto punto, de facultades que pueden influir en la genética,
modificando la estructura, porque la conciencia responsable se
hereda a si misma, siempre”. Somos los tinicos responsables por lo
que nos ocurre.

En “Misioneros de la Luz” André Luiz nos dice: “...el odio y el
vicio ofrecen campo a peligrosos gérmenes psiquicos en la esfera
del alma”. Nuestro pensamiento, entonces, podria modificar las es-
tructuras para sanarlas o destruirlas, si nos dejamos influenciar por
los virus del alma.
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Emmanuel nos dice: “La genética sélo podra actuar copiando
la propia naturaleza. Sin embargo, si la ciencia investiga los facto-
res espirituales, adhiriéndose a los elevados principios que objetivan
la iluminacién del alma humana, entonces, podria crear un vasto
servicio de mejoramiento y regeneracién del hombre espiritual en
el mundo”. (El Consolador)

En cada ser humano existiria un “principio organizador”, capaz
de vitalizar las estructuras orgdnicas que seria un “modelo bio-organi-
zador” formado en todos los seres vivos durante su proceso evolutivo.
Estaria realizado por la experiencia histérica (espacio-tiempo). En
otras palabras, dirfamos que estd formado por el conjunto de expe-
riencias vividas en diferentes encarnaciones, donde vamos grabando
todo, lo bueno y lo malo, (en el periespiritu y en el Espiritu) con el
tnico fin de poder crecer, evolucionar, elegir la préxima vida con las
caracteristicas mejores para nuestro progreso, formando estructuras
organicas que seran el resultado del merecimiento del espiritu.

Por lo tanto, la ley genética, que modela el cuerpo fisico, actida
en armonia y en conjunto con la ley de causas y efectos, o karma,
que modela una nueva etapa del Espiritu, en proceso evolutivo, en
esta actual reencarnacion.
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capitulo V
Transcomunicacion Instrumental
y Espiritismo

D)

Esta nueva ciencia, la Transcomunicacién Instrumental (T.C.I)
intenta reemplazar la mediumnidad como la conocemos hasta aho-
ra, es decir, con la colaboracién de un “médium” o canalizador para
obtener la comunicacién con los espiritus, por sofisticados apara-
tos electrénicos, que cumplirian la misma funcién.

Es muy importante porque es la primera vez que la ciencia
intenta probar la autenticidad de las comunicaciones entre vivos y
muertos o, entre encarnados y desencarnados, como nos gusta de-
cir.

Esta moderna ciencia tuvo antecedentes registrados en 1855,
en Ohio, Estados Unidos, cuando un hacendado del lugar, Jonathan
Koons, inventé un aparato destinado a registrar las voces de los
“muertos”. Este descubrimiento desperté la curiosidad de los cien-
tificos de la época porque la radio fue inventada, recién, en 1896
por el italiano Marconi, ganador del Premio Nobel.

Thomas Edison, inventor de la limpara eléctrica, también creia
posible fabricar un instrumento que pudiese captar las voces del
mads all4.

Histéricamente la comunicacion a través de aparatos comenzoé
el 12 de junio de 1959, cerca de Estocolmo, cuando Friedrich
Jurgenson, pintor y cantante de 6pera, se dedicé a producir pelicu-
las de arte.

Un dia, Jurgenson estaba grabando voces de péjaros, en el cam-
po, v al escuchar la cinta observé ruidos extrafios de trompetas y
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voces humanas. Asombrado, repiti6 la cinta infinitas veces y conti-
nué escuchando trompetas, ruidos y voces humanas. Ellas habla-
ban en noruego, italiano y aleman. Lo llamaban por su nombre y
pedian ser escuchadas. A partir de ese momento Jurgenson dedicé
su vida a escuchar e interpretar esas voces humanas que venian
desde el otro mundo, pidiendo ayuda y queriendo ser escuchadas.
El hecho mas impresionante para €l fue reconocer la voz de su madre,
fallecida hacia cuatro afios, entre las otras. No tuvo dudas, el Mun-
do Espiritual se comunicaba con los hombres. La vida del mas alla
estaba presente y activa y jusaba aparatos eléctricos!

Jurgensen tuvo grandes éxitos en todas las universidades euro-
peas, donde por primera vez se presentaba una prueba cientifica de
la continuacién de la vida. Aqui empez6 la nueva ciencia, la me-
diumnidad mecdnica o Transcomunicacion Instrumental, TCI. El
Mundo Espiritual se vale de los mas exdéticos medios para despertar
la conciencia de los hombres y llegar a sus corazones.

El trabajo de Jurgenson despert6 el interés y la colaboracién
de varias instituciones académicas de Europa y Estados Unidos,
entre ellas el Instituto de Parapsicologia de Friburgo, el Instituto
Max Planck de Munich, la Universidad de Berlin, la Escuela Técnica
de Viena y la Academia de Ciencias de Nueva York. Fueron publica-
dos muchos trabajos cientificos sobre estas experiencias fascinan-
tes.

Poco tiempo después se le unieron otros cientificos de renom-
bre como Konstantin Raudive, Alex Schneider, fisico suizo, Gebhard
Frei, teol6go, Pfleger, prelado, y los técnicos Theodor Rudolph y
Norberto Unger.

Konstantin Raudive fabric6 un aparato al que llamé “psic6fono”
para posibilitar la grabacion de las voces de los desencarnados y
otro, llamado “positron” para mejorar las grabaciones.

A veces, las grabaciones presentaban ruidos extrafios, de fon-
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do, como barullos de agua de una fuente, instrumentos musicales,
ladridos, maullidos, ruidos de la calle, etc. Una vez, Jurgenson es-
cuché claramente seis ladridos de perros, de fondo, y cuando fue a
repetir la escucha de la cinta, solo oy6 dos ladridos. Llegaron a la
conclusién de que los otros cuatro habian sido utilizados por los
espiritus comunicantes, como fuente de energia para poder produ-
cir el sonido de sus voces. Jurgenson se dedicé a escuchar y trans-
mitir las voces y Klaus Schreiber, otro cientifico que se unié mas
tarde, se dedicé a registrar las imdgenes de los “muertos” a partir
de 1980. Ahora tenian voces e imdgenes de seres que se comunica-
ban desde el otro lado de la vida. Increible, para la ciencia.

En junio de 1986 en un congreso internacional en Milan, de-
lante de 2.200 personas, H.O. Konig, colaborador de Schreiber, pre-
senté una serie de imagenes y fotografias de “muertos”, consegui-
das con el sistema de Transcomunicacién Instrumental, como se
llamo a esta nueva ciencia. Fue increible el hecho de ver alli fotos
de familiares fallecidos de la familias Schreiber, Konig y artistas
famosos como Kurt Jurgens y Romy Schneider (la eterna Sissie de
la familia real austriaca Habsburgo que inmortalizé el cine). Causé
gran emocién este hecho porque por primera vez se tenian fotogra-
fias de muertos y voces grabadas. No se podia dudar que la vida
continuaba después de desencarnar.

Entre estas fotos habia dos de unas nifias pequefas desco-
nocidas para los técnicos pero que fueron inmediatamente re-
conocidas por las emocionadas madres, presentes en el Congre-
so. También apareci6 la foto de una joven que saludaba frater-
nalmente a la audicién, delante de un gran mar sutil con olas y
vientos. La mayoria de estas fotos estdn registradas en el libro
escrito por Knaur, titulado “Bilder aus dem Reich der Toten”,
1987. (Fotos desde el Reino de los Muertos).

Estas fueron las primeras imégenes y voces registradas, con



40

Temas actuales en la visién espirita ® ETEL SCHULTE

ayuda de aparatos electrénicos, que nos conectaban con el otro
mundo. Algunas de estas fotos mostraban paisajes, bosques, plan-
tas y arboles, rios, edificios. Supusieron que el edificio mayor seria
el lugar desde donde estaban transmitiendo estas imdgenes y voces
hacia la Tierra.

De acuerdo con las informaciones recibidas, el cientifico Myers
dijo que se habia comprobado que en la entre-vida existian diferen-
tes niveles de existencia, o sea, diferentes grupos de espiritus que
vivian en diferentes “ciudades”, segiin su grado de evolucion. Myers
clasific6 siete niveles de existencia. (Serian los equivalentes a las
“colonias espirituales”, descriptas a través de la psicografia de Chi-
co Xavier).

En 1987 Raudive habia desencarnado y continué comunican-
dose, desde el Mundo Espiritual, con el equipo de investigadores, ayu-
dando y orientando y comprobando la continuacién de la vida. Todos
ellos reconocieron puiblicamente que eran ayudados por equipos es-
pirituales, desde el otro mundo, dedicados a estas investigaciones.

En 1990 la escritora brasilefia, Sonia Rinaldi, fundé6 en Sao Paulo
la “Asociacién Nacional de Transcomunicadores” con mucho éxito.

En 1991 se realiz6 el Primer Congreso Internacional de T C.T
(Transcomunicacién Instrumental), en Suiza. Muchos conocidos
cientificos europeos se congregraron para trabajar en estos descu-
brimientos, especialmente en Luxemburgo. Ernest Senkowski, fisi-
co alemdn, inventé un sistema de captacion de imagenes y sonidos
del mundo de los espiritus, cuyos resultados fueron transmitidos
por la TV de Luxemburgo en 1991. El diseii6 un “vidicom”, un inge-
nioso aparato adaptado a la televisién para sintonizar en un canal
libre, reproducciones de imagenes de personas y paisajes del Mun-
do Espiritual o entre-vida. Consiguié comunicaciones con image-
nes y voces de Albert Einstein, Romy Schneider, fil6sofos, médicos
y simples seres humanos desencarnados, todos, comunicandose con
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el mundo terreno, a través de la tecnologia moderna.

En 1996 segiin este grupo de Luxemburgo, recibieron el pri-
mer fax enviado desde el otro lado, era de Julio Verne, conteniendo
fotos de su “casa” en ese mundo.

A partir de ese momento esta ciencia contintia trabajando para
comprobar que es posible, desde la ciencia, comunicarse con los
que se ya se fueron, al igual que como se hace, habitualmente con
ayuda de médium, en las reuniones espiritas.

Los paises que mads se dedican a la investigaciéon de la
Transcomunicacién Instrumental son los EUA, Europa y Brasil. En
Brasil los trabajos estdan muy adelantados, los aparatos electrénicos
muy especificados y las mentes muy interesadas en probar la au-
tenticidad de estas comunicaciones modernas. Como alli el conoci-
miento de la Espiritualidad es mayor que en el resto del mundo, se
trata de comprobar que todas las ensefianzas espirituales recibidas,
a través de la mediumnidad de Chico Xavier, por ejemplo, son au-
ténticas.

La diferencia entre un médium electrénico y uno humano se-
ria minima porque el resultado seria el mismo, los dos comprueban
la supervivencia del alma después de “morir”. Es importante com-
parar las semejanzas entre los logros de la Transcomunicacion Ins-
trumental y los conocimientos que los Guias Espirituales nos die-
ron. En “La vida en el Mundo Espiritual”, el espiritu André Luiz, a
través de la psicografia de Chico Xavier nos relata que alli donde
vive, hay una hermosa ciudad, con edificios, arboles, flores, mtisi-
ca, lagos, rios y mares. Estas ciudades espirituales se conocen con
el nombre de “colonias espirituales”. Ellas también responden a
diferentes niveles o grados de conocimiento de sus habitantes. Hay
colonias superiores, medias y mds rudimentarias. Cada uno, segan
sus méritos, como dice el proverbio espirita de Allan Kardec.

El mundo terrenal, con sus inventos de aparatos electrénicos,
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no hace mds que copiar lo que hace el Mundo Espiritual. En “Domi-
nios de la Mediumnidad”, André Luiz nos relata como los Instruc-
tores del Mundo Espiritual ayudan a un desencarnado que debe
arrepentirse de sus faltas pero que atin no lo logra porque no puede
ver sus deudas pasadas, estd como ciego. Colocan delante suyo un
aparato, parecido a una pantalla sutil de televisién, con dispositivos
especiales. En un momento dado aprietan una llave de un rincén
del aparato y esa pantalla se convierte en una masa fluidica y vi-
brante, a través de la cual el pobre ser puede observar sus vida
pasada, como en un film y reconocer sus errores. Este aparato fue
llamado “condensador ectopldsmico” y tiene la propiedad de con-
centrar dentro suyo los rayos de fuerza proyectados por las perso-
nas presentes (encarnados) en esa reunién de trabajos meditimni-
cos y reproducir imdgenes que fluyen del pensamiento de la enti-
dad comunicante.

En otra oportunidad, los Instructores Espirituales fabrican una
garganta ectopldsmica para que un espiritu (desencarnado) pueda
comunicarse, a través de ella y asi, su voz ser oida por los presen-
tes. Es como tener un parlante habilitado para poder hablar en voz
alta y audible.

Existe otro ejemplo donde los Guias fabrican otro tipo de apa-
rato, un “psicoscopio”, instrumento que puede observar el alma de
un ser y definir sus vibraciones. Funciona con electricidad y mag-
netismo, utilizando elementos radiantes, andlogos, en su esencia, a
los rayos gamma. Son verdaderos lentes de aumento con posibilida-
des de microfotografia. Retrata la vida interior de cada persona.

Recordemos la teoria de Platén sobre el mundo de las Ideas,
segun la cual, todo lo que existe en el plano material, aqui y ahora,
es solo una copia fiel del existente en el Mundo Espiritual. Siguien-
do su razonamiento nos resulta més ficil entender que todo lo que
nos rodea es el reflejo de aquello preexistente en el mundo de las
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ideas de Platén, o sea, en el Mundo Espiritual.

Los aparatos materiales modernos sélo copian los otros, que ya
existen en el plano espiritual.

Paso a paso la Espiritualidad trabaja para llevarnos el mismo
mensaje de amor, tolerancia y aprendizaje a fin de que podamos
concientizarnos de la importancia de la elevacion espiritual, a tra-
vés del viejo lema: “Sin caridad no hay salvacion”.
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capitulo VI

Qué es el Agua Fluidificada

D)

El agua fluidificada es el alimento y el remedio mas maravilloso

que el Mundo Espiritual nos pudiera haber dado. En realidad, es
simplemente agua corriente, de la canilla, que es modificada por la
accién del pensamiento y la oracion.

Los Espiritus Superiores o Mensajeros Celestes usan el fluido
universal divino (de lo que estd compuesto todo lo que existe) para
magnetizar el agua, convirtiéndola en remedio y alimento de todos
los cuerpos del hombre, fisico, periespiritual y espiritual. Tiene pro-
piedades nutritivas, calmantes, reguladoras, armonizadoras, cica-
trizantes, energizantes, etc. Cada uno de nosotros recibe lo que
necesita del agua.

El Dr. Bezerra de Menezes nos dice respecto al agua fluidifica-
da: “El agua, debido a su composicion molecular, es un elemento
que absorbe y condensa la bioenergia que le es suministrada. Cuan-
do es magnetizada e ingerida, produce efectos organicos compati-
bles con el fluido de que es portadora.”

Una vez, el Dr. Bezerra se encontré con un pobre hombre que
le pedia ayuda. Estaba enfermo al igual que su mujer y sus cinco
hijos y no tenia trabajo. Bezerra no tenia nada para darle, ni una
moneda. Entonces, lo abraz6 muy fuerte y le dijo que era lo tnico
que tenia para ofrecer. Agreg6 que cuando llegara a su casa le diese
un abrazo como ese a sus seres queridos, que tomasen agua fluidifi-
cada y que le pidieran ayuda a Nuestra Sefiora. Tiempo después lo
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volvié a encontrar y se alegré mucho al saber que su remedio habia
dado resultado: todos se curaron esa misma noche y alguien le ofre-
ci6 empleo, al dia siguiente. El alimento del amor fraternal
vehiculado por el abrazo (pase espiritual) y el agua fluidificada ha-
bia resuelto el grave problema.

El sabio espiritu Emmanuel, a través de la psicografia de Chico
Xavier nos dice: “Si deseas fortalecerte, encontrar la solucién de
tus necesidades fisico-psiquico-emocional, de los problemas de sa-
lud y equilibrio, coloca un recipiente de agua cristalina delante de
tus oraciones, espera y confia. El rocio del Plano Divino magnetiza-
ré el liquido, con rayos de amor , en forma de bendiciones....”

El agua tiene una composicion particular que le permite ser
influenciada por componentes agregados, como la oracién y el pen-
samiento.

Es interesante observar que esta verdad es comprobable, tam-
bién a nivel cientifico. El Dr. Bernard Grad, de la Universidad de
Montreal, comprobé que la tensién superficial, la conductividad, la
acidez del agua y el espectro de absorcién pueden ser modificados
por la oracién del pensamiento. Los dngulos de los enlaces de hi-
drégeno de las moléculas de agua se abren, cuando se le adiciona
pensamiento positivo y sanador.

Este incremento de los dngulos debilita la atraccién normal
que experimentan las moléculas de agua entre si. Se origina, enton-
ces, una disminucién de la tensién superficial y un aumento de la
solubilidad del agua estructurada. También se altera el espectro de
absorcion.

Las células de nuestro cuerpo, como verdaderos microcosmos,
pueden leer la informacion del agua fluidificada y aceptarla como
propia. Modificada el agua, por accién de los Médicos Espirituales,
las células enfermas o alteradas, podrdan modificarse también, con-
virtiéndose en unidades sanas, positivas y armonicas.
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Sabemos que nuestro cuerpo estd formado por dos terceras par-
tes de agua. Imaginense la potencia que tendrd la sanacién espiri-
tual a través del agua fluidificada, que va corriendo, llevando su
nuevo mensaje de amor y perdon, enviado directamente desde el
Mundo Espiritual.

En el libro “En los dominios de la Mediumnidad”, Capitulo XII,
André Luiz nos relata: “Después de la reunién mediimnica, hecha
la oracion de cierre, es colocada una jarra de agua sobre la mesa.
Aulus, guia espiritual, explica: “el agua recibira los recursos magné-
ticos de alto valor para lograr el equilibrio psico-fisico de los pre-
sentes. Por intermedio del agua fluidificada un precioso fin tera-
péutico puede ser realizado. Hay lesiones y deficiencias en el cuer-
po espiritual que se reproducen en el organico, los que solo la in-
fluencia magnética consigue aliviar hasta tanto los interesados se
dispongan a su propia cura”.

En el libro “La vida en el Mundo Espiritual”, Capitulos IX y X,
André Luiz nos explica como los espiritus desencarnados elevados
solo necesitan del alimento proveniente de la energia del agua y del
aire. En sus palabras, la alimentacién “fue reducida a la inhalacién
de principios vitales de la atmoésfera, a través de la respiracién y del
agua, mezclada con elementos solares, eléctricos y magnéticos”.

“Sabemos que el agua es uno de los mas poderosos vehiculos
para los fluidos de cualquier naturaleza. Aqui (en la colonia), es
usada como alimento y remedio... Algtin dia el hombre comprende-
rd el valor de este regalo del Sefior. El agua, como fluido creador,
absorbe, en cada hogar, las caracteristicas mentales de sus morado-
res. No solo arrastra los residuos del cuerpo fisico, sino también las
expresiones de nuestra vida mental”.

Recordemos que el agua fluidificada fue usada desde siempre
en la historia de la humanidad pero su uso como terapia sanadora
espirita comenzoé antes de que Kardec publicara en Francia el Libro
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de los Espiritus.

En la Corte Imperial de Brasil, alrededor de 1818, en Rio de
Janeiro existia un “Circulo Homeopitico”, formado por los hom-
bres mas brillantes de la época. Ellos sostenian la necesidad de con-
siderar al hombre como un ser trino, cuerpo, periespiritu y espiritu
y promover las curaciones con ayuda de la Naturaleza.

En 1840 llegaron a Brasil dos homeépatas europeos: Bento Mure,
francés y Vicente Martins, portugués, quienes comenzaron el arduo
y criticado trabajo de curar gratuitamente y con ayuda de hojas,
ramas, flores y elementos naturales. Ellos fueron los primeros
“pasistas”, ya que completaban los tratamientos con pases espiri-
tuales y con agua fluidificada. Vemos aqui los antecedentes del uso,
en los Centros Espiritas, de los pases y del agua fluidificada, técni-
cas que se harian muy familiares, especialmente, gracias a la difu-
sién que hicieron hombres como Sayao, Bezerra de Menezes,
Sampaio, Chico Xavier y Divaldo Franco.

Cada vez que bebamos un vaso de agua fluidificada paremos
un minuto para pensar en la vida nueva que estamos recibiendo, el
alimento divino y el remedio justo que necesitamos y agradezca-
mos al Mundo Espiritual por su amor y sabiduria.
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capitulo VII

Quiénes son los Elementales

“... en verdad os digo que el que no recibiere el Reino de Dios
como nifio, no entrara en él.”

Mateo, Cap.X, vs 13 a 16.

D)

El Universo puede percibirse como una gigantesca tela de ara-
fia de relaciones fisicas y mentales interconectadas, cuyas partes
solamente pueden ser definidas a través de las vinculaciones con el
Todo. Existen diferentes mundos, diferentes niveles de conciencia
y de existencia, diferentes jerarquias espirituales. Dentro de estos
niveles existenciales encontramos a los Elementales o Angeles
Ecoldgicos, directamente vinculados a los cuatro elementos del Pla-
neta: Tierra, Aire, Fuego y Agua, de donde sacan su nombre .

Antes mismo de la aparicion de la vida en la Tierra, ellos ya
existian. Eran los encargados de armonizar las condiciones basicas
para que la vida se produjera. Son los colaboradores directos de
Dios en la dificil y continua tarea de la Creacion, en el manteni-
miento de la vida en los niveles mineral y vegetal.

Ellos se ocupan de la activacion, proteccién, armonizacion y
control de la vida en el planeta Tierra. Los Elementales o Angeles
Ecolégicos, habitan un plano existencial diferente, pero real, co-
existente con el nuestro y con otros muy variados. Ellos estdan aqui
y ahora, sélo nos falta percibirlos con la humildad del sabio y la
inocencia del nifio.
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Dijimos que estdn conectados directamente con los cuatro ele-
mentos del planeta (agua, fuego, aire y tierra), de donde sacan su
nombre. Se presentan, ante la videncia, como figuras humaniza-
das, vestidos de manera extrafia y rodeados de misterio. Es solo su
apariencia, aquella que adoptan, para poder ser identificados por
nosotros. De hecho, son espiritus, energia pura, proveniente de Dios,
al igual que todo lo creado. Ellos no tienen ni necesitan un cuerpo
fisico, solo lo plasman para poder ser vistos por los hombres. Seria
su “tarjeta de presentacion”.

Es curioso observar que desde la mds remota antigiiedad fue-
ron representados de forma casi idéntica por los pueblos mas dife-
rentes y distantes, por ejemplo, los egipcios, los caldeos, los sumerios,
chinos, pueblos indigenas de Africa, América y Polinesia. Esto nos
lleva a pensar que siempre se comunicaron con los hombres, man-
teniendo un patrén energético que permitiera identificarlos. Esta-
ban presentes en casi todos los ritos sagrados, especialmente los
dedicados a la bendicién de siembras y cosechas. En la nefasta Edad
Media, se persigui6 a los clarividentes, acusados de brujeria y se
intent6 destruir todo rastro escrito de temas considerados paganos,
como el de los Elementales.

Sélo nos quedd la tradicion oral y algunas pocas piezas resca-
tadas.

Estéan en la Tierra desde el comienzo de los tiempos. Cuando el
planeta era atin una masa incandescente y sin vida, ellos estaban
presentes, ayudando en la programacion divina de la vida, colabo-
rando directamente con los Espiritus Superiores o Arquitectos Di-
vinos.

Los Elementales del FUEGO —Salamandras, Diones y Rucas—
cuidaban de la masa de gases toxicos y radiactivos presentes en el
planeta y de la materia incandescente que debia ir sementdandose y
enfridndose de a poco para que el planeta fuera habitable.
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Las salamandras son visualizadas como lagartos altos y elegan-
tes, de pie o levemente inclinados hacia delante. Sus patas son pa-
recidas a las del pato, por las membranas que unen sus dedos. La
boca, entreabierta, deja salir lenguetas de fuego. El cuerpo tiene
escamas, como los peces, y los 0jos son saltones y vivaces, la mira-
da, dura y penetrante.

Recordemos que los dragones y lagartos eran considerados ima-
genes de sabiduria en la antigiiedad.

Los Diones se parecen a pajaritos oscuros, que revolotean cer-
ca de las llamas para avivar el fuego. La mayoria de los nifios puede
verlos.

Las Rucas son los espiritus mds simples de este elemento. Pa-
recen ratoncitos agiles y traviesos, que juguetean entre los lefios
encendidos. Mantienen la vida en su fuerza vital, la temperatura y
la agilidad de las llamas.

Los Elementales del AIRE —Silfos, Elfos y Espiritus de las Nu-
bes— cuidaban de la evolucién de los gases téxicos para lograr el
equilibrio quimico y la evolucién de los violentos vientos y tormen-
tas nucleares que azotaban al planeta en formacion.

Los Silfos nos recuerdan el sonido de las arpas druidas, colga-
das de los drboles, para captar la musica de los dngeles. Se presen-
tan a la videncia con un cuerpo de forma de nube con rostro de
nifo, la boca entreabierta en una franca sonrisa, soplando con fuer-
za, mejillas rosadas y saludables.

Los Elfos, palabra que deriva del celta, fairies, que significa
madgico, se presentan como mariposas con rostro de nifio o de mu-
jer. Bailan sobre las flores, se preocupan por los nifios, especial-
mente los discapacitados, protegen con sus alas y contribuyen a la
purificacion del aire.

Los Espiritus de las Nubes se presentan como jévenes altos y
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elegantes, montados sobre nubes, siempre alegres. Ellos se dedican
a descontaminar el aire. Podriamos decir que son los duendes de
las alturas.

Cuando los gases se hicieron liquidos y cayeron en forma de
gotas de agua, de lluvias y tormentas violentas, aparecieron los Ele-
mentales del AGUA —Sirenas y ondinas, Nereidas, Ninfas y
Tritones—, purificando el agua contaminada por las explosiones
nucleares, quitandoles las materias densas que atn habia en sus-
pension.

Diferenciamos a los Elementales del agua salada y de la dulce.

Los de agua salada son: Sirenas, Nereidas y Tritones.

Las Sirenas se visualizan como hermosas mujeres muy miste-
riosas con cola de pez y larga cabellera. Las Nereidas son mujeres
muy pequeiiitas que viven en colonias en el fondo del mar, en gru-
tas. Se las ve vestidas con ropas de telas transparentes y sutiles. Los
Tritones se muestran como fuertes hombres de cabellos largos y
rojizos, de aspecto duro y llevan un tridente en las manos, simbolo
de Neptuno.

Los Elementales del agua dulce, o sea, lagos, rios, lagunas y
charcos son: las Ondinas y las Ninfas. Las primeras reciben su nom-
bre de la palabra “unda”, que significa olas. Viven en lagos y rios,
sobre la superficie, sobre las olas. Se parecen a las sirenas pero son
muy pequeiitas, también viven en grupos y responden al canto de
la luna. No tiene cola.

Las Ninfas, cuyo nombre deriva de “lympha”, manantial, viven
en grupos, en las fuentes de agua, charcos, pequenos lugares y se
parecen a sirenas en miniatura.

Son todas relacionadas con los sentimientos, las emociones y
el amor.

Cuando la Tierra comenzo6 a enfriarse y a estabilizarse ya esta-
ban presentes los Elementales de la TIERRA —Gnomos, Duendes,
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Hadas y Espiritus Verdes— para organizar los primeros esbozos de
la vida mineral y vegetal.

Los Gnomos se visualizan como pequefios enanos, de no mas
de treinta centimetros de altura, rostro arrugado y envejecido, som-
brero en punta, pantalones de telas crudas, botas de cuero, camisa
de tela rustica y llevan en la mano un bastén hecho de rama de
arbol. Sostienen una bolsa llena de hierbas sanadoras y, a veces, un
tazén de bebida.

Se ocupan de hacer germinar las semillas, del crecimiento de
las hojas, de la hierba, de limpiar la tierra, agregandole sustancias
nutritivas.

Los Duendes se ven como elegantes hombres, de aspecto agra-
dable y se ocupan de lugares mayores, como selvas y bosques.

Los Espiritus Verdes se visualizan como figuras desdibujadas,
rodeadas de una energia verdosa y se los ve sobre las copas de los
arboles, en las alturas. Cuidan también, del crecimiento armonico
de vegetales y minerales. Las Hadas, tal vez las mas conocidas, se
presentan como hermosas mujeres, elegantemente vestidas, con
rostros angelicales y sonrisa maternal. Ellas cuidan de los otros Ele-
mentales de la Tierra y se conectan con facilidad con los humanos,
intentando llevar su mensaje de amor. Serian las madres c6smicas.

Los Elementales o Angeles Ecolégicos son los fieles colabora-
dores de Dios, en la siempre renovada e incansable accion de Crear.
Son los custodios de la Naturaleza.

Recordemos que todos existimos dentro de la voluntad de Dios
y que estamos unidos por sutiles hilos de vida, interconectados e
interactuantes, en diferentes esferas de existencia y diferentes tiem-
pos personales.

Respetemos la vida en todas sus manifestaciones y honremos
al Padre que nos cred.
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capitulo VIII
Qué es el Periespiritu

D)

Kardec define al Periespiritu como “envoltura semimaterial del
Espiritu. En los encarnados sirve de lazo o intermediario entre el
Espiritu y la materia; en los desencarnados constituye el cuerpo
fluidico del Espiritu”.

Este Periespiritu o segundo cuerpo sutil del hombre es conoci-
do desde la mas remota antigiiedad. En las ensenanzas de la
milenaria filosofia de la India, los Vedanta, lo encontramos con el
nombre de Mano Maya Kosha, en el Budismo Tibetano como Rama
Rupa, en el hermetismo egipcio como Kha, en la Cabala Mistica
Hebrea como Manifestacién de Rouach, Pitdgoras lo llama Cuerpo
sutil y etéreo, Paracelso, Cuerpo astral. Hoy lo conocemos como
periespiritu, psicosoma o cuerpo bioenergético. Podriamos seguir
con muchos nombres mads pero lo importante no es el nombre que
le damos, sino el concepto de este doble etéreo del cuerpo fisico.

Es el cuerpo sutil que acompaiia al Espiritu desde el comienzo de
los tiempos, durante el periodo que estd encarnado y después, en la
entre vida. Es un maravilloso campo electro-magnético con caracte-
risticas propias. Su estructura es muy compleja, siendo un compen-
dio de siete cuerpos sutiles, cada uno relacionado con una parte de
nuestro ser.

Kardec lo veia como un todo y asi lo estamos considerando en
este articulo, obviamente considerando todas sus “capas” o niveles
de vibracién.
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Es el intermediario entre Espiritu y cuerpo fisico. Es el vehicu-
lo con el cual se desplaza el Espiritu cuando esta desencarnado y es
el compaiero inseparable de todas nuestras existencias. El cuerpo
fisico se moldea en base al periespiritu preexistente, o sea, el fisico
es, en realidad, copia del periespiritu.

André Luiz nos dice: “... nuestro cuerpo de materia menos densa
o periespiritu estd intimamente regido por los siete centros de fuer-
za (chakras) que se configuran en las manifestaciones del plexo ...
Nuestra posiciéon mental determina el peso especifico de nuestra
envoltura espiritual.”... (Entre el Cielo y la Tierra).

Esto no es de extrafiar porque él es anterior y serd posterior a
la desaparicién del cuerpo fisico. Es el inseparable comparfiero del
Espiritu en el largo viaje de evolucion espiritual.

Hasta donde sabemos el periespiritu estd intimamente relacio-
nado con el sistema nervioso y sanguineo. André Luiz dice: ...“Es
en el sistema nervioso y en el hematico que poseemos las dos an-
clas del organismo periespiritual, en relacién al fisico”.

Luego dice:.. “el organismo periespiritual del ser humano, ad-
herido al doble fisico, de la misma forma que algunas partes del
cuerpo carnal, tienen estrecho contacto con el instrumento. Todo
campo nervioso de la criatura constituye la representacién de las
potencias periespirituales, lentamente conquistadas por el ser, a
través de los milenios y milenios.”

En “Obreros de la vida Eterna”, dice: “... la verdadera localiza-
cién de los disturbios nerviosos, cuyo inicio es muy raro que se
inicie en el campo biolégico, esta invariablemente en el cuerpo pe-
riespiritual preexistente.”

Es por esta razén que toda enfermedad surge primero en el
periespiritu para luego pasar al cuerpo fisico. Hay casos en que apa-
recieron hasta diez afios antes de manifestarse fisicamente. El pe-
riespiritu preexistente es el molde sobre el cual se formé el cuerpo
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fisico actual del hombre, asi como el periespiritu que tenemos aho-
ra sera el molde sobre el cual se crearda nuestro proximo cuerpo
fisico, en la préxima reencarnacion, siguiendo las leyes del amor
divino de accién y reaccién (karma) resultado de nuestras acciones
y omisiones. (Obviamente, diferente al actual).

Est4 unido al fisico mediante un lazo fluidico, el famoso “cor-
don de plata” de la literatura oriental, el cual se estira durante las
horas de suefio para permitirnos hacer experiencias lejos del cuer-
po, en el Mundo Espiritual o en puntos lejanos del planeta o para
actuar la mediumnidad (desdoblamiento) y se deshace, se disuelve,
cuando desencarnamos para permitir la total separacién del cuer-
po fisico.

Es este Periespiritu el que almacena, como una perfecta com-
putadora, todas nuestras vivencias, amores, odios, recuerdos, cul-
tura, sensaciones, emociones, sentimientos, en fin todo lo que so-
mos, en esta vida y en la continuacién de la vida.

Cuando desencarnamos el periespirtu se separa del cuerpo fisi-
co, se deshace el cordén de plata y entonces se dirige, acompafiando
al Espiritu o alma, a vivir las nuevas experiencias en el Mundo Espiri-
tual.

Cuando volvemos a encarnar el periespiritu pasa por un proce-
so de olvido de lo aprendido en la entre-vida, de modificacién. En
las palabras de André Luiz: “... el periespiritu tiene la misma iden-
tidad esencial pero con el curso del tiempo, con motivo de nuestra
alimentacién y habitos en un medio muy diverso, incorporé ele-
mentos de nuestro circulo de vida, de los cuales es necesario desha-
cerse para que pueda penetrar, con éxito, en las corrientes de la
vida carnal”. (Misioneros de la Luz).

Recordemos los capitulos XII a XIV del mismo libro donde se
nos cuenta la nueva encarnacioén de Segismundo, cuando su peries-
piritu se achica hasta hacerse minimo, olvidindose de todo, para
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unirse al 6vulo y comenzar una nueva vida.

Asi, en cada nueva experiencia en el planeta, el periespiritu se
modifica y agrega las nuevas ensefianzas aprendidas, las nuevas res-
ponsabilidades, los compromisos asumidos y el nuevo programa de
vida que trae, las acciones y omisiones. El Espiritu evoluciona jun-
to con el periespiritu. Es importante recordarlo.

Es interesante observar como este cuerpo periespiritual tan
ligado al Espiritu y al mismo tiempo, al cuerpo fisico, estd tan
interconectado que demora algiin tiempo en separarse del cuerpo
material, al desencarnar, porque atin contiene restos de la vitalidad
propia de la vida terrenal.

En “Obreros de la vida eterna”, André Luiz nos explica: “...El
periespiritu, formado a base de materia volatil, moviliza igualmente
a trillones de unidades unicelulares de nuestra esfera de accién
(mundo espiritual), que abandonan el campo fisico, saturadas de la
vitalidad que les es peculiar. De ahi los sufrimientos y angustias de
determinadas criaturas, mas alld del deceso. Los suicidas acostum-
bran sentir, durante largo tiempo, la afliccién de las células aniqui-
ladas violentamente, mientras que los viciados sufren tremenda
inquietud por el deseo insatisfecho”.

A medida que el Espiritu crece y se purifica, o sea, aprende, el
periespiritu también se modifica, volviéndose cada vez mds tenue,
mas sutil, mas leve. En el Evangelio seguin el Espiritismo, el Espiritu
San Luis nos dice: “El propio periespiritu sufre transformaciones
sucesivas, se hace mds etéreo hasta su superaciéon completa que
constituye los Espiritus Puros.”

Por esta razén los Espiritus muy elevados tienen problemas
para conectarse con nosotros, en virtud de la densidad de nuestro
tenor vibratorio, ain muy pesado.

Es interesante observar que también en el Mundo Espiritual se
producen desdoblamientos, o sea, separacién del cuerpo material y
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periespiritual, aunque de manera diferente. Cuando André Luiz va
a visitar a su madre, que estd en otra esfera superior de vida, (“La
vida en el Mundo Espiritual”), él deja su cuerpo periespiritual dur-
miendo y se traslada hacia ese otro nivel de existencia. Entonces,
también alli podemos separarnos, es decir, podemos movernos con
alguna parte de este periespiritu. (Alguna de las siete camadas ener-
géticas). También la modificacion del Periespiritu se da en los caso
de espiritus perturbados, envueltos en la maldad, pero, obviamen-
te, con resultados diferentes. Estos periespiritus se deforman de
manera increible hasta alcanzar proporciones verdaderamente
animalezcas.

En “Los Mensajeros Espirituales” André Luiz nos dice: “las cria-
turas que se aferran aqui a las sensaciones fisicas estdn siempre
creando densidad para sus periespiritus para sus vehiculos de ma-
nifestacion, de la misma forma que los espiritus dedicados a la re-
gi6n superior estdn siempre purificando y elevando esos mismos
vehiculos”.

En “Accién y Reaccion”, observando a espiritus con cuerpos
sutiles horribles, nos dice:... “el aspecto anormal, hasta monstruo-
so, resulta de los desequilibrios dominantes de la mente, que, vicia-
da por ciertas impresiones o cristalizada por el sufrimiento, pierde
temporalmente el gobierno de la forma, permitiendo que los delica-
dos tejidos del cuerpo periespiritual se perturben, en condiciones
anormales, cayendo en provisional animalizacién por efecto hipné-
tico”.

El Periespiritu tiene algunas caracteristicas propias:

- Expansion y flexibilidad (Puede desplazarse, estirarse, reco-
gerse, modificarse)

- Irradiacién (irradia su campo magnético a algunos centime-
tros alrededor del cuerpo fisico. En algunos casos irradia hasta



60 Temas actuales en la visién espirita ® ETEL SCHULTE

16 metros a su alrededor, como el caso del médium Chico Xavier,
hecho comprobado por experiencias de la Nasa)

- Absorcién (absorbe las energias buenas o malas, que lo rodean)

- Penetrabilidad (puede entrar en cualquier medio, atravesar pa-
redes, elevarse, introducirse)

- Contiene un principio meditimnico por el cual se conecta con
otro periespiritu y puede hacer el contacto, de mente a mente,
llevando a cabo la comunicacién entre encarnados y desencar-
nados.

- Proporciona la accién del Espiritu sobre la materia.

- Essensible (sufre heridas registradas en el cuerpo fisico y guar-
dadas en la mente, que se manifiestan en este cuerpo astral).

- Es el archivo perfecto de todo lo que aprendemos en esta vida,
en otras y en el Mundo Espiritual. Guarda memoria de senti-
mientos, vivencias, emociones, amores, odios, cultura, conoci-
mientos, etc.)

Después de dar esta rapida mirada sobre qué es nuestro peries-
piritu seria muy provechoso que nos hiciéramos mads responsables
de €l para que pueda acompafiarnos en esta larga y dificil caminata
de la evolucién espiritual, en mejores condiciones, archivando solo
emociones altruistas, sentimientos de amor y perdén, recuerdos
amorosos, ensefianzas cristianas y especialmente, el recuerdo per-
manente de nuestro compromiso con el Mundo Espiritual y el cui-
dado a caer en las peligrosas omisiones.

Bibliografia:
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capitulo IX

Aborto y Espiritismo

D)

Hace unos dias lei con mucha tristeza que en los Estados Uni-
dos de América fue aprobada la venta de la pastilla m4s abortiva del
mundo, la famosa RU- 486, que llevar4 diferentes nombres, segin
el pais en el que se comercialice. En EUA y en otros del llamado
“Primer Mundo” el aborto es no solo legal, sino aconsejable por
diferentes problemas como los sociales o econémicos. Pero, en los
paises mas pobres, donde no esta legalizado, la cantidad de abortos
es atin superior. Seguin estadisticas de la Organizacion de las Nacio-
nes Unidas se practican cerca de 50 millones de abortos por afio, en
todo el mundo.

Pensé, entonces, en escribir un articulo sobre el aborto porque
creo que existe mucha ignorancia sobre su real importancia y pido
a Dios que me ilumine para que todos podamos entender la barba-
ridad que cometemos, matando a un indefenso ser que no puede ni
siquiera gritar pidiendo auxilio.

La vida humana comienza en el mismo momento de la concep-
cién, cuando un espermatozoide (masculino) perfora, penetra y se
une al 6vulo materno. Es el huevo, que dara origen al feto, que no es
otra cosa que un completo y perfecto ser humano en formacion.

El Espiritu destinado a este nuevo cuerpo entra en él, en este
preciso instante, llevando consigo su periespiritu que se fue achi-
cando hasta la minima expresiéon para comenzar otra etapa de la
larga evolucion espiritual. Es el inicio de otro ciclo de ese Espiritu,
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tras una laboriosa programaciéon en el Mundo Espiritual, orientado
por los Buenos Guias Espirituales, Angeles de la guardia, Mensaje-
ros de Dios. El trae un sinfin de proyectos, de intenciones, de mie-
dos, de recuerdos, de compromisos, todo con el objetivo de tener
una nueva oportunidad para crecer espiritualmente, ayudandose y
ayudando, muchas veces, a los otros seres que se conectaran con
él, a través de lazos familiares .

Desde ese mismo momento el nuevo ser posee toda la informa-
cién genética que determinara sus caracteristicas fisicas. Tiene los
recuerdos, de sus anteriores experiencias y de su nuevo compromi-
80 para con esta reencarnacién, algo que le llevé mucho trabajo
elaborar mientras estaba en la entre-vida, antes de reencarnar.

Recordemos algo sobre la FORMACION de este nuevo ser.

Entre los 18 y 25 dias de gestacion su corazén comienza a latir
y se inicia la formacion del sistema nervioso. A los 42 dias su esque-
leto esta completo y a los 45 se pueden registrar impulsos eléctricos
en el cerebro. Se mueve en el liquido amniético, dentro de la bolsa,
en el ttero, como un nadador innato. Entre las 8 y las 10 semanas
se puede detectar la actividad del tdlamo (sitio donde se localiza el
cerebro y centro del dolor)

A las 10 semanas, aunque mide solamente seis centimetros,
entreabre los ojos, traga, mueve la lengua y se chupa el pulgar. Apa-
recen las huellas digitales, el cerebro y todos los 6rganos estdn pre-
sentes.

A las 12 semanas, época en que se llevan a cabo la mayoria de
los abortos, el cuerpo estd perfectamente formado, sus érganos fun-
cionan y puede sentir dolor. En esa etapa su cerebro puede inter-
pretar una perfecta sinfonia.

La Dra. Carla Shat, de la Universidad de Berkely, USA, dice que
esta sinfonia es el descubrimiento mas conmovedor logrado, cuan-
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do el cerebro va acomodando las neuronas(células cerebrales), ubi-
candolas en su especialisimo lugar interconectandolas y constru-
yendo el cerebro humano. Es en esta armonia, en esta sinfonia divi-
na, que aparecen 250.000 nuevas células en el cerebro por minuto,
moviéndose, conectandose, bailando esta misica celestial de la or-
ganizacion divina del hombre, como hijo de Dios. En el momento
de nacer este ser tendra cien mil millones de neuronas. Cada una
de las cuales podré hacer hasta 27.500 conexiones ( sinapsis) dife-
rentes. Este es el milagro del cerebro humano, que nos hace a todos
diferentes. (Revista “Time”, febrero de 1997)

Amigos, ipuede alguien decir que este ser tan perfecto es una
“cosa”, un accidente sin importancia???? Creo que estd demasia-
do a la vista que es un ser completo y divino. Dios esta presente en
cada célula de su cuerpo material y de su cuerpo espiritual.

Es en ese momento que se producen la mayoria de los asesina-
tos, o sea, de los abortos.

El pobrecito siente mucho dolor, sin duda, ya que a la novena
semana aparecen en su piel los nervios sensitivos. Hoy en dia, con
toda la tecnologia moderna sabemos mucho y mejor sobre la for-
macioén del bebe, su modo de vivir en el ttero, sus experiencias.

Las técnicas de regresion a vidas pasadas muestran que que-
dan grabados todos los recuerdos vivenciados en el proceso de ges-
tacién, en el interior del titero y anteriores, en el mundo espiritual.

El Dr. Thomas Verny afirma que si a la mitad del embarazo se
coloca una luz muy potente sobre el abdomen de la madre, el bebe
colocara sus manos sobre los ojos, para protegerlos, al igual que las
colocari sobre los oidos si escucha una ruido muy fuerte.

Ahora quisiera hablar sobre los METODOS DEL ABORTO, tal
vez, ignorados por muchos de nosotros. Se habla mucho del dere-
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cho a abortar, de la propiedad del cuerpo de la madre, de lo simple
que es, todo sin explicar ni siquiera que es, en cuanto a lo terrenal,
sin hablar de lo espiritual. Debemos estar informados para poder
elegir libremente y para eso junté una serie de articulos sobre el
tema, que ilustran el horror del aborto.

Entre los mas conocidos y aceptados métodos asesinos estan
los siguientes:

1- Succién o aspiracion

2- Inyeccion salina

3- Prostaglandina

4- Aborto por dilatacion y evacuacion.
5- Aborto de nacimiento parcial.

En el primer caso el médico abortero (iserad realmente un mé-
dico como Hipdcrates crefa?) introduce herramientas sofisticadas
en el titero materno, alcanzando al feto, destruyéndolo sin piedad
para luego quitarlo, a través de tubos que lo aspiran como si fuese
basura del piso.

En el segundo caso se retira el liquido amniético y se llena la
bolsa con una solucién salina hiperténica, que no sélo quema la
piel sino que esa salinidad excita los receptores del dolor y estimula
los conductos del sistema nervioso. El bebé morirad lentamente y
con muchos dolores por ser quemado con esta solucion salina y se
ira rompiendo en pedazos para luego ser retirado y arrojado al ta-
cho de basura.

En el tercer caso se suministran sustancias quimicas podero-
sas que comprimen los vasos sanguineos e impiden el funciona-
miento normal del corazén, hasta que el bebe muere.

Pregunten a alguien que sufrié un infarto si este método es o
no doloroso y hasta qué punto es tolerable.

En el cuarto caso se introducen unas especies de cuchillas que
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destrozan y cortan al bebe hasta matarlo sin piedad. El no puede
gritar ni defenderse. Es un inocente sacrificado.

En el dltimo caso creo que la maldad se esmera un poco mds,
se empujan para afuera de la madre las piernas del bebé, dejando
adentro la cabeza por ser mayor, se rompe de a poco la columna y
todo el cuerpo con ayuda de forceps y otras herramientas y luego se
clavan unas tijeras en la region occipital, introduciendo un catéter
en el agujero, a través del cual se vaciara el cerebro por succion.
Finalmente se extrae la cabeza. Se consumi6 el asesinato y como
en los casos anteriores, este ser humano terminara en el tacho de
basura del quiréfano. El Mundo Espiritual esta llorando por una
oportunidad perdida y por la maldad del hombre.

Después de leer esto creo que nadie tendra el coraje de decir
que esa “cosa” no siente dolor, que no es importante, que atin no es
persona, y que el aborto es una nifieria, algo facil, rapido y sin con-
secuencias. Claro, que todo este proceso lleva entre veinte minutos
y media hora de cirugia y toda una vida para arrepentirse.

Desde el punto de vista espiritual el drama del aborto es atin
peor. Este Espiritu, impedido de reencarnar, indefenso ante la agre-
sion cruel, suele quedar mucho tiempo perturbado, furioso, coléri-
co, angustiado, desilusionado, sintiendo deseos de venganza.

Llevara un tiempo hasta que los Buenos Guias Espirituales pue-
dan ayudarlo a entender esta frustracién y hasta que pueda olvidar
su sentimiento de odio y venganza.

No olvidemos que su periespiritu también quedara danado,
como lo fue su cuerpo fisico. Suelen presentarse ante la videncia
como seres deformados, mitad hombres y mitad nifios, con
lastimaduras, quebraduras y falta de miembros. Lamentables figu-
ras torturadas, pareciendo salidas de un filme de terror.

Hace unos pocos afios tenfamos un grupo de estudios y traba-
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jos meditimnicos al cual asistian varios abortados, que estudiaban e
intentaban crecer, al igual que nosotros. Nos dejaron tristes e im-
presionantes mensajes de sus dolores, rabias, deformidades, angus-
tias y frustraciones ante la posibilidad truncada de una nueva vida
en el planeta, de una interrupcion en su camino evolutivo. Nunca
sabremos con seguridad porque ese espiritu venia a nuestras vidas,
ni cual era su misién. No le dimos la oportunidad.

La literatura espirita estd llena de ejemplos e historias de abor-
tados, que todos conocemos, pero que tal vez, nunca escuchamos
de verdad. Quisiera recordar, brevemente, las ensefianzas del Espi-
ritu Luiz Sergio, a través de la psicografia de Ivonne Pacheco Ma-
chado, en su libro “Deixe-me viver” (Déjame vivir). El cuenta que
visit6 una colonia, en el Mundo Espiritual dedicada a rescatar, edu-
car y cuidar a los espiritus abortados, se llama “Colonia de los Re-
chazados”. Alli ocurren muchos hechos, historias y realidades, con-
tadas por los propios abortados, en recuperaciéon. Todos estdn muy
tristes y desilusionados con los que pudieron ser sus padres. Es
realmente una escena patética. Después de muchos cuidados y al-
gunas operaciones periespirituales, logran recuperar su armonia y
prepararse para esperar, en una larga fila, otra oportunidad de reen-
carnar. Recordemos que todo este sufrimiento, casi fisico, lo tienen
porque guardaron en sus mentes los recuerdos de dolor y frustra-
cién, grabandolos a fuego en su psiquis transpersonal. Recordemos
que cuando desencarnamos nos llevamos todo lo que somos y pen-
samos. La muerte del cuerpo fisico no modifica la realidad actual,
solo nos da una oportunidad mas de crecer, en la entre-vida.

Antes de terminar este articulo quisiera escribir algunas pala-
bras para aquellos que, tal vez, sin saber lo que representaba, caye-
ron en las redes del aborto, pensando que era algo sin importancia,
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que solo llevaba media hora de intervencién y que no dejaria ras-
tros.

Sé que todos aquellos que de alguna manera colaboraron en un
aborto quedan marcados para el resto de sus vidas, llevan un sabor
amargo en el alma y una profunda tristeza.

Los psiquiatras modernos lo llaman el “sindrome post-aborto”,
caracterizado por profundas depresiones, anorexia y culpabilidad,
algo parecido al trauma de los soldados que vuelven de la guerra.

Si alguien estd entre estas personas, por favor, recuerde que
todo lo que hacemos por ignorancia nos serd perdonado con mas
facilidad que aquello que hacemos a sabiendas.

Siempre es tiempo de empezar de nuevo, siempre es tiempo de
llenar el corazén de amor, de perdén y de caridad. Podemos empe-
zar hoy, otra vez, Dios nos espera siempre con los brazos abiertos y
las manos prontas a enjugar nuestras lagrimas.

Arrepentirse es importante pero no es suficiente, debemos
REPARAR el dafio hecho. Tal vez dar unas horas de nuestro tiempo
para cuidar nifios en un hospital, en un orfanato, en un asilo de
nifios, adoptar otro, ayudar, de cualquier manera, a nifios de la ca-
lle, u otra idea parecida sirva para compensar nuestra deuda, ad-
quirida por ignorancia de las leyes de la Espiritualidad Mayor. Esta-
remos reparando el dailo cometido, gandandonos el perdén de aquel
inocente a quien sacrificamos por no tener conciencia de la res-
ponsabilidad de la vida, que solo Dios puede quitar.

No debemos desanimarnos nunca, por el contrario, todos so-
mos deudores del Padre, tal vez lo Gnico importante sea aprender,
pasar el mensaje de amor y perdén que recibimos e intentar reparar
los errores de la manera mejor que podamos encontrar.






capitulo X

Qué es el Ectoplasma

D)

Segiin las palabras de nuestro querido Guia Espiritual
Ramanarantis, Mentor del grupo espiritual “Nuestro Hogar” de
Buenos Aires, el ectoplasma es: “un elemento de apariencia lecho-
sa, emitido por los cuerpos de los seres encarnados, en todo mo-
mento, pero con mads intensidad cuando el cerebro periespiritual
funciona en las ondas Theta, en estado de concentracioén profunda,
meditacion, oracion o trance meditimnico”.

Esta fuerza emanada del cuerpo fisico puede hacerse visible
gracias a la videncia o a fotografias. Se la ve saliendo de los orificios
de los médium, nariz, boca, orejas, ojos y poros de la piel. Su apa-
riencia es la de un gas espeso o tul sutil, gomoso, lechoso, casi gela-
tinoso. No se sabe atin cual es el material que la compone. Se presu-
me que tiene gran conexién con el sistema nervioso del médium. El
ectoplasma, desde el punto de vista espiritual, estd intimamente
ligado a los Chakras y Meridianos del cuerpo sutil. Se supone que
circula por los Chakras y Meridianos activando el sistema inmuno-
16gico y saliendo al exterior a través de los orificios naturales del
cuerpo fisico.

El ectoplasma es el elemento que usan los espiritus desencar-
nados para hacerse visibles, en determinados momentos. Con ¢l
ellos pueden “materializarse”.

Conocemos el ectoplasma especialmente por los trabajos de
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efectos fisicos realizados por médium famosos en los comienzos del
siglo XIX. Tenemos muchos casos documentados de materializa-
ciones de espiritus, gracias al ectoplasma emitido por un médium
de efectos fisicos.

El término Ectoplasma se lo debemos al gran investigador
espirita Charles Richet (1850-1935), premio Nobel de Medicina y
Presidente del Instituto de Metapsiquica de Paris. Otros grandes
hombres de la ciencia y del Espiritismo como Gustave Geley, Gabriel
Delanne y William Crookes también estudiaron este fenémeno en
la misma época.

Sin embargo, el primer registro escrito, probablemente, sea el
del increible médium sueco Emmanuel Swedenborg (1688-1772),in-
vestigador, cientifico, escritor y famoso por sus visiones del Mundo
Espiritual, sanaciones y compromiso con la Espiritualidad. Se lo
consideré el mejor médium e hizo famosos los casos de varios espi-
ritus materializados con su ectoplasma. Hechos todos ampliamente
documentados. El médium siempre permanecia atado a una silla 'y
cuidadosamente observado para evitar cualquier tipo de plagio.

Mas recientemente , nuestro querido Chico Xavier, entre la dé-
cada del cuarenta y comienzos de los cincuenta, llevé a cabo inte-
resantisimas reuniones medidmnicas de efectos fisicos donde con
su ectoplasma se materializaban diferentes espiritus, entre ellos el
de su venerado Guia Emmanuel. En todos los casos, ademads de la
materializacion de cuerpos enteros, que se movian y hablaban, tam-
bién se producian materializaciones de flores, plantas, animales do-
mésticos y algunos objetos. (Muchas de esas fotos pueden verse en
Internet) .

Después de 1953 Emmanuel le dijo a Chico que el Mundo Espi-
ritual permitia esas demostraciones de la supervivencia del alma
para despertar conciencias pero que debian suspenderlas. En sus
palabras: “Amigos, la materializacién es un fenémeno que puede
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deslumbrar a algunos comparieros y hasta beneficiarlos con la cura
fisica,, a pesar de ello, el libro es la lluvia que fertiliza los sembra-
dos, alcanzando a semillas del alma. Ruego a mis amigos la suspen-
sién, a partir de este momento, de este tipo de reuniones”.

Obviamente, Chico nunca mads particip6 de estas reuniones de
materializacién.

Creo que el Mundo Espiritual permitié tantas y tan variadas
experiencias, llevadas a cabo en diferentes puntos del planeta, por
diferentes médium para despertar las conciencias dormidas de los
hombres inmersos en la vida material. Hecha la demostracion fisi-
ca, cabe a nosotros la tarea de pasar el Evangelio de Jesus practi-
cando sus ensefnianzas de amor y perdén, olvidindonos de demos-
traciones de efectos fisicos.

Es importante resaltar que, aunque no se vea hoy la exhala-
cién de ectoplasma de una manera tan impresionante como en los
casos citados anteriormente, el ectoplasma continiia saliendo de to-
dos nosotros, especialmente en las sesiones de curas y de evangeliza-
cion. Los Guias Espirituales retiran este material para llevar a cabo
importantes sanaciones tanto de encarnados como de desencarna-
dos. El Dr. Bezerra de Menezes nos explica como en los salones o
cuartos donde se practican pases y se realizan estudios se forman
verdaderos depésitos de ectoplasma, distribuidos en los cuatro rin-
cones, para ser usados por los médicos espirituales en diferentes
tareas de sanacién. Con este material ellos curan heridas, cicatri-
zan otras, recomponen organos faltantes, practican cirugias astrales,
recomponen periespiritus dafiados y cuerpos fisicos alterados.

En el libro “Misioneros de la Luz”, Capitulo X, André Luiz nos
relata como durante una reunién mediimnica los Guias preparan
una “garganta ectopldsmica” con la fuerza emitida por el médium,
proveniente de su sistema nervioso. El Guia Alejandro manipula el
ectoplasma para formar una garganta por la que podra hablar un
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espiritu que necesita comunicarse. Ademds del ectoplasma huma-
no se utilizé también el proveniente de la Naturaleza y del ambien-
te. Una vez materializado el espiritu se podian ver hilos de luz que
lo unian al cuerpo dormido del médium.

En el libro “En los dominios de la Mediumnidad”, Capitulo
XXVIII, Andre Luiz nos relata otra sesiéon de materializacion. El
orientador dice: “Sélo los enfermos del mundo justifican a nuestro
modo de ver los esfuerzos de esta naturaleza, como asi también las
raras experiencias, esencialmente respetables y dignas, realizadas
en el dmbito cientifico en beneficio de la humanidad.” Colaborado-
res desencarnados extrafan fuerzas (ectoplasma) de personas y ob-
jetos de la sala, inclusive de la naturaleza que nos cercaba, las que
unidas a los elementos de nuestra esfera, hacian de la cdmara
meditimnica un precioso y complicado laboratorio.... El organismo
del médium comenz6 a expeler ectoplasma, el que se presentaba
como una pasta flexible semejante a una jalea viscosa y semiliquida,
saliendo a través de todos los poros y particularmente por la boca,
nariz y oidos ...la sustancia caracterizada por un olor especialisimo
que no pudimos definir, se deslizaba con movimientos de reptil,
acumulandose en la parte inferior del organismo medianimico, en
donde presentaba el aspecto de una gran masa protoplasmatica viva
y trémula. ...El ectoplasma estd asociado al pensamiento del mé-
dium, como las fuerzas del hijo en formacién se encuentran ligadas
ala mente materna. El ectoplasma esta situado entre la materia den-
sa y la materia periespiritual, es decir, es algo asi como un producto
de las emanaciones del alma pasando por el filtro del cuerpo, y es
recurso propio no solamente del ser humano, sino de todas las for-
mas de la Naturaleza”.

El investigador espirita brasilefio Hernani Guimaraes Andrade
clasifica cuatro tipos de ectoplasma:

- ectomineroplasma, emitido por los minerales.
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- ectofitoplasma, emitido por las plantas.
- ectozooplasma, emitido por los animales.
- ectohumanoplasma, por los seres humanos.

Podemos considerar que todo ser viviente, como emanacién
directa de Dios, es capaz de emitir esta fuerza fluidica, llamada
ectoplasma.

En el altimo capitulo del libro “La vida en el Mundo Espiritual”
(“Nosso Lar”) los guias espirituales recogen “elementos sanadores”
(ectoplasma) de determinados drboles para llevar a cabo una cura.
Vemos una vez mds la importancia que tienen las plantas como
dadoras de energia vital y ectoplasma, como colaboradoras directas
de Dios.

Es importante tener algunas de ellas siempre en los lugares
donde se llevan a cabo sesiones de pases y sanaciones, asi como
reuniones de estudios. Ellas colaboran limpiando el ambiente y re-
galandonos su fuerza vital y ectoplasma. El Mundo Espiritual retira
de las plantas, flores y drboles los recursos sanadores para auxiliar
a los necesitados de los dos mundos.

Nuestros animales domésticos también colaboran con la emi-
sién de su ectoplasma a favor de los habitantes de las casas. Noso-
tros también debemos colaborar donando nuestra energia.

Recordemos que todos nosotros exhalamos esta energia, espe-
cialmente en los momentos de oracién, de meditacion, de trabajos
de pases espirituales, de sanaciones, de estudio y de evangelizacion
o moralizacion. Recordemos también, que la calidad de ectoplasma
emitido es proporcional a la calidad de pensamientos que tenemos
y a los actos que realizamos. Cuidemos nuestros pensamientos, vi-
gilemos nuestras acciones para poder donar, con mucho amor y
conciencia, este elemento divino que permite la sanacién llevada a
cabo por el Mundo Espiritual para encarnados y desencarnados.
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capitulo XI

El Sueno y el Dormir

D)

Durante las horas de suefo, nuestro Espiritu, acompainado por
el periespiritu, se dirige a diferentes regiones, a diferentes planos
de existencia y lleva a cabo maravillosas experiencias fuera del cuer-
po fisico. Recordemos que el periespiritu y el cuerpo fisico estdn
unidos por el cordén de plata (término oriental) o cordén fluidico,
especie de hilo energético, que los mantiene unidos. Estos dos cuer-
pos, fisico y periespiritual se separan en tres oportunidades:

1. Cuando dormimos.

2. Cuando estamos en estado de trance mediimnico (desdobla-
miento).

3. Cuando desencarnamos (aqui la separacion es definitiva, se
deshace el cordén de plata).

Durante las horas de suefio el Espiritu, libre de las ataduras
propias de la carne, puede desarrollar sus facultades especificas,
paranormales y usar los sentidos del cuerpo astral, pudiendo cono-
cer el futuro, el pasado o entrando en contacto con los Guias del
Mundo Espiritual.

El suefio influye de manera muy importante en nuestras vidas,
ya que nos permite conectarnos con diferentes Espiritus, encarna-
dos y desencarnados y visitar diferentes niveles de existencia o lu-
gares del Mundo Espiritual. Nos conectamos con:

— Espiritus buenos, Guias y Mensajeros Espirituales, quienes nos
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orientan sobre diferentes problemas de la vida, nos aconsejan

Yy nos protegen.

— Espiritus perturbados, conflictuados, rebeldes, enojados, quie-
nes intentan contagiarnos su estado de dnimo.

— Seres encarnados con quienes nos unimos, a través del suefio,
haciendo contactos de amor o de odio segin nuestros senti-
mientos y pensamientos, de acuerdo con la ley de sintonia.

— Somos llevados a participar de reuniones del Mundo Espiri-
tual, donde aprendemos arte, miisica, filosofia, medicina, espi-
ritualidad. Volvemos con la sensacién de haber encontrado la
respuesta tan necesaria para determinado asunto.

— Visitamos diferentes “colonias espirituales” (mundos del plano
espiritual), donde nos es permitido el encuentro con amigos y
parientes, que nos precedieron en el viaje, conversar con ellos,
verlos y aprender de ese otro lado de la vida.

— Somos perseguidos por espiritus equivocadoso imperfectos (son
malos sélo por ignorancia de la ley del amor) que pretenden
confundirnos, vengarse o inducirnos a estados alterados.
Recordemos que nos unimos a diferentes seres por el tenor de

nuestra sintonia mental o afinidad.

Los suerios fueron objeto de interés y estudio desde el comien-
z0o de la humanidad, despertando la curiosidad de los hombres espi-
rituales y de ciencia.

Dormimos entre cinco y ocho horas por dia. Es el equilibrio
necesario para el descanso del cuerpo fisico. Tenemos un periodo
de vigilia y otro de suefio. En realidad el suefio no es descanso por-
que hay una gran actividad cerebral, nerviosa y muscular. Son las
energias internas actuando, durante el aparente descanso fisico.

El suefio se produce en determinadas zonas del cerebro, en el
tronco cerebral y el bulbo raquideo y produce la liberacion de sus-
tancias quimicas especificas que activan el metabolismo. Ademis,
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es importante, para lograr el estado de suefio, la participacion de la
glandula Pineal (o Epifisis), en la base del cerebro (séptimo chakra,
de la corona) y la liberacién de neurotransmisores u hormonas como
la serotonina y la melatonina.

La glandula Pineal es un reloj bioenergético que regula los tiem-
pos de actividad y descanso. Se hicieron experimentos con ratas, a
las que se les quité la Pineal y su ciclo de suefio fue seriamente
afectado, provocando graves problemas de salud.

Segun el Dr. Berger el suefio provoca la caida de la conciencia
pero es un proceso muy activo a nivel del sistema nervioso.

Las bases neurofisiolégicas del suefio son atin desconocidas y
en general, sabemos muy poco sobre su mecanismo y funciones.

Cuando nacemos dormimos mucho, unas 17 horas por dia. Es-
tas horas van disminuyendo a partir de los siete afos hasta llegar a
la edad adulta, donde dormimos entre 6 y 8 horas diarias. En la
vejez se duerme menos, cerca de 4 o 5 horas diarias. Los intelec-
tuales, trabajadores de la mente y artistas duermen menos que el
comun de la gente, suelen dormir no mas de S horas.

Para entrar en el suefio pasamos por varias etapas o ritmos
cerebrales, conocidos como Beta, etapa de conciencia, Alfa, etapa
de pensamientos espirituales y seguimos descendiendo por Theta y
Delta. Se podria decir que el primer ritmo Beta, pertenece a la acti-
vidad de la conciencia y los tltimos tres ritmos, a la actividad espi-
ritual. Con un simple electroencefalograma se puede comprobar
esta actividad cerebral.

Si no completamos estos ciclos, no podemos alcanzar el verda-
dero suefio, enfermamos y podemos llegar a enloquecer. Esta es la
razon por la cual se usa la privacion del suefio como tortura. Para el
equilibrio psiquico necesitamos completar los ciclos de sueno y ac-
tividad, todos los dias.

El suefio esta conectado con la zona periespiritual y coordenado
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por el Espiritu. Asi llevamos a cabo verdaderos “viajes espiritua-
les”. Todas las experiencias y las imadgenes vividas, durante el sue-
fio, quedan grabadas en el campo periespiritual y pasarian a los
cromosomas de los nicleos de las células nerviosas, haciendo posi-
ble mantener el recuerdo de lo vivido durante el suefio (o experien-
cia fuera del cuerpo).

Deberiamos considerar al suefio como una experiencia normal
y natural, un viaje a otras dimensiones de conciencia, dimensiones
hiperfisicas o espirituales.

Recordamos poco de los suefios porque desciframos con mu-
cha dificultad las imdgenes vivenciadas en ese plano sutil-espiri-
tual, en el que se producen, y nos cuesta traducirlas al plano mate-
rial, rudimentario y pesado, del estado consciente, en el que vivi-
mos la mayor parte de la vida.

Las terapias de vidas pasadas podrdan ayudar mucho al estudio
y conocimiento del pensamiento durante las horas del suefio. La
Fisica Cudntica estd explicando algo de esta actividad fortaleciendo
el concepto cientifico de que el Espiritu es el campo organizador de
la materia, en el decir de David Bohm.

Es interesante observar que también parece haber suefios en
la vida después de la vida, o sea, en el periodo de entre-vida. En el
Libro “La vida en el Mundo Espiritual” de Chico Xavier, el espiritu
André Luiz nos cuenta como un dia fue llevado por un hombre an-
ciano, un instructor del Mundo Espiritual, en un bote, a través de
aguas desconocidas hacia otra esfera de existencia u otra colonia
espiritual, a visitar a su madre, quien vivia en ese nivel superior
espiritual.

El sabia que estaba® sofiando”, que ese encuentro entre ellos
habia sido programado, a través de las horas de descanso. O sea,
atn durante la entrevida nuestro periespiritu (mucho mas leve y
sutil) puede desprenderse del espiritu para llevar a cabo experien-
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cias espirituales. Entonces, el periespiritu tendria varias “camadas”,
algunas de las cuales se podrian separar, segtin la necesidad del
momento.

Con ayuda de los suefios, también ocurren encuentros entre
dos encarnados.

En el libro “Nas fronteiras da Loucura” de Divaldo Franco,
relata el caso de una sefiora, muy angustiada por la conducta de su
hijo, que le pide ayuda al Dr. Bezerra de Menezes (Guia espiritual ).
El Mundo Espiritual organiza un encuentro de ellos dos (ambos en-
carnados) en algtin lugar del mundo sutil, alli conversan, aclaran
pensamientos y sentimientos y con la ayuda de los buenos Guias,
llegan a entenderse y comenzar una nueva etapa de fraternidad y
comprension. La Espiritualidad Mayor usé el suefio como medio
para el encuentro y el entendimiento.

Segun el guia de ese encuentro: “El intercambio entre encar-
nados es muy grande, en la esfera de los suefios y mucho mayor,
que los intercambios con los desencarnados.”

El gran escritor espirita Leén Denis, nos dice en su libro “El
Gran Enigma”: “A veces, durante el suefio, las almas terrestres atrai-
das por sus hermanas mayores, se lanzan con fuerza hacia las altu-
ras del Espacio para impregnarse de los fluidos vivificantes de la
Patria Eterna. Alli, los espiritus amigos los rodean, los exhortan, los
animan, calman sus angustias. Después, extinguiendo poco a poco
la luz que los rodea, a fin de que el sentimiento desgarrador de la
separacién no los abata, los acompafian hasta las fronteras de los
mundos inferiores. Se despiertan, entonces, melancélicos pero feli-
ces, y aunque no se acuerden de su pasajera estadia en las regiones
elevadas, se encuentran reconfortados y emprenden mds alegre-
mente la carga de sus existencias terrestres.”

En el libro “Liberaciéon” de Chico Xavier, el Guia Espiritual da
una explicacion sobre la importancia de los suefios: “A determina-
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das horas de la noche, tres cuartas partes de la poblacién, de cada
uno de los hemisferios de la Corteza Terrestre se halla en las zonas
de contacto con nosotros, y el mayor porcentaje de esos semi libe-
rados del cuerpo, por la influencia natural del suefio, permanece
detenido en los circulos de baja vibracién, como éste, en el que nos
movemos provisoriamente. Por aqui, muchas veces, se forjan dolo-
rosos dramas que se desarrollan en los campos de la carne. Gran-
des crimenes tienen, en estos sitios, los respectivos nacimientos, y
si no fuese por el trabajo activo y constante de los Espiritus protec-
tores, que se desvelan por los hombres en labor santificada de cari-
dad y de educacion perseverante, bajo la égida de Cristo, aconteci-
mientos mas tragicos aterrarian a las criaturas.”

En el libro “Accién y Reaccién”, de Chico Xavier, el Instructor
Espiritual Silas explica: “los médicos espirituales saben que el suefio
es uno de los medios mas eficaces para la sanacién. Ausente del cuer-
po, el alma consigue muchas veces, proveerse de recursos prodigio-
sos para la recuperacion del vehiculo carnal. Las mejoras adquiridas
por la organizacion periespiritual seran asimilados por el cuerpo fisi-
co”.

Asi, a través del suefio podemos conectarnos o sintonizarnos
con seres de luz, guias, médicos, instructores, amigos, o con seres
oscuros, ignorantes, perversos, tanto encarnados como desencar-
nados. Elijamos siempre sintonizarnos con la Espiritualidad Mayor,
con los Mensajeros de la Luz para poder aprender y crecer y asi
,colaborar y ayudar a nuestros hermanos necesitados, siendo lleva-
dos a encuentros de mucho provecho para todos.

Es muy beneficioso orar antes de dormir, pidiendo al Mundo
Mayor que nos permita conectarnos con los Maestros de la Luz,
colaboradores de Jests, para aprender y poner en practica las gran-
des maximas del Espiritismo: Amor, Perdén y Caridad.
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capitulo XII

Eutanasia y Espiritismo

D)

Recientemente fue aprobada en Holanda una ley que convierte
a la Eutanasia en un acto legal. El mundo se conmociond, al igual
que cuando se aprobd la ley de aborto, en la mayoria de los paises
de Europa. Este, al igual que el aborto, es un tema de conciencia, de
cada uno de nosotros, segiin nuestras creencias y conocimientos.

Creo que es importante saber de que se trata, para después,
actuar segin nuestra conciencia. Es necesario informarnos para
equivocarnos menos.

La palabra Eutanasia deriva del griego, de Eu, que significa bue-
no y Tanathos, que significa, muerte, o sea, “buena muerte”. Para
comprender mejor deberiamos explicar que se entiende por buena
muerte. A nadie le gusta sufrir ni ver sufrir a un ser querido, pero
esto no significa que tengamos el derecho de acortar su vida o, en
realidad, de ayudarlo a suicidarse. La vida le pertenece a Dios y a
nadie mds, ademads todos tenemos un programa de vida que cum-
plir.

El tema no es nuevo, sin embargo. Desde la mds remota anti-
giiedad el hombre practicé la eutanasia. En Grecia eran arrojados
desde lo alto de la montana, los nifios nacidos deformes, los ancia-
nos y los que consideraban inservibles; en la India antigua eran
arrojados al rio Ganges; en las batallas de todas las guerras existen
miles de ejemplos donde un soldado mata a su amigo para que no
sufra. Todos estos actos son rodeados de escenas de aparente, o no,



86

Temas actuales en la visién espirita ® ETEL SCHULTE

consideracion, amor, solidaridad y caridad. El peligro de apoyar esta

practica es que podemos caer en la creencia de considerarnos Dios,

sefiores de la vida y la muerte, duefios de los destinos del mundo.

a)

b)

Existen basicamente tres tipos de Eutanasia:

La llamada “pasiva”, que significa suspender todo tipo de me-
dicacion, aparatos, remedios y hasta comida, dejando que el
paciente muera de a poco, lentamente, sin recibir lo que nece-
sita. Pueden morir de hambre, sed o descompensacion.

La “activa”, donde se coloca, primero, una inyecciéon que duer-
me al paciente, en un tipo de coma y luego, una inyeccion letal
que rdapidamente produce la muerte fisica, por relajacion de
los musculos, incluido el corazon.

“El suicidio asistido”. Este es, tal vez, el método mas de moda.
En este caso, generalmente es un médico o un equipo médico
quien ayuda al paciente a suicidarse, con diferentes métodos.
Existen clinicas dedicadas a este fin.

Con este tltimo método, aprobado en los Estados Unidos, des-

de 1996, se establece la cultura de la muerte, lamentablemente. El

Dr. Kevorkian (USA) ayudé a morir a mas de 100 personas y existen

32 grupos de eutanasia, organizados en una Federacion, en todo el

mundo.

Desde el punto de vista simplemente humano cualquiera de

estos métodos es muy peligroso, ya que permite que un “adulto

responsable” o un “paciente totalmente alterado por el dolor” elija

el destino de un alma. Esta cultura de la muerte podria permitir la

matanza sistemdtica de nifios discapacitados, adultos enfermos

mentales, ancianos y todo aquel a quien se lo considere inepto para

la moderna sociedad de consumo.
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Existe, también, la posibilidad de no prolongar intitil ni artifi-
cialmente la vida de un ser querido, en estado terminal. Es diferen-
te, en este caso, le proporcionamos el suero, el oxigeno, todo lo que
necesite pero no buscamos métodos sofisticados que prolongarian
la vida en estado vegetal, solo por el hecho de pensar que continua-
ria vivo. Prolongar, sin sentido, la vida organica, empleando méto-
dos innovadores, es prolongar una agonia que no tiene sentido. Creo
que aqui estarfamos eligiendo dejar actuar a la Naturaleza, dejar
que se sucedan los momentos entre una vida y otra, sin impedir ni
estimular los acontecimientos. Es dejar actuar los designios de Dios,
y esto, no es Eutanasia, es simplemente, respetar los tiempos de
cada encarnacién. Es cuidar, querer, proteger, sin agregar
estimulaciones artificiales de medicina de prueba. Es proteger del
dolor, del sufrimiento pero respetando el curso natural de la vida.

Hoy en dia la medicina cuenta con cientos de medicamentos y
procesos que pueden aliviar el dolor, contenerlo, hacerlo casi inexis-
tente. Creo que los médicos fueron elegidos para curar, para man-
tener la vida y no para quitarla.

Desde el punto de vista espiritual, no podemos acortar ni un
segundo la vida programada desde la entre-vida, de cualquiera de
nosotros. Nunca sabremos si llegé el justo momento de partir o si
ese minuto que falta es necesario para que el alma haga algtn tra-
bajo interno, de perdon, por ejemplo, y avance en su crecimiento
espiritual. La vida y el tiempo le pertenecen a Dios, no a los hom-
bres.

Por otro lado, tendriamos que recuperar la idea de que la muerte no
existe, que es un simple cambio de vibracion o conciencia. Dejamos el cuer-
po fisico y partimos con nuestro periespiritu y nuestro Espiritu, al Mundo
Espiritual. El hombre no muere, la vida no se acaba, se muda de ambiente,
simplemente.

Las consecuencias para el Espiritu, después de haber practica-
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do o haber ayudado a cometer eutanasia o suicidio son enormes.
Hemos visto en reuniones meditimnicas como quedan deformados
los periespiritus, como llevan la marca y el dolor de las agresiones
cometidas contra él y como el alma sufre por la culpa y el remordi-
miento del acto cometido. Cada minuto cuenta en nuestra historia
personal, a través de las reencarnaciones. Nunca sabremos la im-
portancia de ese minuto para nuestra evolucion.

Cuando Kardec le pregunta a los Espiritus, en el Evangelio se-

gun el Espiritismo, si es licito acortar la vida de alguien que sufre
mucho, la respuesta es: “2Quién os daria el derecho de prejuzgar
los designios de Dios? iNo puede El conducir al hombre hasta el
borde del pozo para luego retirarlo, a fin de hacerlo retornar a si
mismo? En cualquier extremo que esté el moribundo nadie puede
decir con seguridad, que haya llegado su tltima hora, iAcaso la
ciencia no se engafié en su previsiones? Muchos recobran la luci-
dez.”
La mayoria de las personas que quieren anticipar su partida no
lo hacen tanto por el dolor fisico, ya que eso se controla bastante
bien gracias a la medicina moderna, sino por la terrible sensacién
de soledad y abandono a que se sienten sometidos. Generalmente
son dejados en perfectas y prolijas salas de cuidados intensivos,
donde todo es frio, limpio, ajeno, distante. No tienen con quien
hablar ni con quien comentar sus impresiones del momento tan
trascendente que estdan viviendo. Son dejados solos y aislados del
mundo en el que vivieron y de los afectos que le dieron sentido a su
vida emocional y espiritual.

Deberiamos rever nuestra postura ante la muerte de un ser
querido, deberiamos ayudarlo a pasar sus tiltimos momentos, acom-
paniandolo, conversando con él, preguntandole qué necesita, qué
podemos hacer por €él, de qué quiere hablar. Es importante que no
se sienta solo, que sepa que estamos alli para darle una mano y
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ayudarlo a hacer el pasaje de este mundo al otro, el verdadero. Si
actuaramos asi, tal vez, no habria mas pedidos de acortar la vida, de
suicidarse, de irse antes del tiempo programado. Tal vez, estarian
felices y preparados para la partida, sin miedo, sin tristeza, sin an-
gustia. Con el corazén abierto a la luz del Cristo.

Recordemos a la famosa médica psiquidtrica suizo-norteame-
ricana, Elizabeth Kiibbler Ross, quien dedicé su vida a ensefiarnos
c6mo acompaiiar a un ser querido que estd partiendo, como hacer-
le el momento mas facil, como escucharlo. Ella mostré la sensibili-
dad extraordinaria que presentan estos pacientes terminales, como
pueden ver a los seres que se le aproximan desde el Mundo Espiri-
tual, como pueden conversar con ellos, como sienten nuestro aban-
dono e indiferencia o miedo. Comprobd casos de ciegos que pudie-
ron ver, de sordos que escucharon. Los moribundos actiian con los
sentidos del periespiritu por eso pueden escuchar, ver y vivenciar
diferentes estados de conciencia. Su conciencia se expande y esta
dividida entre los dos mundos, el terreno y el espiritual.

El psiquiatra norte americano Dr. Raymond Moody, autor de
varios best sellers, nos muestra como aquellos que volvieron de la
muerte tienen recuerdos precisos de todo lo que ocurrié a su alre-
dedor, de personas, conversaciones y hechos.

El Dr. Brian Weiss, norteamericano, también escribié mucho
sobre el tema de la percepcion extra sensorial de los pacientes ter-
minales, de sus necesidades y deseos. Creo que el tema de la Euta-
nasia se refiere, en parte, al egoismo de los hombres de no querer
sufrir o no querer ver sufrir o, a la ignorancia de la importancia que
tiene este momento. El Espiritu, a punto de separarse del cuerpo,
acttia con todo su potencial emocional, intenta llegar al corazén de
sus seres queridos para dejarles un mensaje, un abrazo, necesita de
nuestra comprension, de nuestro tiempo, de nuestra caridad para
poder hacer su viaje en paz, tranquilo, seguro, alegre de volver a
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casa. Por favor, empecemos a modificar nuestra actitud, dejemos
de ser egoistas, de pensar en nosotros, y pensemos en ese ser que
estd partiendo, que debe hacerlo rodeado de sus seres queridos, en
su casa, cuando posible, entre sus cosas y recuerdos, escuchemos
sus palabras, cumplamos sus deseos de temas pendientes, perdone-
mos y seamos perdonados para no prolongar nuestras deudas, com-
partamos ese momento con quien nos esta precediendo, sabiendo
que en otro momento estaremos, otra vez, juntos.

El buen morir no es la Eutanasia, no es el suicidio permitido, el
tiempo acortado, el buen morir es el acompanamiento de todos los
seres queridos, alrededor de su lecho, con sonrisas, abrazos, lagri-
mas, con verdadero amor cristiano, el buen morir es recordar que
todos estamos volviendo a Casa, en diferentes momentos pero por el
mismo camino.

Vale recordar que ninguno de los espiritas famosos como Chi-
co Xavier o Divaldo Franco, aprueban la Eutanasia. E1 Mundo Espi-
ritual jamas estaria de acuerdo en que se acortara un segundo, la
programacion karmica que trajimos a esta tierra, como parte de
nuestro camino de crecimiento espiritual. Sigamos caminando, a
pesar de las dificultades para poder, algtin dia, estar junto al maes-
tro Jests.
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capitulo XIII

El Alma de las Plantas

D)

Cuando hablamos del alma de los animales, a pesar de que mu-
chos no concuerdan con su existencia, nos resulta mas facil conce-
bir el espiritu activo en estos seres que nos son tan familiares y
cercanos, pero cuando pensamos en la posibilidad de que las plan-
tas tengan alma, este concepto nos parece mucho mais dificil. Solo,
creo, es cuestion de ignorancia o de falta de atencién para con estos
seres verdes, maravillosos amigos que comparten la Creaciéon con
todos nosotros.

Los fil6sofos misticos orientales, desde la mas remota antigiie-
dad, han sostenido que todo lo creado tiene alma, ya que el alma o
espiritu es una manifestacion del Dios Creador. Por otro lado, sos-
tenian que todo lo existente en el Cosmos estaba interrelacionado
y que todos somos parte del gran Todo-Uno. Si todos provenimos de
Dios, principio Inteligente del Universo, es 16gico aceptar que todos
tengamos inteligencia y espiritu, aunque en diferentes niveles de
actuacion.

Allan Kardec dijo (items 65 y 66 del Libro de los Espiritus)
que: “el principio vital tiene su origen en el fluido universal y cons-
tituye el lazo entre espiritu y materia. Es uno solo para todos los
seres orgdnicos, modificado segrin la especie.”

Partiendo de esta base vamos a intentar demostrar como las
plantas tienen alma, inteligencia , percepcién de la realidad que las
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rodea, memoria de hechos ocurridos, lenguaje, comunicacion en-
tre ellas y con otros seres vivos, oidos y vista, capacidad de leer el
pensamiento, afinidad para ciertas musicas y movilidad para trasla-
darse.

Aristételes afirmé que las plantas tenian alma pero no sensibi-
lidad. Esta idea continué durante toda la Edad Media y lleg6 hasta
el siglo XVIII cuando Carl von Linneo, abuelo de la botdnica moder-
na, afirmé que las plantas solo se diferenciaban de los animales y
del hombre porque carecian de movilidad. Charles Darwin, en el
siglo XIX sostuvo, por el contrario, que las plantas podian moverse.
Cada rama de una enredadera hace su camino buscando la pared
para que la sostenga y cada raiz de cualquier planta hace largos
recorridos dentro de la tierra, en busca de su alimento; los capullos
describen circulos concretos; las flores y hojas se inclinan y estre-
mecen ante el cambio de clima, sus ramas y tallos exploran alrede-
dor suyo. Segiin Raoul Faucé las plantas se mueven pero no pode-
mos percibir el movimiento porque lo hacen muy lentamente y el
0jo humano no puede registrar este movimiento.

El gran poeta alemian Goethe y el fundador de la filosofia
antroposoéfica, Rudolph Steiner, dedicaron parte de sus vidas a es-
tudiar las plantas y descubrir sus movimientos y su esencia divina.
Recientemente, dos antropdlogos Peter Tompkins y Christopher Bird
publicaron un interesantisimo libro sobre estos descubrimientos,
titulado, “La vida secreta de las plantas”, que intenta comprobar el
alma de las plantas y sus maravillosas vidas, atn ignoradas por la
mayoria de nosotros.

Todo comenzé cuando un detective de la policia de Nueva York,
el sefior Backster, amante de las plantas y perito en el aparato de-
tector de mentiras, usado para comprobar la veracidad de los incul-
pados, colocé la aguja del detector a sus plantas. Sorprendido com-
probé que jellas reaccionaban como un ser humano! Pensé en que-
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mar una parte de una hoja para comprobar si ellas sentian dolor y
lo asociaban a su presencia. No solo sintieron sino que al verlo aproxi-
marse con la caja de f6sforos en la mano, se contrajeron violenta-
mente. &Seria posible que ellas vieran, sintieran y hasta leyesen el
pensamiento? ¢ Ellas tenian inteligencia y sentimientos? i Recono-
cian a las personas que se les acercaban? ;Veian y escuchaban?
«Pensaban?

A partir de ese dia Backster dedicé muchos afios de su vida
para comprobar su alucinante teoria y fue seguido por importantes
cientificos de Europa y Estados Unidos (Universidad de Yale, de
Baltimore, de Nueva York y otras.)

Junto con cinco miembros de la “Parapsychology Foundation
Inc”, Backster llevo a cabo un fascinante experimento. En una sala,
estos seis hombres decidieron que uno de ellos lastimaria una hoja
de una planta pero que ninguno de ellos sabria quien seria el autor
del crimen, para evitar cualquier posibilidad de transmisién de pen-
samiento, a nivel energético. Sacaron, cada uno, un papelito con el
nombre y luego entraron uno a uno, en otra sala donde estaban las
plantas. Naturalmente nadie sabia quien seria el “asesino”. Luego,
repitieron la entrada, uno por vez, en la misma sala y cuando entré
el culpable, la planta se convulsioné inmediatamente, hecho com-
probado por delicados equipos técnicos. < Tenian entonces, memo-
ria de los hechos ocurridos y podian reconocer a ciertas personas?
El experimento, cuidadosamente elaborado, desperté el interés de
la ciencia Botdnica y de la Parapsicologia.

En otro experimento se comprobé que las plantas guardan pro-
fundos sentimientos de amor hacia los seres que las cuidan, sin
considerar la distancia o el tiempo. Una amiga de Backster viajé a
mas de mil kilémetros de su casa y por medio de sofisticados apara-
tos se pudo comprobar que las plantas reaccionaban concretamen-
te a determinadas tensiones emocionales que su duefia padecia en
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ciertos momentos. O sea, tenian la capacidad de saber qué le ocu-
rria a su duefia, a mil kilémetros de distancia y se alegraban cuando
regresaba, produciendo movimientos ondulantes. También compro-
baron que cuando se quebraba un huevo(para cocinar) delante de
ellas, se encogian con pavor. {Reconocian la muerte de células vi-
vas de otro ser cercano a ellas! Repitieron estos experimentos con
cangrejos y tejidos vivos y las plantas podian percibir la muerte de
sus colegas de existencia terrena, inmediatamente.

Esta sensibilidad e inteligencia demostré cuan beneficiosa es
su compafifa para nosotros, los humanos, desde todo punto de vis-
ta. Segun el botdanico Voge, 1971, “las plantas irradian fuerzas ener-
géticas beneficiosas para el ser humano, que le equilibran su vida”.
Otro investigador, Paul Gauvin, se comunicé con las plantas, en
trance y pudo ingresar en un mundo desconocido de emociones,
sentimientos y memoria. Ellas presentan cierta conciencia y empatia
con sus cuidadores y conocedores.

En la década del 70 se hicieron en la antigua Unién Soviética
importantes experimentos con plantas destinados a “escuchar” sus
voces. Asi lograron grabar los gritos de terror de una cebolla cuan-
do sumergieron sus raices en agua hirviendo. Todo se publicé en el
diario oficial Pravda, de Moscti, siendo responsable de la investiga-
cién la Academia de Ciencias Agricolas de Timirzazev. Otro gran
cientifico ruso, Karamanov, dijo que el hombre atn no estd prepa-
rado para escuchar el lenguaje de las plantas, que para ello debera
alcanzar un grado de sensibilidad todavia lejano pero que sin duda,
el lenguaje de ellas existe y es bien audible.

Esto me recuerda a los Gnomos y Hadas que algunos nifios
pequeiios ven y escuchan y que los adultos suelen despreciar como
algo sin sentido. Ellos son los cuidadores de los Reinos Vegetal y
Mineral , los Angeles Ecoldgicos, como me gusta llamarlos, colabo-
radores directos del Creador. Entran en contacto con el espiritu de
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las plantas y minerales y los ayudan a desenvolver sus capacidades
divinas. Ellos colaboran en el desarrollo, crecimiento y vida de es-
tos seres.

En India, a principios del siglo XX, un hijo de ingleses, criado
alli, el botanico Bose, descubri6é que los metales tienen vida y que la
piel de los lagartos, tortugas y ranas se conducia de manera semejan-
te a la de las uvas, tomates y otras frutas; que los 6rganos digestivos
de plantas insectivoras eran analogas a los estbmagos de los animales
y que habia un estrecho paralelismo entre la reaccion de las hojas yla
retina de los ojos de los animales, ante la luz solar. Sus descubrimien-
tos despertaron la curiosidad de los cientificos de la época.

En la década del 50 se hicieron importantes avances en la com-
probacion de la sensibilidad de las plantas ante la musica. La mayo-
ria de ellas reaccionaban felizmente ante mdsica cldsica suave o
musica mistica de la India, y, violentamente, ante musica tipo “rock”.
Obviamente, declaraban su preferencia por la suavidad y la ternura
y se asustaban ante los sonidos agresivos o violentos.

Las conocidas fotos Kirlian, invento de un matrimonio ruso de
cientificos, comprobaron la existencia de la energia que las rodea,
su campo electromagnético y el “aura” que poseen, al igual que los
seres humanos, animales y minerales.

El misterio de su espiritualidad estaba siendo resuelto. Creo que
después de haber recorrido este pequeiio camino histérico sobre las
investigaciones cientificas acerca de la existencia del alma de las plan-
tas, nos cabe recordar que la Espiritualidad Mayor siempre nos ense-
fi6 que los animales son nuestros hermanos menores y las plantas,
nuestras fieles hermanas, tal vez, atin desconocidas para nosotros.

Recordemos que tanto Emmanuel como André Luiz, Guias
Espirituales, nos muestran reiteradamente, su importancia como
dadoras de remedios sanadores, armonizadoras de lugares y gene-
rosas donantes de ectoplasma.
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Gracias al libro “La vida en el Mundo Espiritual”, dictada por el
espiritu André Luiz ,a través de la mediumnidad de Chico Xavier,
sabemos que existen, en el otro lado de la vida, bosques maravillo-
sos, plantas coloridas y hierbas aromaticas que contribuyen para el
restablecimiento de los nuevos habitantes de las colonias espiritua-
les. En el capitulo 50, la instructora Narcisa dice: “No solamente el
hombre puede recibir y emitir fluidos, las fuerzas de la Naturaleza
hacen lo mismo, en los diversos reinos en que se subdividen. Para
enfermos, como éste, precisamos de los drboles, que nos van a auxi-
liar.”

En el “Consolador”, Emmanuel nos dice: “Una vez aceptado el
axioma de que el Universo obedece a una ley de unidad, debemos
admitir que lo que se encuentra en el Todo, existe asi mismo, en
cada una de las partes. .... en la totalidad de los Reinos de la Natura-
leza palpita la vibracién de Dios, en cuanto Verbo Divino de la infi-
nita Creacién , asi como en todos los individuos palpita la vida in-
mortal”.

Los antiguos rishis de la India ensefiaron, desde el comienzo
de la historia, que todos somos parte del tinico Creador, que todos
salimos del Padre y a El volveremos algtin dia, después de recorrer
muchos caminos y que, nada existe aislado en el Universo, todos
estamos en contacto, entrelazandonos y cambiando energias, cons-
tantemente, a fin de crecer espiritualmente, camino a la Luz Cristica.

Creo que después de leer estas lineas todos nosotros empeza-
remos a mirar con otros 0jos a nuestras plantas domésticas, apren-
diendo a amarlas, cuidarlas y agradecerles su existencia. Comenza-
remos a hablarles, a pensar en ellas, a pedirles permiso, antes de
cortar alguna hoja, a agradecerles sus propiedades curativas y her-
manarnos con ellas.
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Recordaremos que todos somos hijos de Dios, diferencidndo-
nos tnicamente, por los diferentes niveles de existencia en los que
actuamos.
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capitulo XIV
Sexo y Espiritismo

D)

Una de las preguntas mads frecuentes que recibimos es respecto
a si los Espiritus desencarnados tienen o no sexo. Allan Kardec, en
la pregunta 200 del “Libro de los Espiritus” responde: “Como lo
comprendéis vosotros, no; porque los sexos dependen del organis-
mo. Existe entre ellos amor y simpatia, pero basados en la afinidad
de sentimientos.”

O sea, que no tienen, por lo menos, en los términos que enten-
demos la sexualidad, ya que los sexos dependen de una organiza-
cién fisica. Realmente no existe “actividad sexual” porque para eso
necesitariamos los 6rganos fisicos pero, si existen los 6rganos sexua-
les (invisibles o sutiles) localizados en el cuerpo sutil o periespiritu,
al igual que existen los ojos, los oidos, los brazos y cualquier otra
parte correspondiente al equivalente del cuerpo material. (Explica-
cién de André Luiz en el Anuario Espirita, 1992).

El tema del sexo, al igual que el tema de la muerte, fueron “tabti”
durante siglos. Eran temas de los cuales no se podia hablar y se
temia la sombra del pecado siempre sobre el alma. Sin duda fue un
método habil para poder dominar los pueblos por la ignorancia y el
terror a lo desconocido. Fue tan equivocado el proceder de la Igle-
sia Catodlica con su concepto castrador frente al sexo, como lo fue-
ron en los afios setenta, las teorias psicoanaliticas que propagaban
la entrega incondicional del individuo a sus instintos o su condena-
cién a la categoria de “neuréticos”, por no hacerlo. Todo tiene su
equilibrio.
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Tanto una postura cuanto la otra fueron dogmaticas e inconve-
nientes para el crecimiento espiritual y psicolégico del hombre. No
debemos anularnos, pero tampoco, desbordarnos. El sexo en si, al
igual que el dinero o el poder, no es bueno ni malo, simplemente es;
malo puede ser por el uso que le damos.

Segiin André Luiz, “el instinto sexual viene de lo mas profundo
de la vida, cuando agrupaciones de “ ménadas” (espiritus que no
llegaron a encarnar fisicamente en la Tierra, en el comienzo de la
vida del planeta) se reunian magnéticamente unas con otras para la
obra multimilenaria de la evolucién.”

La energia sexual es inherente al ser espiritual y se fue
estructurando con el correr del tiempo en el largo viaje evolutivo
del principio animico. Desde el dtomo primitivo hasta el arciangel
(que también comenz6 siendo un 4tomo) el potencial sexual se vie-
ne desarrollando por los Reinos de la Naturaleza Cosmica. La sexua-
lidad nace en el Reino Mineral, en la intimidad del dtomo y sus
fuerzas de interaccion, se expresa en el Reino Vegetal, a través de la
polarizacion sexual, avanza en el Reino Animal donde se exteriori-
za en los instintos y caracteres morfologicos y funcionales que dife-
rencian al macho de la hembra y alcanza la plenitud en el Reino
Humano. En el hombre el sexo debe ir unido a la razén, las emocio-
nes y la moral para alcanzar la finalidad sublime que le correspon-
de.

El sexo es una manifestacion del amor humano, es el motor
que permite el nacimiento de otros seres, es el complemento entre
un hombre y una mujer.

En “Misioneros de la Luz” el instructor espiritual Alejandro
nos dice: “El amor en los planos mds bajos es como el oro perdido
en vasta cantidad de ganga, que exige esfuerzo y laboriosas expe-
riencias para ser revelado a los entendidos. No obstante, entre las
criaturas que se encaminan a las cimas de la elevacion, la unién
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sexual es muy diferente. Representa la sublime permuta de las ener-
gias espirituales, simbolizando alimento divino para la inteligencia
y el corazén y fuerza creadora no solamente de hijos carnales, sino
también de obras y realizaciones generosas del alma para la vida
eterna”.

El sexo puede ser un instrumento de amor sin que el amor sea
sexo. Sustituyamos las palabras “unién sexual“ por “unién de cua-
lidades” y observaremos que toda la vida universal se basa en ese
divino fenémeno, cuya causa reside en el propio Dios, Padre Crea-
dor de todas las cosas y de todos los seres.

Cuando el sexo es mal usado o sea, cuando hay perversién
sexual, el hombre desciende en su escala evolutiva y sufre las con-
secuencias de sus actos. De alli derivan la mayoria de los dramas de
la humanidad. En “Misioneros de la Luz”, André Luiz nos relata
como las personas que abusan del sexo reciben la influencia de
espiritus ignorantes y pervertidos, en un proceso de “vampirizacién
sexual”, donde estos espiritus se acercan e intentan provocar la
continuacién de estos actos, absorbiendo las energias, pegandose a
sus cuerpos y mentes, en busca del perdido y oscuro placer de la
perversion. Todo esto lleva a la lamentable degradacién humanay a
un grave atraso en el camino a la Luz.

Recordemos que la obsesién responde a la sintonia entre espi-
ritus, nos conectamos con los que vibran en nuestra propia onda
mental y espiritual.

En el Mundo Espiritual, al igual que en el terreno, donde la
Psiquiatria moderna intenta corregir las desviaciones sexuales, exis-
ten tratamientos para estos espiritus perturbados.

En el libro “Sexo y Destino” André Luiz nos relata como se
operan estas terapias de sanacién y nos cuenta sobre una colonia
espiritual, llamada “Almas Gemelas”, dedicada a corregir trastor-
nos en la conducta sexual para que estos hermanos puedan volver a
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reencarnar sin estas tendencias perversas. Alli todos estudian con
respeto, conversan y asisten a clases especificas sobre el sexo y su
misién. El sexo es homenajeado y venerado y la principal leccion es
la RESPONSABILIDAD que todos tenemos respecto a esta parte
importante de nuestras vidas. Estos alumnos son aceptados solo
después de haberse arrepentido de sus faltas anteriores y de haber
aceptado la responsabilidad que les cabe. Los que fracasan, al reen-
carnar, después de haber salido de esta colonia espiritual de apren-
dizaje, pasan largos periodos en las zonas oscuras, en estado de
desequilibrio psiquico, hasta volver a tener otra oportunidad de reen-
carnar. (Recordemos que Dios no abandona a sus hijos amados y
que todos tendremos muchas oportunidades de elevacién, al igual
que el ejemplo de la pardbola del Buen Pastor, quien deja a las 99
ovejas para buscar la perdida).

Todos nosotros reencarnamos como hombres y como mujeres,
en diferentes oportunidades para poder aprender las experiencias
correspondientes a cada sexo. O sea, todos ya fuimos alguna vez
mujer y hombre para aprender la maternidad, la paternidad, la dul-
zura, la valentia, la independencia, etc.

Otra pregunta que recibimos a menudo es qué pensamos sobre
la HOMOSEXUALIDAD. Quisiera comenzar el tema recordando la
paribola de la mujer adiltera, cuando los hombres doctos del Sane-
drin, provocando a Jests, le preguntan si El liberaria a la mujer
addltera, sabiendo que la Ley de Moisés preveia el castigo. Jests
simplemente les dijo: “aquel que esté libre de pecado que tire la
primera piedra”. Nadie pudo hacerlo, obviamente. Asi, nosotros tam-
poco debemos juzgar a nuestros hermanos, por ser diferentes. La
discriminacion, cualquiera sea la tonalidad que tenga, va contra la
ley del amor al préjimo.

Nosotros sabemos, gracias a la psicologia moderna y a la obra
del gran Karl Jung, médico psiquiatra austriaco, que ninguno es
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“Lz

totalmente hombre o totalmente mujer. Tenemos un “4nima” y un
“animus”, o sea, una parte femenina y otra masculina. La parte
femenina es la personificacién de todas las tendencias psicoldgicas
y estados de humor, sospechas proféticas, captacién de lo irreal,
capacidad de amor personal, sensibilidad para la naturaleza. Es nues-
tro lado intuitivo, creativo y amoroso. La parte masculina, animus,
es la esfera de la autoridad, de la fuerza, de la voluntad, de la violen-
cia, de la temeridad, del toro que se anima a enfrentar todo. Estas
dos caras de la misma moneda forman nuestra psiquis arménica y
equilibrada.

Es curioso observar que los esquimales y otros pueblos indige-
nas, sanadores y xamanes, cuando trabajan espiritualmente en cu-
ras, usan ropas femeninas o se pintan simbolos de mujer en el pe-
cho, a fin de manifestar su lado femenino, su 4nima, que los capaci-
ta para conectarse con la tierra, el inconsciente maternal, el titero
césmico y los procesos sanadores.

La filosofia oriental distingue, igualmente, estas dos energias
diferentes y entrelazadas como el YING y el YANG, el lado femeni-
no y el masculino, el pasivo y el activo.

André Luiz nos dice: “El sexo, en esencia, es la suma de cualida-
des pasivas o positivas del campo mental del ser. Es natural que el
espiritu acentuadamente femenino se demore, siglos y siglos, en las
lineas evolutivas de mujer y que el espiritu marcadamente masculino
se detenga por largo tiempo en las experiencias de hombre.”

Con respecto a nuestros hermanos que reencarnaron como ho-
mosexuales, evidentemente, la parte femenina del alma (4nima), es
muy fuerte y casi elimina a la contraparte, en el caso de los hom-
bres y en el caso de las mujeres, el animus es mads fuerte que su
parte femenina. Es un camino elegido por ellos, una programacién
de vida que traen, supervisados por el Mundo Espiritual, para apren-
der determinadas lecciones y hacer determinadas experiencias de



104

Temas actuales en la visién espirita ® ETEL SCHULTE

vida. Ninguno sabe los reales motivos que tuvieron para reencarnar
con esta eleccion. Nadie puede tirar la piedra, jamas.

Recordemos las palabras de André Luiz : ...“nos compete enten-
der que cada personalidad humana permanece en determinada expe-
riencia, mereciendo el respeto general en el trabajo o en la prueba enla
que aprende, importando anotar que los conceptos de “normalidad” y
“anormalidad” son siempre relativos.”

Por otro lado, es bueno recordar a aquellos que los critican tan
fuertemente, que estos hermanos nuestros sufren discriminacion,
soledad, persecucion, abandono y tristeza.

Debemos respetar su camino evolutivo, recordando que la di-
ferencia hace la homogeneidad humana.

Joanna de Angelis, Guia Espiritual, a través de la psicografia de
Divaldo Pereira Franco, nos recomienda: “Enriquece tu sexo con el
estimulo del amor, a fin de que éste lo controle con sabiduria y noble-
za, siendo asi el amor el instrumento fundamental para la transfor-
macion”.

Para terminar quisiera dejarles las palabras del querido Guia
Emmanuel, dictadas en el prélogo del libro “Sexo y destino”, psico-
grafiado por Chico Xavier :

“Oh! Jests, ante el tremendo conflicto de las fuerzas gigantes
que luchan por el dominio moral de la Tierra, mandaste a la Doctri-
na Espirita, en nombre del Evangelio de Cristo, para serenar los
corazones y comunicarles que el amor es la esencia del Universo,
que las criaturas nacieron de tu aliento divino para amarse, unos a
otros, que el sexo es legado sublime y que el hogar es el refugio
santificado, aclarando, que el amor y el sexo, plasman las responsa-
bilidades naturales en la conciencia de cada uno y que nadie lasti-
ma a alguien, en los tesoros del afecto, sin reparaciones dolorosas.”
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capitulo XV

Chakras, centros sutiles de energia y salud

D)

Los CHAKRAS son centros energéticos sutiles, de naturaleza
electromagnética, que reciben la energia del Cosmos, la elaboran y
la distribuyen por los diferentes cuerpos del hombre.

La palabra Chakra deriva del sdnscrito y significa “rueda”. Se
los puede ver, ayudados por la videncia, como pequeiias ruedas que
giran sin cesar, emitiendo una luz caracteristica en la zona que ocu-
pan. Estdn interconectados, intercambiando su energia, sin cesar.
Cuando por algiin motivo esta circulacién se interrumpe, es decir,
se bloquea, aparecen problemas de salud fisica o periespiritual.

Los Chakras se ubican en el cuerpo periespiritual o astral y se
comunican con el cuerpo fisico a través de los “nadis”, pequefios
conductos sutiles con forma de corola de flor.

Los podemos visualizar como pequefios faroles de una gran ca-
dena energética que iluminan el cuerpo desde el coxis hasta la ca-
beza, a lo largo de la columna vertebral.

Cada chakra tiene uno o mas 6rganos que le corresponden,
segun la zona en que estd situado. Estan intimamente ligados a las
glandulas endocrinas de su zona y constituyen, en realidad, nues-
tra garantia de equilibrio fisico y espiritual.

Asi como los chakras (centros de fuerza) corresponden al pe-
riespiritu (cuerpo sutil), los 6rganos que le corresponden, al igual
que las glandulas son también parte del cuerpo energético y fisico.
Serian como 6rganos y glandulas “dobles”. La medicina moderna
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estd recién descubriendo el significado de la mayoria de las glandu-
las endocrinas. La medicina espiritual ya las conocia desde el co-
mienzo de la antigiiedad. Por ejemplo, la glandula Timo, del Cuarto
Chakra, Cardiaco, es la responsable por el correcto funcionamien-
to del sistema inmunolégico y es la primera en aparecer en el feto.
Extrafiamente, después de la pubertad parece atrofiarse, modificarse
y convertirse en otro tipo de tejido. Sabemos, desde la Espirituali-
dad, que su importancia es increible para el mantenimiento de la
armonia o sea, de la salud. Los Guias Espirituales siempre nos ha-
blaron de su importancia y la continuacion de sus funciones, hasta
el momento de desencarnar. Segan el Mundo Espiritual esta glan-
dula nunca muere, solo se transforma.

En las palabras de nuestro querido Guia Ramanarantis, Mentor
del grupo “Nuestro Hogar” de Buenos Aires: “La glandula Timo lle-
va el oxigeno espiritual a todo el organismo y extrae la energia ne-
gativa, acumulada en él. Como toda glandula tiene una funcioén fisi-
ca y otra etérica. La fisica es controlar y depurar el cuerpo, evitan-
do la entrada de agentes infecciosos. Es la glandula madre del siste-
ma inmunoldgico. La funcion espiritual es activar todo el chakra
cardiaco. Protege al cuerpo de los agentes, virus o gérmenes que
puedan contaminarlo. Espiritualmente, protege la esfera mental-
afectiva de los agentes contaminadores como pensamientos negati-
vos y sentimientos mezquinos. El Timo responde a los estimulos
mentales. Cuando es bombardeado por fuerzas-pensamiento nega-
tivas deja de actuar como defensor del sistema inmunolégico. Su
funcién es defender el cuerpo pero cuando empieza a recibir una
colaboracion deficiente del cuerpo mental, su rueda comienza a
perturbarse y puede dejar de funcionar, energéticamente. La glan-
dula Timo tiene dos l6bulos que parecen tres y semejan los lados de
una pirdamide. Al igual que ella tiene el poder de activar fuerzas y
energias que son desconocidas por el hombre actual. Son las fuer-
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zas misticas contenedoras de la agresion. El Timo depende, en gran
parte, de la actividad mental y de la voluntad. Somos sanos cuando
nos programamos para serlo. Nunca olvidemos la fuerza del pensa-
miento. Debemos pensar positivo para vivir mejor.

Los Chakras demuestran el grado de evolucion de la persona y
nos ayudan a conectarnos con otros estados de conciencia. Son
ventanas hacia la Espiritualidad Mayor.

Cada Chakra, ademas, tiene un color, un ritmo, un sonido y un
mantra que le pertenece y lo individualiza. Cada uno cumple una
tarea especifica en el mantenimiento de la armonia y la salud.

Todos giran en el sentido de las manos de un reloj, excepto el
Chakra del Plexo Solar, que gira en forma inversa.

Podemos distinguir siete Chakras Principales y otros Secunda-
rios. Los principales son los méas conocidos y tal vez, los mas impor-
tantes. Ellos son:

1.Chakra de la Raiz, ubicado en la base de la columna verte-

bral.

2.Chakra Esplénico o del Bazo, un poco mads arriba del prime-

ro.

3.Chakra del Plexo Solar, en el epigastro (centro del pecho).

4.Chakra Cardiaco, en la zona del corazén y la glandula Timo.

5.Chakra Laringeo, a la altura de la garganta.

6.Chakra Frontal, en el medio de la frente, originalmente lla-

mado “tercer 0jo”.

7.Chakra de la Corona, sobre la cabeza, a unos seis centime-

tros.

Existen un sin fin de chakras menores, llamados secundarios,
ubicados en diferentes puntos del cuerpo. Algunos videntes dicen
que existen tantos chakras y tan personales como las huellas
digitales. Por esa razén, nombraremos solamente a dos: el Chakra
del Pie y el Chakra de la Mano.
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Los Charkras Principales son siete, alineados a lo largo de la
columna vertebral y conectados con las glandulas endocrinas que
le corresponden, asociados también, a determinados 6rganos de su
zona. Ellos tienen un color, una velocidad, un mantra, una funcién
fisica y otra, espiritual, caracteristica de cada uno.

Todos los Chakras cumplen una funcién exterior, o sea, relati-
va al cuerpo fisico y otra interior, relativa al cuerpo periespiritual,
intimamente relacionada al Espiritu.

Cualquier bloqueo produce desarmonias en el equilibrio de los
cuerpos.

Chakras Secundarios:

a) El Chakra secundario de la MANO se localiza en la palma de
la mano y se visualiza como una rueda de vibracién, que gira emi-
tiendo sonidos similares a los de una campana. Su color es blanco
amarillento. Este Chakra tiene que ver con la sanacién, el dar, el
abrazar, el donar. Es muy importante activarlo, especialmente en
sesiones de pases sanadores. La energia sale por los dedos y emite
rayos de luz espiritual que podrdn curar, aliviar y reconfortar. El
punto energético, en el final de los dedos, se llama “asha” y por alli
sale la energia del chakra de la mano. Se ven salir rayos luminosos
que llegan hasta el necesitado.

b ) El Chakra del PIE se localiza en la planta del pie y se visualiza
como una rueda blanca amarronada, se identifica con la idea de
descargar, eliminar, especialmente la energia negativa acumulada.
Su sonido es parecido al del viento y su movimiento es mas lento
que todos los otros chakras. Sabemos que la planta del pie es una
foto holistica de nuestro cuerpo. La Reflexologia demostré esto ple-
namente. Existe un punto determinado para cada 6rgano, hueso y
glandula. Activando el lugar correspondiente al 6rgano enfermo,
podremos enviar la energia césmica necesaria para reactivar su
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correcto funcionamiento. Debemos hacer descarga a tierra de toda
vibracién que sobre o no sea necesaria. Por eso es recomendable
caminar descalzo sobre tierra o madera y asi poder eliminar toda la
energia acumulada, que no es aprovechada o no es positiva.

Es curioso observar que las glandulas endocrinas que corres-
ponden a los chakras tienen formas similares a simbolos muy anti-
guos de sanacion del hombre.

Sabemos que cuando una enfermedad aparece, ya existia, tal
vez, hasta diez afios antes, en el cuerpo periespiritual. La observa-
cién de los Chakras, prestando atencién a su color, sonido y comu-
nicacién nos puede ayudar mucho a detectar alguna falta de equili-
brio o0 armonia y, tal vez, evitar una enfermedad en el cuerpo fisico.

“Somos aquello que pensamos”, recordemos. Asi, si nuestra
mente se llena de pensamientos negativos, depresivos, oscuros, nues-
tros Chakras se bloquearan, se interrumpira la circulacién energé-
tica, se taparan las glandulas endocrinas correspondientes y apare-
cerd la enfermedad, que no es otra cosa que falta de armonia entre
cuerpo y alma. Si, por el contrario, mantenemos nuestra mente
llena de pensamientos positivos, altruistas, iluminados, tendremos
seguramente una hermosa corriente de luz espiritual circulando
por los Chakras, alimentando 6rganos, tejidos, musculos, activan-
do el sistema inmunolégico y actuando el equilibrio necesario en-
tre los tres cuerpos que poseemos (fisico, periespitiual y espiritual).

El estudio de los Chakras, sus funciones y disfunciones, sus
zonas de actuacion, los 6rganos comprometidos en cada uno, los
colores y sonidos que emiten, nos ayudara mucho a aplicar mejores
pases espirituales, a colaborar en los trabajos de sanacién y a ayu-
dar, de diferentes maneras a todos los que necesitan. Obviamente,
también, podremos equilibrarnos a nosotros mismos, manteniendo
la armonia necesaria para cumplir con nuestra tarea en esta encar-
nacion.
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Presentamos, a continuacién, un cuadro sinéptico sobre los
chakras que podra resumir los conceptos principales.

Bibliografia
- Del libro “La Cura por los Chakras” - Etel Schulte. Distribuye KIER,
Argentina. 1995.

CHAKRAS, CENTROS SUTILES DE ENERGIA Y SALUD

LOCALIZACION DE LOS CHAKRAS Y SUS GLANDULAS

72 De la Corona { Pineal

62: Frontal { Pituitaria

59: Laringeo - { Tiroides
Paratiroides

42 Cardiaco { Timo

3¢: Plexo Solar { Pancreas
Suprarrenales

22 Del Bazo { Bazo
12: Raiz, Coccigeo { Gonadas

Chacra de la Mano
Chacra del Pie
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capitulo XVI

Las Razas Adamicas y el mundo actual

D)

Llamamos Razas Addmicas a los diferentes grupos humanos
que habitaron el planeta Tierra, desde sus inicios. E1 Mundo Espiri-
tual tiene programadas siete razas o grupos para nuestro mundo
terreno. El plan estd orientado hacia nuestra elevacion espiritual.
Es un camino que debemos transitar, como espiritus encarnados
para llegar a un nivel superior, donde la Tierra como un todo, se
elevara de categoria y pasara de ser un planeta de expiacion y prue-
ba a ser un planeta mds espiritualizado. Estamos entrando en la
Sexta Raza o Raza del hombre Intuitivo, pentltima programada,
donde los hombres serdn llamados “Consoladores”, segiin los per-
gaminos mds antiguos encontrados recientemente en el Mar Muer-
to. Es un punto importante porque nosotros entendemos que es, de
alguna manera, el surgimiento de la Tercera Revelacion o Doctrina
Espirita en todo el planeta.

Estamos llegando al tiempo en que tendremos que ser testimo-
nios de las ensenanzas de Jesus y poner en practica el amor actua-

do.
Primera Raza Adamica o Astral

Este grupo de espiritus es considerado por muchos autores como
pre-adamico, o sea, anterior al hombre tal cual lo conocemos hoy.
Esto se debe a que estos seres no tuvieron cuerpo fisico.

Vivieron en el astral del planeta y fueron llamados MONADAS
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por los antiguos rishis de la India. Eran seres que flotaban en el
aire, se elevaban y descendian en un viaje que podriamos llamar de
“proceso de aproximacion reencarnatoria”.

Estos espiritus tenfan la misiéon de crecer en este planeta y
evolucionar hasta que, algtin dia, llegaran a tener un cuerpo fisico y
asi, empezaran el camino que todos continuamos transitando hoy
en dia. Debian sintonizarse con las energias incipientes del planeta
en formacion.

En ese momento ya trabajaban los ELEMENTALES o angeles
ecolégicos en la estabilizacion de los elementos, limpiaban la at-
mosfera, purificaban las aguas, controlaban los fuegos de la erup-
ciones nucleares, sedimentaban la tierra.

Las Inteligencias Césmicas Superiores trabajaban en la pro-
gramacion del surgimiento de las especies, cuidando la elaboracion
de cada detalle.

Los gérmenes de vida, que darian inicio a todo el proceso evo-
lutivo de los reinos mineral, vegetal, animal y humano, comenza-
ron como gases emanados del nicleo central que subian hasta la
atmosfera, donde eran contenidos por una camada fluidica protec-
tora, como un titero planetario, y de alli, condensados por el enfria-
miento natural, caian nuevamente sobre el ntcleo, en forma liqui-
da, trayendo consigo la energia vital divina que les proporcionaria
la futura vida. Siguiendo el plan divino, los gérmenes se desparra-
maron por toda la superficie de la tierra, esperando el momento
oportuno para su realizaciéon. En estos gérmenes apareceria, mu-
cho después, el protoplasma o materia prima de la vida.

Primero surgié la vida en las aguas, después en la tierra; prime-
ro en los vegetales, luego en los animales y finalmente en el hom-
bre. Lentamente se cumplian los planes divinos de la evolucién pla-
netaria.

Las bacterias, cuyo origen se pierde en el comienzo de la vida,
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se dividen en numerosos grupos, plasmando por reproduccién
asexuada, las primeras células que serian las responsables por la
eclosion de la vida en el Reino Vegetal. Aparecen las algas, los hele-
chos gigantes, los corales, las coniferas y finalmente las plantas con
semilla y flor.

En un principio el reino vegetal y el animal estaban unidos,
lentamente comenzaron a diferenciarse y separarse.

El Mundo Espiritual trabajaba arduamente para dejar en la
memoria de cada ser, la programacion genética de vida y su plan de
evolucion.

El primer océano que se form6 fue el Pacifico y el tinico conti-
nente existente era Pangea. El planeta continuaba sacudiéndose por
erupciones nucleares y tormentas eléctricas.

Millones de afios después aparecen los primeros reptiles, las
aves y los invertebrados. Surgiran después los vertebrados y mami-
feros.

La Naturaleza se convierte en el laboratorio divino donde se
ejercitan los diferentes tipos de vida. Dios contintia su plan de vida.
Los Mensajeros Espirituales trabajan arduamente.

Estamos en las primeras eras geoldgicas.

Segunda Raza Adamica o Inicial

Este grupo es el resultado del anterior, como todos. Son
descriptos por la literatura esotérica como “espiritus habitando for-
mas mas consistentes, poseedores de algo de lucidez, aunque toda-
via sin apariencia humana”.

Por este motivo se la considera también otra raza pre- addamica.

La Tierra sufre, nuevamente, grandes modificaciones geoldgicas.
El continente tinico se divide y da origen a otros:

- América obviamente, diferente a la actual)
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- Hiperbéreo (zona tropical correspondiente al polo Norte)

- Atlantida (isla-continente, a la altura de la ciudad de Nueva
York)

— Asia (junto con la Europa actual)

— Africa (como una enorme isla)

— Lemuria (abarcando parte de Asia, India, Australia y Afri-
ca)

El Océano Pacifico también se divide, como consecuencia de
los cataclismos y la formacién de otros continentes y forma nuevos
mares y océanos.

El Mundo Espiritual eligi6 los cuerpos de los simios y primeros
primates para albergar a los espiritus de este segundo grupo huma-
no. Habian pasado millones de afios.

Las M6nadas habian evolucionado lo suficiente como para co-
menzar a habitar cuerpos fisicos, aunque muy rudimentarios como
eran esos primeros primates.

Se elige el continente de Lemuria para la aparicion de esta se-
gunda Raza Addmica.

Estos primitivos hombres eran muy parecidos a nuestros her-
manos simios. Eran grandes y toscos, cubiertos de pelos, brazos
largos y desproporcionados, piernas cortas, dedos abiertos adapta-
dos para trepar a los arboles, dientes largos y afilados para poder
comer carne cruda. No hablaban, solo emitian gritos de dolor o pla-
cer. Vivian aislados, temerosos de las manifestaciones de la natura-
leza, no reian ni lloraban. Eran solitarios.

El hombre primitivo, camino al hombre espiritualizado, habia
comenzado su largo y dificil camino de evolucion.
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Tercera Raza Adamica o Lemuriana

Este grupo surge a principios del periodo Cuaternario, en épo-
cas de grandes hielos, seguidos de fuertes calores y sus consecuen-
tes deshielos. El clima se vuelve inestable y peligroso. Es época de
grandes diluvios, de los cuales tenemos relatos en todas las religio-
nes. La Tercera Raza se ubica en Lemuria, Atlantida y Asia y se
expande por todo el continente asiatico y africano. El hombre tiene
ya brazos mds cortos y piernas firmes, lentamente va adquiriendo
forma humana. Son muy altos, mas lindos, se dice que tenfan un
tnico ojo en el medio de la frente que podria ser el desarrollo de la
glandula Pineal.

De alli vienen las tradiciones mitolégicas de los Ciclopes y los
Gigantes que habitaron el mundo. Recuerdos de estos primeros hom-
bres con un solo ojo, en la frente.

De esta forma podian tener una visién mas adecuada a sus cuer-
pos atin semi sutiles. El periespiritu y el cuerpo fisico se estaban
adaptando a vivir juntos. Eran némades, empiezan a adorar a Dios
y a sentir la emocién, luego, lentamente, se agrupan en clanes y a
defender a su prole. Es el primer paso hacia la socializacion.

Esta Raza Lemuriana se divide en tres grupos:

- Rutas, de piel oscura que habitan India, Africa y Asia.

- Mongoles, de piel amarilla que habitan la parte asidtica

- Atlantes, de piel rojiza que habitan el continente - isla de
Atlantida.

El Mundo Espiritual estaba muy preocupado con el desarrollo
de esta raza humana porque eran muy orgullosos y demasiado vio-
lentos, entonces envia Espiritus de otro mundo superior, de la es-
trella Capela. Llegan los capelinos, seres desterrados de su mundo
por falta de humildad y destinados a este mundo en formacién para
colaborar con Dios en su creacién y de esta forma, rescatar sus
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deudas anteriores. Es el recuerdo del paraiso perdido que se repite
en todas las tradiciones religiosas.

Su misién era ayudar a elevar el tenor moral y espiritual de
esta humanidad incipiente.

Emmanuel nos dice: “Con el auxilio de esos espiritus capelinos,
las falanges de Cristo operaban todavia las ultimas experiencias so-
bre los fluidos renovadores de la vida, perfeccionando los caracteres
biolégicos de las razas humanas”.

La Tierra sufre grandes convulsiones y se modifica nuevamen-
te, se separan continentes y mares y se agrupan de manera diferen-
te.

Durante este periodo el Mundo Espiritual mandé por primera
vez al Cristo, en dos oportunidades con los nombres de:

- Numu

- Juno

Solo sabemos que eran pastores, dedicados a las ensefanzas
de la agricultura y leyes morales. Establecieron el orden y dieron
los principios de la familia, basados en el amor.

Los esenios rescataron algo de estos Cristos o Avatares, en sus
manuscritos recientemente encontrados.

Esta Tercera Raza es muy importante porque en realidad, es la
primera raza humana.

Mejoran su cuerpo fisico y comienzan a desarrollar la inteli-
gencia y las emociones, ayudados por los Espiritus de los Capelinos,
con quienes se unen.

Cuarta Raza Adamica o Atlante

Pasado mucho tiempo mads de lenta evolucion, el Mundo Espi-
ritual decidi6 mandar mas espiritus capelinos para elevar el tenor
de la raza humana, que continuaba en decadencia.

Para ello es elegido el pueblo que quedaba de la Tercera Raza
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(Lemuriana) en el continente de la Atlantida. Los otros pueblos de
la Tercera Raza continuaron evolucionando lentamente, en dife-
rentes regiones del planeta.

Los primeros capelinos no lograron concretar su misién por-
que se dejaron llevar por el materialismo y no lograron mejorar al
hombre primitivo, por el contrario, lo saturaron de maldad y co-
rrupciéon.

Estos hombres de la Cuarta Raza eran altos, hermosos, frente
ancha, cabello largo, negro y lacio, altivos, orgullosos y de piel roji-
za. Tenian una caracteristica singular: sus orejas eran puntiagudas,
alargadas e inclinadas para atrds. Tenian grandes conocimientos
cientificos, de magia, inteligentes e intrépidos, dominaban a los Ele-
mentales del Fuego y se comunicaban con los Espiritus.

Con esta raza comienza la cultura, la organizacion social, la
agricultura planeada, se construyen palacios y ciudades, se apren-
de la miusica y el baile.

Los hombres contintian con el orgullo, la vanidad, la soberbia y
se olvidan de Dios, entonces ocurren grandes cataclismos, se hun-
de la gran Atlantida pero permanece una isla menor llamada
Poseidonia o Pequena Atlantida. Es otra oportunidad que da el Mun-
do Espiritual. Pasados muchos afios también se hunde esta segunda
Atlantida, debido a los mismos vicios de los hombres.

Platén tiene interesantes descripciones de la Atlantida.

Los hombres que se salvaron de la catdstrofe emigran a varios
lugares, dando origen a la Quinta Raza Atlante o Aria. Se dirigen a:

- Costas americanas, dando origen a los pueblos mayas, toltecas,
incas, aztecas, indios americanos.

- Al norte de Africa, dando origen a los egipcios.

- Al Hiperboreo (Polo Norte) donde ya habia atlantes y se mez-
clan con ellos.

Grandes cataclismos sacuden a la Tierra nuevamente.
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Durante este periodo de la Cuarta Raza, Dios mandé dos veces
al Cristo con los nombres de :

- Antulio

- Anfién

Estas historias fueron rescatadas por la mitologia griega y ro-
mana pero sabemos poco de ambos. Antulio, era médico espiritual,
sanador de cuerpos y almas, filésofo y maestro. Anfién continud la
obra de Antulio, intentando despertar conciencias.

Los dos Cristos pasaron el mensaje del amor y del perdén, de-
jando las bases para una sociedad mads justa y mds serena.

Empezaba la proxima Raza Adamica, la quinta o Aria.
Quinta Raza Adamica o Aria

Este grupo humano abarca un periodo de tiempo muy largo
porque llega hasta nuestros dias, cuando estd comenzando la Sexta
Raza Addmica o del Hombre Intuitivo.

Es importante resaltar que el término “ario” proviene de los
antiguos escritos de la India y se refiere a niveles de espiritualidad
no a caracteristicas étnicas.

Cuando se hunde la Atlantida, los sobrevivientes se dirigen al
Hiperbéreo (Polo Norte) donde ya habia otras grupos y se mezclan.
Cuando el Hiperbéreo se congela y deja de ser la selva tropical que
era, los hombres emigran para Europa, pasando luego a India, don-
de después de batallas con otros pueblos que alli estaban, se esta-
blecen, dando origen al pueblo que tuvo el primer pensamiento re-
ligioso registrado por la historia en nuestro planeta y el primer Cristo,
registrado por la historia: Rama.

Durante esta Quinta Raza llegan otros espiritus de la Estrella
Sirio, con la misma misién redentora que los capelinos, unirse con
los habitantes de la Tierra y colaborar con sus conocimientos supe-
riores a la elevacion de la raza humana. También llegaron nuevos
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Avatares o Cristos mandados por el Mundo Espiritual, siempre in-
tentando que los hombres abrieran sus corazones a las palabras del
amor y del perdon.

Son, cronoldégicamente:

- Rama en India

- Khrishna en India
- Toth en Egipto

- Moisés en Israel

- Zaratustra en Iran

- Orfeo en Grecia
- Fu-hi en China
- Buda en India
- Jests en Israel

Todos los Cristos o Avatares dejaron practicamente el mismo
mensaje: la existencia de un Dios tinico, el poder del amor de la Ma-
dre Universal, el amor al pr6jimo, la lucha entre el bien y el mal o ley
moral, la supervivencia del alma y la comunicacién con los muertos.

La novedad que trajo Jesus, el Cristo niimero trece y ultimo
programado para el planeta Tierra, segin los conocimientos mas
antiguos, es la del Amor actuado, sin limites ni condiciones, solo
amor. Lema que Kardec levantaria con su famosa frase: “Sin cari-
dad no hay Salvacion.”

Desde la mas lejana antigiiedad las tradiciones misticas de di-
ferentes pueblos hablaron de la llegada de un Cristo nacido en Pa-
lestina y que seria el dltimo para nuestro planeta.

Esta registrado en la tradicion tibetana, en los papiros referen-
tes a Zaratustra (o Zoroastro), en Medio Oriente, en China, en Egip-
to, en la piramide de Keops existe una escritura acerca de este Mesias
nacido en Jerusalén, en la tradicion hebrea, en Caldea y en los pue-
blos nativos de América.
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En el Apocalipsis de Addn, manuscrito anterior al Cristianis-
mo, encontrado en el Mar Muerto, hay una lista de las reencarna-
ciones del Hijo de Dios y después del niimero 13, Jests, dice que
vendra “la raza que no tendra reyes sobre ellas”.

Estamos ya al final de esta quinta raza y sabemos que existen
ya algunos espiritus de la préxima raza intuitiva entre nosotros.
Recordemos que las razas o grupos humanos se forman con lo re-
manente de la raza anterior y la mezcla de ella. Estamos empezan-
do a transitar por la préxima raza humana, un poco mas elevada.

En el siglo VI después de Cristo aparece Mahoma el lider de la
religion del Islam. Sin querer quitarle mérito no lo mencionaremos
porque esta tradicion religiosa acepta la muerte de los enemigos,
por la violencia, la “guerra santa” como camino natural para impo-
ner sus ideas, los suicidios y matanzas en nombre de Al4.

Por los mensajes recibidos sabemos que el Mundo Espiritual se
cansé de mandar al Cristo y a muchos espiritus elevados, de gran
luz porque los hombres contindan ciegos y sordos. Ahora debe co-
menzar la época de poner en practica los muchos mensajes recibi-
dos.

Grandes convulsiones planetarias marcan el final de cada ciclo evo-
lutivo hasta este periodo, después de la Sexta Raza ya no serdan necesarios
porque el hombre habra adquirido conciencia y responsabilidad.

Sexta Raza Adamica o Intuitiva

Sabemos que esta Raza ya ha comenzado y hay entre nosotros
seres de la misma, intuitivos, sensibles, respetuosos y
espiritualizados.

En el Evangelio de la Paz, pergamino encontrado recientemen-
te en el Mar Muerto y anterior a la época de Jests, encontramos

«

estas palabras muy significativas: “.. . y todos se convertirdn en
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Consoladores, los unos de los otros. Y desaparecera de la Tierra
todo mal y toda tristeza y habra amor y alegria sobre la Tierra y
entonces, la Tierra serda como los Cielos y vendra el Reino de Dios”.

También recordamos las ideas de Zaratustra, cuando dice que es
llegada la época de la llegada de la raza que “no tendré reyes sobre ella”.

Estamos iniciando el peniltimo escalén programado para la
Tierra, la Sexta Raza, llamada Intuitiva.

Algunas caracteristicas de este futuro grupo humano seran: gran
conocimiento de Dios y sus leyes, desarrollo de la conciencia, com-
promiso con la Espiritualidad, una tnica religién basada en el amor
a todos, ausencia de templos y reemplazo de ellos por lugares de la
Naturaleza (como los antiguos druidas), reinard la paz y la armonia,
los hombres habran superado las enfermedades fisicas, se comuni-
caran por telepatia y estaran cerca de la Espiritualidad Mayor.

Colaboremos para que esta nueva raza humana surja rapido y
segura, esforcémonos para cumplir con el mandato de amor y per-
dén que nos lego Jesus.

Después vendra la Séptima y tltima Raza programada para la
Tierra.

Séptima Raza Adamica o Espiritualizada

Hablar de este grupo humano, atin tan lejano para nosotros
seria una temeridad. Suponemos que terminada la Sexta Raza, sin
convulsiones en el planeta ni cataclismos fisicos ni morales, porque
no serdan necesarios, los hombres se elevaran espiritualmente, dan-
do origen a esta tiltima raza, llamada Espiritualizada, planeada para
nuestro mundo. Serdn seres muy sutiles, con periespiritus leves,
gran conocimiento de Dios, poderes paranormales o ejercicio de la
mediumnidad, se podrdn comunicar con facilidad con el Mundo
Espiritual y tendrdan mente agil y corazén ardiente.
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Terminada esta Raza, la Tierra habra concluido el ciclo de las
siete razas addmicas o grupos humanos en evolucién y se elevara,
como mundo, a un nivel superior y mas feliz, pasando a continuar
aprendiendo, desde la escala menor de ese otro estado de evolu-
cion.

Asi se producen los cambios, terminamos un ciclo y comenza-
mos otro, un poco mds elevado, desde el inicio de ese nivel. La
Tierra serda un mundo de categoria mas espiritualizada y mucho
mas feliz.

... v el Reino de Dios estarad entre nosotros.

Que asi sea.

Bibliografia
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capitulo XVII

Obsesion o Parasitismo Espiritual

D)

Debemos el término “parasitismo espititual” a la guia espiri-
tual Juana de Angelis, psicografiada por Divaldo Pereira Franco.

“La obsesion es la accion persistente de un Espiritu malo sobre
una persona. Presenta caracteristicas muy diversas, desde la simple
influencia de orden moral, sin senales exteriores perceptibles, hasta
una compleja perturbacién del organismo y de las facultades menta-
les” (Génesis, Cap. XIV, Item 45, Allan Kardec).

La obsesion solo se instala en la mente del paciente cuando el
obsesor encuentra debilidades morales que puedan ser explotadas.
Como todos tenemos debilidades y somos imperfectos, todos esta-
mos sujetos a la posibilidad de sufrir una obsesion.

Aunque nos parezca que la obsesién es algo del pasado lejano,
la realidad nos muestra que hay mas obsesion en el mundo de la
que quisiéramos aceptar.

Los espiritus jefes de la hordas rebeldes del mal, que habitan las
Zonas Oscuras de la entre- vida, trazan sus planes para conquistar
nuevos adeptos de la oscuridad, considerando cuatro debilidades o
flaquezas humanas que se repiten con mucha frecuencia: (extraido
del libro “Trilhas da liberagao” (Surcos de liberacién) Divaldo Franco.

1) El SEXO. La mayoria de los hombres desconoce la sagrada
mision del sexo y solamente conoce la inferioridad de las pasiones
bajas, del placer facil y la falta de responsabilidad para con sus ac-
tos. Los espiritus equivocados o imperfectos estimulan a los hom-
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bres y una vez atraido el animal inferior que habita dentro suyo, el
dominio es algo facil de lograr.

2) EL NARCISISMO. El hombre es sin duda, un ser narcisista,
hijo del egoismo y padre del orgullo y la vanidad. Fomentar la per-
versién es facil. El orgullo entorpece los sentimientos e intoxica al
individuo, cegandolo y enloqueciéndolo. Solamente hay que fomen-
tar su enorme Ego para llevarlo a la oscuridad.

3) EL PODER. El hombre da prioridad a la fuerza, al dominio
de uno sobre los otros. Remanente de los impulsos agresivos,
dominadores y arbitrarios, se expresa de varias formas, explotando
aquello que se le somete y despreciandolo, al mismo tiempo.

4) El DINERO. El hombre ansia el dinero para poder dominar.
Con el dinero puede tener fortuna, por eso pueden esclavizar al-
mas, dominar pueblos enteros, decidir politicas, hacer y deshacer a
su gusto.

El Cristianismo decayé cuando fue sustituido por el brillo so-
cial y el dinero compré personas, cargos, perdones eternos y hasta
“el Reino de Dios”.

Cuando el hombre estd descuidado puede ser presa facil de los
espiritus de la oscuridad. Ellos sélo tienen que provocarle las debi-
lidades que lleva, en el fondo de su ser para envolverlo en el mal.

En el prélogo del libro “Nas fronteiras da loucura” (psicografia-
do por Divaldo Franco) el Espiritu Manoel Miranda nos explica al-
gunas cosas interesantes sobre la obsesion. Resumen:

“La linea divisoria entre salud y desequilibrio mental es muy
delgada. Se pasa de un estado a otro con relativa facilidad, sin que
exista, inicialmente, un cambio expresivo en la conducta de la per-
sona. Viviendo, como lo hacemos, en una sociedad en la cual las
neurosis y las psicosis se mueven desenfrenadas, haciendo un nt-
mero cada vez mayor de victimas, las balizas limitadoras de los
disturbios mentales se hacen mas amplias. La obsesion es una fron-
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tera peligrosa para la locura.”

Estas alteraciones comienzan con mensajes telepaticos, envia-
dos por el obsesor a la victima que lo hospeda y pueden llegar a
provocar serias enfermedades del cuerpo y del alma.

Recordemos que el obsesor se instala porque el obsesado se lo
permite. Uno es “huésped” y otro es “anfitrién”. Los dos vibran en
la misma sintonfia.

Existen, basicamente, tres tipos de obsesion (Kardec):

1) Obsesion simple

Viviendo en un eterno intercambio de energias es facil caer
bajo la induccion de Espiritus Oscuros, especialmente cuando la
mente estd ociosa o poco disciplinada.

“Una vez fijada la idea infeliz que le fue transmitida, los séta-
nos del inconsciente desbordan las angustiosas impresiones que
duermen almacenadas, confundiéndose en la consciencia con las
impresiones de la actualidad. Al mismo tiempo la consciencia se
encuentra en desorden por influencia del parasitismo externo, que
se va aduenando del campo expuesto, sin defensas.” (Nas fronteiras
da Loucura psicografiado por Divaldo Franco).

Empiezan entonces las actitudes extrafias en la persona obsesa.

2) Obsesién por Fascinacion.

En este caso el proceso se hizo mds pesado y a medida que la
victima cede mas campo mental, asimila mas, no sélo la induccién
telepdtica del obsesor sino también actitudes y formas de su “hués-
ped”.

La fascinacién es resultado de la indolencia moral y mental del
paciente y de la exaltacion de sus valores negativos, que son habil-
mente provocados por su antagonista espiritual.
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3) Obsesion por Subyugacién.

En este caso el intruso obtiene mas poder y llega a dominar a la
victima. Puede ser dominacion fisica, psiquica o ambas unidas. Son
casos muy graves. Pueden surgir enfermedades organicas porque se
crean condiciones celulares propias para la contaminacién de virus
y bacterias o por la influencia fluidica negativa del periespiritu del
obsesor sobre los tejidos fisiolégicos del obseso.

En todos estos casos es necesario y urgente el cambio de acti-
tud, la renovacion interior y el acercamiento al Evangelio, como
dnico camino a la sanacién.

André Luiz nos dice: “Todos los dramas de obsesioén se generan
en mentes enfermizas, ...convirtiéndose al bien, modificara (la vic-
tima) el estado mental suyo y del adversario, quien se vera arrastra-
do a su propia renovacion por los ejemplos de comprension y rena-
cimiento, humildad y fe”.

Juana de Angelis, a través de la psicografia de Divaldo Franco,
nos dice: “Tomando el aspecto de verdadera epidemia en la actua-
lidad, cual ocurrié en otras épocas de la Humanidad, el parasitismo
espiritual u obsesion, es un mal terrible que aflige a las criaturas
cargandolas de enfermedades de dificil diagnéstico y cura atin mads
compleja.

En todo proceso obsesivo hay siempre un cuadro alarmante de
sentimientos contradictorios entre los litigantes, que se arrojan, fu-
ribundos unos contra otros, en una pugna cruel caracterizada por
objetivos soeces...

Para atenuar y vencer ese flagelo son indispensables la ora-
cién, la paciencia, la insistencia de los propésitos morales del en-
fermo, la insistencia en la practica de acciones liberadoras y casi
siempre, la presencia de un grupo de apoyo que debe comenzar en
el propio hogar, dado que aquellos con los cuales convive estan
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inmersos en el mismo mecanismo depurativo...”

El proceso de obsesion de un espiritu desencarnado por otro
encarnado se debe a muchos motivos pero bdsicamente podemos
decir que hay dos:

a) El Espiritu desencarnado encuentra a su antiguo enemigo
de otra vida y desea llevar a cabo su venganza, por multiples moti-
vos. Si la “victima” (anfitrién) estd descuidada en sus obligaciones
éticas, alejada de la oracién y de la ley del amor, serd presa facil de
su enemigo de antafio (victimario y huésped).

b) Espiritus desencarnados pertenecientes a hordas de seres
dedicados al mal que buscan nuevos adeptos para ingresar en los
ejércitos de la oscuridad y del mal. Sus victimas son personas débi-
les, alejados del amor de Cristo. Solo tienen que provocar sus debi-
lidades para inducirlos al camino equivocado.

Las tinicas armas para defenderse de la obsesién, en cualquier
estado, son siempre las mismas: la oracion, el ejercicio de obras de
bien, el arrepentimiento de los errores, la reparaciéon de los dafios
cometidos, la modificacién interna, el cambio radical de manera de
pensar y actuar.

Terapias de desobsesion

Estas terapias se llevan a cabo en sesiones cerradas al publico
y frecuentemente, acompariadas por profesionales de la psicologia,
donde se llama al obsesor (con ayuda de un médium de incorpora-
cién) y después de dialogar largamente con él, se le explican los
serios problemas que la situacion trae y las implicancias espiritua-
les para los dos protagonistas, pidiéndole que cese en su trabajo de
venganza y maldad y que acepte al amor del Padre. Siempre son
tratados con carifio, consideracién y caridad, es el trabajo llevado a
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cabo por el doctrinador del grupo, quien debe ser una persona con
grandes conocimientos espirituales y moral cristiana.

La recuperacion de los dos, obsesor y obseso (desencarnado y
encarnado, generalmente) depende de la reforma interior que ha-
gan y de los cambios de actitudes, pensamientos e intenciones.
Después de tomar conciencia es necesario modificarse para poder
empezar un camino de responsabilidad y propésito de enmienda.

El éxito de la sesion de desobsesién también depende de la
seriedad, responsabilidad y valor moral de los trabajadores de la
casa espirita. Jests y sus Mensajeros de Luz hacen el resto del tra-
bajo, cuando llevan a estos hermanos de la oscuridad a lugares don-
de podran empezar un nuevo camino de aprendizaje en el amor.

Son terapias largas y dificiles pero nada es imposible para Dios
y los trabajadores del Evangelio.
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capitulo XVIII

Vision actual del Mundo Espiritual

D)

En varias oportunidades me encontré con personas que pien-
san que son muy simples e infantiles las explicaciones sobre la vida
en el Mundo Espiritual, sobre todo las relatadas por los Espiritus
André Luiz y Emmanuel, a través de la bendita psicografia de Chico
Xavier. Me pareci6 interesante, entonces, hacer una pequefia in-
vestigacion sobre el tema. El error mas comtn del hombre es creer-
se tan capacitado intelectualmente que no puede ver la realidad de
la simplicidad de la revelaciéon maravillosa de Jests y los Mensaje-
ros de Dios, que nos indican el camino mas facil para llegar al Pa-
dre.

Los puntos que mds son cuestionados por esas personas son
las descripciones de casas, calles, drboles, plantas y flores, anima-
les y pdjaros, personas que viven en familias, la existencia de es-
cuelas, universidades, hospitales, casas de reposo, en resumen, una
vida demasiado parecida a la que conocemos en la Tierra.

Tal vez deberiamos remontarnos a la vieja y maravillosa teoria
de las Ideas de Platon. Este famoso filésofo explica como todo lo
que conocemos tiene una preexistencia en el mundo invisible, de la
Espiritualidad o Mundo de las Ideas, como €l lo llamé. Siguiendo el
razonamiento de Platén, si tengo el conocimiento de qué es una
mesa es porque ya conoci una mesa antes, en el Mundo Espiritual.
Entonces, esa vida espiritual tan parecida a la nuestra, en la Tierra
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seria un concepto invertido: esa vida es conocida por nosotros, du-
rante el periodo de la entre vida y luego la repetimos, la copiamos
aqui, en la Tierra. Hacemos la realidad conocida basada en los mol-
des aprendidos con anterioridad, en la vida espiritual, cuando el
Espiritu carece de cuerpo fisico pero mantiene su periespiritu y su
individualizacion. Vemos asi que no es tan raro, entonces, que las
descripciones de la vida en el Mundo Espiritual sean tan similares a
la nuestra.

Encontramos ademas, otros antecedentes de estos relatos que
afirman lo mismo.

Citaremos especialmente a Emmanuel Swedenborg, el mas fa-
moso y capaz médium del siglo XVII. (Suecia, 1688-1772, investi-
gador, astrénomo, fisico, politico, religioso luterano, inventor, mu-
sico de Operas, escritor, etc.).

En el libro “Historia del Espiritismo” de Sir Arthur Conan Doyle
encontramos estas palabras relatadas por Swedenborg, respecto a
la visién del Mundo Espiritual:

...“Encontré que el Mundo Espiritual consistia en un ntiimero
de esferas diferentes (“colonias”) que representaban diferentes gra-
dos de luminosidad y felicidad, a cada una de las cuales vamos des-
pués de la muerte, segin las condiciones espirituales que tenemos
en la vida. Alli somos juzgados por una especie de ley espiritual que
determina el resultado tltimo por el resultado total de nuestra vida,
de suerte que el arrepentimiento o la absolucién en el lecho de
muerte, son de poco provecho. Las escenas y condiciones de la vida
en la Tierra estdn reproducidas con fidelidad asi como el armazén
general de la sociedad. Existen casas, templos, salones de reunio-
nes para fines sociales y de estudio, palacios, jardines, etc... Hay
artesanos, artistas, flores y frutos, arte, mdasica, literatura, ciencia,
museos, escuelas, bibliotecas... aparecen jardines y huertas, llenos
de arboles y flores de toda especie. Los drboles estan plantados or-
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denadamente de dos en dos, con las ramas formando avenidas bor-
deadas de verdor y paseos cubiertos todo de una gran belleza indes-
criptible. Los habitantes pasean por alli, recogen flores y hacen guir-
naldas con las que adornan a los nifios. Hay jardines de especies
arbéreas y de flores que no existen en este mundo.

... Seres celestiales ayudan a los recién llegados a la nueva vida.
Después de un periodo de descanso, se recuperan y comienzan la
vida, segiin sus méritos.

... Al desencarnar el hombre se lleva todo lo que es: memoria,
cultura, hdbitos, amores, odios... luego pasa un periodo de sueiio,
de descanso total para recuperar después su conciencia y empezar
su nueva vida. Los enfermos recuperan la salud, los discapacitados
su perfeccion, los viejos su vigor. Todos tienen oportunidad de arre-
pentirse y trabajar para su mejoramiento”. (El Habitante de dos
Mundos, Emmanuel Swedenborg)

Describe los lugares donde viven las almas buenas (colonias) y
los lugares de sufrimiento donde estdn los rebeldes y equivocados,
(Umbral y Zonas de Oscuridad), paisajes aridos, desiertos, con ca-
rencia de plantas, barrancos y precipicios, animales oscuros y
asustadores, de donde siempre pueden salir para encontrar la luz
de Dios si se arrepienten y prometen empezar a corregirse.

Recordemos que esos paisajes son el producto de la proyec-
cion mental negativa y perturbada de los habitantes del lugar, ellos
no existen por si solos.

Sir Arthur Conan Doyle menciona también al famoso médium
norteamericano Andres Jackson Davis (1826-1857), quien dice que
vio una disposicién del Universo que corresponde aproximadamen-
te a la de Swedenborg. “La vida en el mas alla se parece totalmente a
la de la Tierra, una vida que puede llamarse semi material, con place-
res y objetivos adaptados a nuestras naturalezas, que la muerte no
modifica en modo alguno”.
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Vio libros para los estudiosos, labor genial para los enérgicos,
arte para los artistas, belleza para los amantes de la Naturaleza ...
Vio fases graduales en la vida espiritual, a través de las cuales se
asciende a lo sublime y a lo celestial.

Poco después de la muerte de su madre tuvo una vision del
Mundo Espiritual donde la encontré, viviendo en una casa igual a
las terrenas pero llena de luz y armonia.

En el mismo libro se mencionan las descripciones hechas por
el Espiritu Lester Coltman: “... Estimo perfectamente explicable y
natural el interés de los seres terrenos por averiguar la forma en
que estdan constituidos nuestros hogares y los establecimientos en
que se llevan a cabo nuestros trabajos ... para progresar en mis es-
tudios visito frecuentemente un laboratorio, donde encuentro faci-
lidades tan completas como extraordinarias para llevar a cabo los
experimentos. Tengo casa propia, verdaderamente deliciosa, con
una biblioteca en la que hay toda clase de libros de consulta. Para
nosotros estos libros son tan interesantes como para vosotros en la
Tierra. Tengo una sala de musica con todos los instrumentos, tengo
cuadros de rara belleza y muebles de exquisito gusto. Desde mis
ventanas admiro un paisaje extraordinariamente bello, que se ex-
tiende a lo lejos en suaves ondulaciones y cerca de la mia existe
una casa donde viven en feliz armonia varios espiritus que trabajan
en el laboratorio.”

Tal vez lo mds importante sea el mensaje recibido en el circulo
de trabajos meditimnicos de Conan Doyle, dictado por un espiritu:

“Por amor de Dios, sacude y despierta a esas gentes que no quie-
ren creer. El mundo necesita saber qué pasa aqui. Si yo en la Tierra
hubiese sabido lo que aqui me esperaba, mi vida habria sido muy
distinta.

Os esperan infinidad de sorpresas todas bellas y nobles. La vida
es solo una preparacién para estas esferas. Sin esta preparaciéon no
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habria podido yo entrar en este glorioso y admirable mundo. En la
tierra nos aleccionamos y este mundo es el premio, nuestro verda-
dero hogar, nuestra verdadera vida: el sol tras la lluvia”.

Sir Oliver Lodge, el famoso cientifico inglés en su obra espirita
“Raymundo”, en la que relata comunicaciones de su hijo, desde el
mundo mayor, nos dice: “Las personas creen que todo esto es crea-
do por la imaginacién, estdan equivocadas. Eso pensé yo durante
algiin tiempo, que los pensamientos de uno formaban los edificios,
las flores, los drboles y la tierra firme. Pero hay algo mas, hay algo
que surge siempre del plano terrenal, algo quimico en la forma,
segln se eleva hacia nosotros, pasa por varias transformaciones y
se solidifica en nuestro plano. Siento la seguridad de que algo se
desprende de la Tierra, que forma los drboles, las flores, etc.

Quiero que todos se den cuenta que aqui pasa todo tan natu-
ralmente como en el plano terrenal. ... Quiero que sepan que aqui
hallaran muchas felicidades si previamente adquieren conocimien-
tos sobre estas cosas. Es terrible cuando llegan aqui y se niegan a
creer esto durante algunas semanas, creen estar sofiando...”

El gran periodista inglés, William T. Stead, que fuera director
de la famosa “Review of Reviews”, en su libro “Cartas a Julia”, tra-
ducido al espanol por el querido espirita argentino Cosme Marifo,
relata refiriéndose al mensaje recibido por el médium Station Moses
(uno de los méas famosos de la época, 1839-1880): “Las esferas son
reales como en este mundo, en todo semejantes, solo el cambio de
condiciones hace la diferencia. Hay flores, frutos, bellos paisajes,
animales y pdjaros como entre vosotros. Las condiciones materia-
les son diferentes, todo es mds sutil ...”

En los ultimos afios vimos surgir el auge de la nueva ciencia
llamada “Transcomunicacién Instrumental” (TCI), que intenta pro-
bar la autenticidad de las comunicaciones meditimnicas con el auxi-
lio de modernos y sofisticados aparatos electrénicos. Seria reem-
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plazar al médium por un aparato confiable y eficiente.

En 1991 se realiz6 el Primer Congreso Internacional de TCI en
Suiza. Un grupo de cientificos de Luxenburgo, liderados por el fisi-
co alemdn Ernest Senkowski, presenté un aparato al que llamaron
“videocom”. Consiste en un sistema por el cual se pueden captar
imdagenes y sonidos del Mundo Espiritual, adaptando el dispositivo
a la televisién, sintonizando un canal libre. En esa oportunidad se
mostraron muchas imégenes del otro lado de la vida donde se po-
dian ver océanos, rios, montafias, casas, templos, plantas, animales
y légicamente, personas, conversando, caminando, en fin, hacien-
do una vida normal. El publico se mostré sorprendido y admirado,
especialmente por reconocer a personalidades famosas y parientes
desencarnados de los presentes, en ese mundo espiritual, tan simi-
lar al terreno.

Los trabajos estan publicados en diferentes libros que circulan
por el mundo, editados por los miembros de TCI. Uno es particular-
mente interesante por sus fotografias, “Bilder aus dem Reich del
Toten”, 1997. (Fotos desde el reino de los Muertos)

Me parece que este pequerio viaje por los antecedentes de los
relatos sobre la veracidad de las descripciones sobre la vida espiri-
tual son suficientes para convencernos de que la muerte no nos
modifica en nada, que nos llevamos lo que somos y que viviremos
de manera parecida a la actual. Los relatos de Chico Xavier en sus
maravillosos libros no hacen mas que reafirmar estas ideas sobre la
Patria Mayor. André Luiz nos habla de casas, jardines, parques, aguas,
salones de reuniones, hospitales, primeros auxilios, tratamientos
psicolégicos, equipos de Mensajeros que rescatan personas del
Umbral, Misioneros que ayudan a desencarnar y a encarnar, estu-
dios, trabajos de servicio, alimentacion de los desencarnados, obli-
gaciones, deberes, premios, felicidad y amor universal.

Recordemos que cuando “sofilamos” con nuestros seres queri-
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dos, los vemos siempre felices, rejuvenecidos y en ambientes cono-
cidos como jardines o casas.

Tal vez sea hora de que prestemos mas atenciéon y agradezca-
mos mucho el haber tenido la oportunidad de conocer tan bien el
mundo del cual venimos y al cual volveremos, sin duda, en la larga
caminata de la evolucién espiritual.

Recordemos el mensaje recibido en el grupo de trabajo de Sir
Artur Conan Doyle:

“Por amor de Dios, sacude y despierta a esas gentes que no
quieren creer. El mundo necesita saber qué pasa aqui. Si yo, en la
Tierra, hubiese sabido lo que me esperaba aqui, mi vida habria sido
muy diferente.”

Trabajemos para llevar la Buena Nueva a todos los corazones,
para iluminar el mundo con el Evangelio y para poner en practica la
maxima de Kardec: “Sin caridad no hay salvacién.”
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capitulo XIX

Cremacion y Espiritismo

D)

Muchas veces, nos preguntamos qué ocurre con la cremacion,
desde el punto de vista espirita, sobretodo actualmente, cuando pa-
rece estar tan de moda esta practica.

Realmente no hay motivos para criticarla ya que intenta, sola-
mente, facilitar los tramites y la burocracia de un entierro tradicio-
nal pero hay algunos puntos que deberiamos considerar a ese res-
pecto, los cuales encierran posibles problemas para el alma del cre-
mado:

1) Si el interesado estaba de acuerdo con la cremacion y lo
habia pedido con anterioridad, o sea, si era su voluntad ser crema-
do.

2) Si tanto él como sus allegados tenian conocimiento espiri-
tual sobre las posibles consecuencias para el espiritu del cremado o
sea, si habia conocimiento espiritual.

Vamos a analizar un poco este tema, tan de actualidad y tan
interesante.

Nosotros sabemos, gracias a las ensefianzas de los guias espiri-
tuales y a los testimonios dados por espiritus desencarnados que el
Espiritu demora cierto tiempo (que no es igual para todos) antes de
desligarse totalmente de su cuerpo fisico. Cuando se produce la
llamada “muerte”, el Espiritu se desprende, lentamente, de su cuer-
po, desconectando los Chakras (centros energéticos espirituales)
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hasta separarse definitivamente. Entonces, el periespiritu (o cuer-
po astral) se incorpora, con cierta dificultad, al lado del cuerpo fisi-
co sin vida, y se prepara para iniciar su nueva vida, acompafiando
al Espiritu, al Mundo Espiritual. Conocemos esta etapa como “pe-
riodo de turbacién” porque, generalmente, el Espiritu no tiene con-
ciencia de que dejo la vida terrenal y comenzé su nueva vida espiri-
tual. Es un tiempo de miedo, de preocupacion, de sorpresa, de inse-
guridad, donde lentamente el alma se empieza a acomodar a la nue-
va situacién. Por supuesto, existen almas muy preparadas que no
pasan por esta etapa y que rapidamente se desligan del cuerpo y se
dirigen, acompanadas por los Buenos Guias a la Espiritualidad Ma-
yor.

Como este tiempo, en el cual el alma se adapta, puede ser muy
demorado (depende del grado de evolucion espiritual de cada uno),
el Espiritu o alma puede permanecer un tiempo cerca del cuerpo y
vivenciar su propio entierro, su velatorio o su cremacion (otros es-
piritus parten rapidamente al Mundo Espiritual).

Si el interesado no tiene conocimientos espirituales puede ser
muy traumdtico vivenciar la destruccion del cuerpo fisico, al cual,
se siente intimamente ligado adn.

Por otro lado, sabemos que durante un cierto tiempo queda ener-
gia proveniente de las células del cuerpo, acumulada en la materia
fisica y por esta energia pueden pasar sensaciones de dolor o de mie-
do a la mente transpersonal, que es parte del Espiritu.

Tenemos muchos relatos psicografiados, especialmente por
nuestro querido Chico Xavier, donde son relatadas experiencias de
espiritus recién desencarnados sobre sus impresiones inmediatas
al momento de desencarnar. Algunos acompafiaron su propio en-
tierro o descomposicion, incapaces de entender su nuevo estado de
vida y sordos ante las orientaciones de los guias.

En “Obreros de la vida eterna”, capitulo XV, vemos cémo Jero-
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nimo, guia espiritual, hace pases sobre el cadaver de un recién des-
encarnado, retirando los residuos de vitalidad para dispersarlos en
la atmoésfera comuin, a través de un proceso indescriptible para nues-
tro entendimiento. Estd ayuddndolo a desprenderse de la dltima
energia vital que resta para que pueda liberarse totalmente y em-
prender el nuevo camino.

En el mismo capitulo encontramos a un desencarnado, junto a
su cadaver, en el cementerio, que llora desesperadamente porque
no acepta su nuevo estado de vida. Estas escenas se repiten muy a
menudo porque los espiritus sin intereses espirituales y tal vez, muy
apegados a la materia, demoran mas tiempo en dejar sus despojos,
creyéndose ain dentro de plano terrenal.

En “Accion y Reaccion”, del mismo autor, Capitulo IV, obser-
vamos a un equipo espiritual de rescate que trae muchas personas
recién desencarnadas, en desequilibrio emocional, quienes man-
tienen los recuerdos de enfermedades que les habian impuesto la
desencarnacién. Todos ellos estan atn fuertemente conectados con
las ultimas sensaciones terrenales. Son los “moldes mentales” que
carga cada uno. Por supuesto, serdan ayudados por el Mundo Espiri-
tual y llevados a lugares de recuperacion. Los Mensajeros Espiritua-
les no descansan nunca y nadie es abandonado de la mano de Dios.

En el capitulo XVIII del mismo libro el mentor espiritual dice:
“... Algunos permanecen mias tiempo, eso depende del grado de
animalizacién de los fluidos que retiene el Espiritu a la actividad
corporea ... Algunos, por horas, otros dias o meses... el cuerpo iner-
te no significa liberacion del alma... Cuanto mds nos sumergimos
en las corrientes de bajas pasiones, mds tiempo tenemos que demo-
rar para poder agotar las energias vitales que nos unen a la materia
pesada y primitiva que constituye el instrumento fisiolégico, rete-
niéndonos en las creaciones mentales, a las que nos hemos ajusta-
do. Por lo tanto, “muerte fisica” no es sinénimo de “emancipacién
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espiritual”.

Si el interesado tiene conocimiento de la vida del otro lado y fe
en Dios, las cosas son mds ficiles y no sufre la perturbacién de
asistir a la destruccion de su propio cuerpo fisico. Suele alejarse y,
confiado, dejarse guiar por los Mensajeros a su nuevo habitat. Por
eso es tan importante que la cremacion sea autorizada a conciencia
por el interesado.

Los familiares y amigos pueden colaborar orando y comuni-
candose, mentalmente, con él para ayudarlo a desprenderse sin trau-
mas ni miedos.

La tradicion de la cremacion nos viene del oriente donde las
personas ya nacen sabiendo que su cuerpo, algiin dia, serd cremado
como algo natural y sublime. Ademads, en Oriente, el conocimiento
de las responsabilidades espirituales y las consecuencias de la ley
del karma (accién y reacciéon)son algo natural e incorporado a la
vida diaria de las personas. Son seres mds espiritualizados.

En Occidente no solemos tener una vivencia tan profunda de
la vida espiritual ni tampoco tanto saber de la vida después de la
vida, en el mundo espiritual.

Todo esto complica un poco el tema de la cremacion, desde el
punto de vista del cremado.

O sea, si hablamos de una persona con amplios conocimientos
de la vida espiritual, con responsabilidad de los actos y omisiones,
con confianza y seguridad en sus ideales y convicciones, entonces,
la cremacion se convierte en un acto natural, donde simplemente
se abrevia el tiempo de la destruccién de la materia y el Espiritu
parte tranquilo y seguro a su nueva vida.

Si, por el contrario, hablamos de una persona sin mucho cono-
cimiento de la vida espiritual, con miedos y dudas sobre su futuro,
muy apegado a los afectos terrenales, a los intereses mundanos y
materiales, entonces este espiritu corre el riesgo de presenciar la
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cremacion, de sentir dolor, miedo y sobretodo, de desestabilizarse
emocionalmente. Esto le podria producir un periodo mas largo de
“confusion”, o sea, demora en la separacién definitiva del cuerpo
fisico y demora en la comprensién de su nuevo estado.

En el libro “El Consolador que prometié Jests”, dictado por el
Espiritu Emmanuel y psicografiado por Chico Xavier, encontramos
una pregunta sobre el tema:

“Pregunta 151 - sPuede el Espiritu desencarnado experimen-
tar sufrimientos con la cremacion de los restos mortales?

- En la cremacién es menester se tenga piedad con los cadaveres,
demorando por mayor nimero de horas el acto de destruccién de las
visceras materiales, porque en cierto modo siguen existiendo mu-
chos ecos de sensibilidad entre el Espiritu desencarnado y el cuerpo
donde se ha extinguido el tonus vital, en las primeras horas que si-
guen al desenlace, en virtud de los fluidos organicos que aun llaman
al alma a las sensaciones de la existencia material”.

Sabemos que los buenos guias, mensajeros del Maestro Jestus,
estdn siempre presentes para orientar, acompafar y guiar a todos
los espiritus, especialmente en este momento importante de transi-
cién de vida para luego encaminarlos a los diferentes niveles de
existencia que existen en el mundo espiritual (colonias).

Nadie queda desamparado ni desprotegido, el amor de Dios es
demasiado grande para abandonar a cualquiera de sus hijos pero
una cremacién hecha sin autorizacion del interesado y sin algunos
conocimientos puede acarrear complicaciones para el alma
desinformada y demorar mads su liberacion de la materia.

Queda a criterio de cada uno tomar las decisiones correspon-
dientes. Solamente sugiero que siempre sea el interesado quien diga
la dltima palabra, quien concuerde en el proceso de destruccion del
material fisico. Del mismo modo creo importante que tanto él como
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sus amigos y parientes conozcan las leyes de la Espiritualidad para
poder colaborar con eficacia en el proceso de encaminar al Espiritu
a las zonas del Mundo Espiritual, con alegria, confianza en Dios y
seguridad en el nuevo camino. Se recomienda, también, dejar pa-
sar un dia completo o mds, antes de cremarlo, para permitir que
todo vestigio de energia vital sea eliminado y devuelto al Cosmos.

Recordemos, una vez mds, que nunca estamos solos y que el
buen Jests envia a su Mensajeros Espirituales para que nos acom-
pafien en cada acto de nuestras vidas.
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Este Anexo contiene definiciones de terminologia cientifica,
con el objeto de ampliar la informacién al interesado.

CELULA: Entidad estructural y funcional, fundamental de los se-
res vivos. Es el «ladrillo» con que se componen todos los tejidos
organicos, por €j. en el ser humano: células 6seas (tejido 6seo), cé-
lulas epiteliales (piel), células, ete.

NUCLEO: Las células de los encariontes (entre los que estan inclui-
dos los seres humanos) poseen un compartimiento (entre otros)
que contiene elementos muy importantes, y que le permiten a la
célula realizar funciones esenciales para la vida y mantener la rela-
cién con otras células del mismo tejido (vecinas) funcién pardcrina
o de tejidos distantes del mismo cuerpo (funcién endécrina).

En ese nitcleo se encuentran estructuras que se denominan
CROMATINAS (segtn el estado de condensacién pueden ser niti-
das: CROMOSOMAS).

Las cromatinas estdn formadas por macromoléculas de, en cada
ntcleo, dos hélices o cintas con cuatro mil millones de pares de
bases de ADN (4cido desoxiribonucleico). E1 ADN contiene secto-
res de informacién esencial para la vida, que se denominan GENES.

CROMOSOMAS: Las células tienen ciclos que pueden durar horas
o afios, en los cuales se producen cambios para efectuar su repro-
duccién. Segtn el estado del ciclo o fase en que se encuentra. La
cromatina se condensa (agrupa) y deja visible areas denominadas
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cromosomas. Las células humanas tienen 46 cromosomas. La re-
produccion celular puede efectuarse de dos formas diferentes por
Mitosis O Por Mmetosis.

La MITOSIS divide la célula en dos, generando de una
progenitora dos hijas exactamente iguales (con el mismo material
genético (clon celular).

Este mecanismo permite mantener los tejidos en funcionamien-
to reemplazando las células somdticas que envejecen y mueren.

MEIOSIS es un proceso que se produce en las células gametos
(espermatozoides y 6vulos), es decir las células que se han diferen-
ciado para especializarse en la reproduccién.

Durante este proceso, muy complejo (que no describimos aqui)
hay una etapa llamada PAQUINEMA donde se recombina material
genético. Es el intercambio de informacion genética (crossing over).

Los CROMOSOMAS HOMOLOGOS (equivalentes idénticos del

Padre y de la Madre) se reubican combindndose en forma diferente.
Por eso el nuevo ser lleva informacién genética del Padre y de la
Madre.
GENES: Sectores del ADN. Sufren dos procesos, se replican (co-
pian) antes de la reproduccion celular y traducen y transcriben las
informaciones que almacenan para generar sustancias intra y
extracelulares. Por ejemplo enzimas, prohormonas, proproteinas.
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SANACION ESPIRITUAL

o

En el convulsionado mundo actual el hombre vuelve sus
ojos hacia las fuentes milenarias de la Espiritualidad, buscan-
do el eslabon perdido.

La investigadora Etel Schulte, dando continuidad a su libro
La Cura por los Chakras nos explica, con gran poder de sinte-
sis, las diferentes técnicas de Sanacion espiritual , abarcando
temas como: imposicién de manos, pases sanadores, banos
de hierbas, reeducacion de las células del cuerpo, modificacion
de la programacion del misterioso ADN, la presentacion del casi
desconocido Ectoplasma, la estructuracion del cuerpo bioplas-
matico y breves nociones recordatorias de la anatomia huma-
na.

Cada capitulo esta acompanado por mensajes de Guias
Espirituales, quienes complementan la informacion.

Un libro apasionante para todo aquel que busca un enfo-
que holistico de la vida.

Editorial Cuarto Propio
Keller 1175. Providencia. Santiago. Chile. 2002.

D)




ESPIRITISMO, SENDERO DE LUZ

D)

El Espiritismo es una doctrina de amor y perdén que re-
cupera el cristianismo de las primeras épocas, cuando los
hombres se juntaban en la casa de Simoén Pedro, llamada la
“Casa del Camino”, para estudiar las ensenanzas del Naza-
reno y ayudar a los mas necesitados.

Explica racionalmente los profundos interrogantes
existenciales del hombre: el real significado de la vida, el
origen del espiritu, la compleja trayectoria que cumple a tra-
vés de las reencarnaciones, los diferentes “lugares” adonde
va el espiritu después de desencarnar, el valor de la medium-
nidad como servicio gratuito, y las increibles permutas de
energia que existen entre los dos mundos coexistentes.

La escritora Etel Schulte en esta obra hace un prolijo y
cuidadoso trabajo de recopilacion de las obras internaciona-
les mas famosas sobre el Espiritismo.

Una puerta hacia la luz interior, un camino espiritual ha-
cia la plenitud del ser.

Editorial Libris de Longseller - Av San Juan 777. Capital
Federal. Buenos Aires. Argentina. 2003.

D)




QUIENES SON LOS ELEMENTALES

D)

Hasta hace poco tiempo, teniamos la idea de que el Cos-
mos era algo casi estatico, hermosamente dibujado en los
cielos. Ahora sabemos que es dinamico, que se expande con-
tinuamente y que en él laten diferentes planos de existencia
que responden a diversas frecuencias y cohabitan sin interpo-
nerse. Todos estan ordenados armonicamente por la Mente
Divina y responden a la ley de las Jerarquias Celestiales.

Seres humanos, seres de diferentes reinos- animal, vege-
tal y mineral- seres angélicos, entidades inmateriales que con-
sideramos muertos y una gama infinita de seres coexisten
con nosotros, en diferentes ondas de vibracion pero en el mis-
mo tiempo y espacio.

La investigadora Etel Schulte sale al encuentro de ellos,
los Elementales de la Tierra, del Fuego, del Agua y del Aire y,
con una claridad y objetividad inusuales en este tipo de aproxi-
maciones, dedica a todos los Elementales de cada plano una
explicacion apasionante.

Editorial Longseller. San Juan 777. Buenos Aires. Argenti-
na. 1998 y 2002.

D)
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LAS RAZAS ADAMICAS

D)

Por primera vez el misterioso tema de las Razas Adamicas
es desvendado por la escritora Etel Schulte, quien con clari-
dad y objetividad, nos acerca el resultado de su exhaustiva
investigacion.

Hasta hace poco tiempo el desarrollo de la raza humana
estaba guardado herméticamente en el fondo de los templos
sagrados del sol y del fuego, custodiado por los Sacerdotes
Iniciados . La propuesta es recorrer la trayectoria del desarro-
llo del espiritu humano,c omenzando por la MONADA, conti-
nuando por su evolucién en LEMURIA y ATLANTIDA y conclu-
yendo con los AVATARES destinados al planeta Tierra.

En la actualidad estamos transitando por el final de la
Quinta Raza Adamica y el cierre de otro ciclo planetario, mo-
mento de suma importancia para el despertar de las concien-
cias. Un relato apasionante y diferente sobre nuestra propia
existencia.

...y el hombre permanece sordo y ciego.

...y lo mensajes cristicos parecen olvidados en el desvan.

Distribuye Kier. Santa Fe 1260. Buenos Aires. Argenti-
na.1999.
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LA CURA POR LOS CHAKRAS

D)

Los Chakras, palabra sanscrita que significa ruedas, son
centros energéticos alineados a lo largo de la comuna verte-
bral, ubicados en el cuerpo sutil o0 segundo cuerpo y conecta-
dos al fisico a través de los Nadis. Cada uno de ellos tiene una
funcion determinada, uno o mas 6rganos que le correspon-
den, un sonido, un mantra, un color y un ritmo especial y pro-
pio. Cuando todos estan armoénicos se produce el efecto fa-
moso de la Kundalini, conexién mistica con el Dios Interior.

El conocimiento de los Chakras nos permite entrar en el
mundo de la sanacion espiritual y del equilibrio arménico del
cuerpo y del alma.

La Cura por los Chakras es una guia simple completa para
entender y practicar el perfecto estado de salud o armonia.

Un cambio hacia la esencia del ser, iluminado por conse-
jos de Guias Espirituales, al final de cada capitulo.

Distribuye Kier. Santa Fe 1260. Buenos Aires. Argenti-
na.1995




LA BARCA DE LAS ALMAS (novela)

D)

Tamara es una joven médica quien, en un momento co-
yuntural de su vida, viaja a Egipto con el propdsito de olvidar
los dolores de una reciente separacion. Lo que ignora es
que este viaje de placer se constituira en una travesia hacia
otras dimensiones de su ser.

A través de su contacto con encarnaciones anteriores,
Tamara transita del escepticismo en el que habia vivido has-
ta ese momento, a una nueva y trascendente vision del pro-
posito de la vida.

La peregrinacion por los templos de Luxor y Karnak (Egip-
to) le revela un profundo viaje interior, donde descubre su
vinculacién con seres que la acompanan a través de las en-
carnaciones.

Finalmente, el amor y el perddn dan un cierre a conse-
cuencias asumidas a lo largo de esta travesia temporal.

Editorial Errepar-
San Juan 777. Buenos Aires. Argentina.1998







