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Introduccion

Hace casi dos anos un amigo muy querido y hermano del
Ideal, Victor Hugo Araya, me sugiri6 que escribiera un libro
sobre mediumnidad. Recuerdo haberle dicho que, aunque el
tema me fascinaba, consideraba que habia tanta bibliografia
de altisimo valor, que esa tarea estaba mas alla de mis posibili-
dades y parecia algo inutil. Pasado algiin tiempo comencé a
notar que, en muchas Casas Espiritas el trabajo meditamnico
era escaso, y a veces, pobre. Observé también, que son pocos
los que se dedican a estudiar esos maravillosos libros de los que
hablé, por falta de tiempo o de incentivos y entonces, surgio la
idea de preparar una especie de “manual practico”, reuniendo
las informaciones mas importantes de la Doctrina Espirita so-
bre la mediumnidad, basadas en obras prestigiosas y de reco-
nocimiento universal para orientacion de los interesados, faci-
litando el trabajo de investigacion y estudio de los Centros
Espiritas.

Kardec nos insistio, repetidas veces, que organicemos cur-
sos para médiums, continuamente, previniendo las dificulta-
des que surgen con su falta pero con raras excepciones, éstos
se realizan en las Casas Espiritas. Hermanos, no perdamos mas
tiempo y empecemos el trabajo de educarnos y prepararnos
para construir ese mundo mejor que todos anhelamos

La primera desilusion que siente la persona que se acerca,
por primera vez, a un Centro Espirita es la ignorancia de sus
miembros y la segunda, el orgullo que puede reinar alli. Son
tan nefastos los espiritas ignorantes como los orgullosos, am-
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bos contradicen la ley del amor que el Espiritismo nos propo-
ne. Los médiums fanaticos hacen tanto mal como los incrédu-
los. (Sugerimos volver a leer el capitulo III del “Libro de los
Médiums” de Kardec, a este respecto).

Nosotros, espiritas, tenemos la Doctrina de los Espiritus,
la que nos llena el alma de alegria y de esperanza, la misma
que nos ensena a practicar el perdéon y a vivir el amor
pero....qué seria de ella si nos quedamos sin los Espiritus?
Quedaria como un ave con un ala rota, sin duda. El Espiritis-
mo es ciencia, filosofia y religion, sabemos, y los tres pilares en
que se sostiene son: el Evangelio, laley de la reencarnacion y la
comunicacion con los Espiritus. En este trabajo abordaremos
especialmente la tarea meditiimnica, con la Gnica intencion de
facilitar la tarea de estudio y aprendizaje de los médiumsy de
todos los trabajadores de la Casa Espirita, ya que la mediumni-
dad debera ser un tema conocido por todos los espiritas, inde-
pendientemente de su condicion meditmnica.

Entre todos debemos revalorizar la tarea meditimnica, re-
cordando las indicaciones del Mundo Superior para lograr un
buen desempeno y llevar consuelo y esperanza a todos los co-
razones necesitados, de los dos planos, educandonos a noso-
tros mismos, en primer lugar. Si logramos este objetivo estare-
mos caminando por la senda del Maestro Jesus, bajo la orienta-
cion de los Buenos Guias.

A todos aquellos que consideran que saben todo lo que
hay que saber, les pedimos disculpas por el atrevimiento de
este libro y rogamos a los Instructores del mundo espiritual
que nos orienten para encontrar la union, la tolerancia y la
fraternidad necesarias para el trabajo mancomunado que los
tiempos actuales nos demandan.

En la segunda parte del libro, Mary Tosco desarroll6 una
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serie de sugerencias para evitar los errores y vicios mas comu-
nes, observados en muchos grupos. Su experiencia como di-
rectora de grupos mediadmnicos, orientadora del estudio siste-
matizado de la Doctrina Espirita y del curso de Mediumnidad,
en la Sociedad Espirita Allan Kardec, de la localidad de Gerli,
provincia de Buenos Aires, la capacita ampliamente para desa-
rrollar estos temas que, por intentar corregir errores, resulta a
veces incomodo para algunos lectores. Sin embargo, s6lo el
estudio nos hara libres de prejuicios, de equivocaciones y de
lamentables repeticiones incorrectas. Unamos esfuerzos para
hacer del Espiritismo el gran farol de luz y esperanza que nos
cobije a todos, tal cual fue sonado y programado por los Espiri-
tus Superiores.
Gracias, que Dios nos bendiga,
Etel Schulte
Buenos Aires, mayo de 2009






PRIMERA PARTE

“La primera necesidad del médium consiste en evangelizarse

a si mismo antes de entregarse a las grandes tareas doctrinarias,
pues de otro modo, podra tropezar siempre con el fantasma del
individualismo, que ird en detrimento de su tarea’.
Emmanuel






Capitulo I

Conocimiento de la Mediumnidad

1) Qué es la mediumnidad

La mediumnidad es la capacidad que tienen algunas per-
sonas para comunicarse con los desencarnados que habitan el
Mundo Espiritual. Es importante recordar que, cuando noso-
tros, aun en la Tierra, estemos del otro lado de la vida, seremos
los desencarnados que desearan comunicarse con los que que-
daron en la Tierra, por lo tanto, es un hecho natural y comtn
que nos atane a todos por igual.

La comunicacion entre los dos mundos, el invisible y el
fisico, se viene realizando desde los principios de la vida humana
en el planeta Tierra. Los libros sagrados de todas las religiones
testimonian este intercambio. La Biblia y el Nuevo Testamento
estan repletos de ejemplos, bien conocidos por los lectores.

“lToda persona que siente, en mayor o menor grado, la influencia

de los espiritus es un médium. Siendo esta facultad inherente al

hombre mo constituye, por lo tanto, un privilegio exclusivo de de-
terminados individuos. De ahi que haya pocos que no posean al-
gunos rudimentos de ella. Es posible afirmay; entonces, que todos
los seres humanos, en mayor o menor medida, son médiums. Sin
embargo, en la practica, tal calificacion se aplica solo a aquellos
en quienes la facultad medianimica esta netamente caracterizada
y se traduce en efectos notorios de cierta intensidad, lo que depende
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de una constitucion organica mas o menos sensitiva”. (“Libro
de los Médiums”, Kardec, cap. XIV)

Sabemos, entonces que, aunque todos tenemos una sensi-
bilidad especial para percibir la presencia de los espiritus, tra-
ducida como “piel de gallina”, escalofrios, sensaciones de boca
seca u otras manifestaciones, no todos somos médiums, en la
acepcion real del término. Son médiums tinicamente aquellos
que logran la comunicacion. No basta sentirlos o presentirlos,
es necesario que puedan comunicarse, ya sea por la videncia,
la clariaudiencia, la incorporacion o la psicografia, entre las
capacidades mas comunes.

Por otro lado, los Espiritus le dicen a Kardec que para ser
médium, realmente, necesitamos de una “constitucion orgdnica
mds o menos sensitiva’. En otras palabras, si no se tiene esa dis-
posicion, no se puede fabricar un médium.

“El desarrollo de la facultad medivimnica depende de la complexion

mas o menos expansible del periespiritu del médium y su asimila-

cion mas o menos facil con el de los Espiritus, dependiendo, pues,
de la organizacion, puede desarrollarse cuando el principio existe
pero no puede adquirirse si no existe”.

(“Obras Postumas”, Kardec, item 34)

Estudios actuales de la ciencia indican como posible actor
de esta “organizacion organica” a la glandula Pineal, objeto de
maravillosas investigaciones, entre las que nombraremos las del
Dr. Sergio Felipe de Oliveira, brasileno, médico espirita, inves-
tigador y miembro de la Asociacion Médico- Espirita de Brasil.

Dice el Dr. Sergio de Oliveira: “La pineal es un sensor capaz
de “ver el mundo espiritual”y de conectarlo con la estructura biologica.
Es una glandula, por lo tanto, que “vive” el dualismo espiritu-mate-
ria. El cerebro captla el magnelismo externo a través de la glandula
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pineal”. (Ciéncia e mito, Boletin Médico-Espirita, namero 11,
AME-Br, septiembre 1997).

Por otro lado, sabemos que la comunicacion se produce
gracias al intercambio de los fluidos o campos energéticos de
los dos periespiritus, el del médium y el del espiritu comuni-
cante. Entonces, tendriamos la intervencion del organismo
periespiritual, reflejada en la glandula pineal, obviamente co-
mandada por el Espiritu. Atun nos falta mucho investigar para
entender con mas exactitud como se producen estos contac-
tos, pero sabemos que la participacion de las dos mentes y sus
periespiritus es imprescindible y la mayor o menor exactitud
en las comunicaciones se daria gracias a la mayor o menor ca-
pacidad de la glandula Pineal, localizada en la base media del
cerebro. Es muy pequenay tiene forma de pina, de alli su nom-
bre. Es un cuerpo grisaceo-rojizo, del tamano de una lenteja.
Esta glandula produce una hormona muy conocida en los tiem-
pos actuales, llamada “melatonina”, que aumenta durante la
noche y disminuye durante el dia, siendo responsable, en par-
te del proceso saludable de dormir.

Esta glandula parece tener la forma de un ojo mal acaba-
do, por lo cual, también se la llamo6 “ojo pineal”. Los antiguos
sabios orientales la identificaban como el tercer ojo.

Actualmente, la ciencia comprobo que sus tejidos son idén-
ticos a los de los ojos.

Durante muchos anos la ciencia la considero casi inutil, ya
que perdia su actividad después de la pubertad, una vez termi-
nada su actuacion en lo referente al funcionamiento y madu-
racion de los 6rganos sexuales. Actualmente se estudian sus
funciones que no se detienen sino que se modifican e
incrementan, durante la vida fisica. André Luiz la llamo6 “la
glandula de la vida mental”y seria el 6rgano responsable por la
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mediumnidad, que funciona como una resonancia magnética,
como una radio a pilas que nos permite captar los fenémenos
de sintonia.
Dice el Instructor Alejandro:
“Segregando delicadas energias psiquicas, la glandula pineal con-
serva ascendencia en todo el sistema endocrino. Conectada a la
mente, a través de principios electromagnéticos del campo vital,
que la ciencia comun todavia no puede identificar, comanda las
Sfuerzas subconscientes bajo la determinacion dirvecta de la volun-
tad, Las redes nerviosas le constituyen los hilos telegraficos para
las ordenes inmediatas a todos los departamentos celulares y bajo su
direccion se efectiian los suplementos de energias psiquicas a todos los
almacenes autonomos de los organos. Manantial creador de los mas
importantes, sus atribuciones son extensas y fundamentales.
... Segregando “unidadesfuerza” puede ser comparada con una
poderosa usina que debe ser aprovechada y controlada en el servi-
cio de la iluminacion, refinamiento y perfeccionamiento de la perso-
nalidad. ..” (“Misioneros de la Luz”, Chico Xavier, Cap. II)

Las palabras ilustrativas, recogidas por André Luiz, no ne-
cesitan mucha mas aclaracion. Tenemos una descripcion ma-
ravillosa de la glandula de la vida mental, actora participante
del fenomeno de la comunicacion entre encarnados y desen-
carnados, visibles e invisibles.

En los estudios cientificos realizados en los ultimos tiem-
pos, se fotografiaron, con microscopios muy modernos y sensi-
bles, los diferentes cristales de apatita (*) que se forman den-
tro de la glandula, segin sea la actividad de algunos médiums,

(*) Nota: apatita: mineral de fosfato de cal natural, con pequenas cantidades
de fluoruro o cloruro de calcio. (Diccionario Sopena)
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por ejemplo. A mayor capacidad y mayor edad, mayor nimero
de cristales. L.a formacion de esos cristales de apatita no es con-
secuencia de la necrosis de los tejidos sino que demostrarian
una funcién especial: la mediumnidad.

Por otro lado no deberiamos preocuparnos si la glandula
es de tipo material y el periespiritu es semi material porque
estos dos conceptos: material e inmaterial han dejado de ser
diferentes, segtiin la fisica cuantica, todo es energia en el Uni-
verso, aunque en muy variados niveles de existencia. La Pineal
y el periespiritu serian ambas solamente energia, en diferente
grado de condensacién o vibracion.

Sergio Felipe de Oliveira, durante su conferencia en el
Segundo Congreso Espirita Brasileno, en la ciudad de Brasilia,
en abril de 2007, expuso la actual teoria cientifica de que todo
lo que conocemos y no conocemos esta constituido por la mis-
ma esencia, elemento primordial o inico. Es el mismo elemen-
to inicial y basico, al que Kardec llam6 “fluido c6smico univer-
sal”yla ciencia moderna identifica con variados nombres pero
mas especificamente, en la actualidad, con la “Teoria de las
Supercuerdas”. Esta teoria sostiene que el Universo existe
“como doblado en st mismo”, o sea, como una servilleta doblada,
multiples veces. Esto daria origen a los multiples planos de exis-
tencia que la Ciencia esta probando que existen. Hasta ahora se
comprobaron cientificamente, once planos dimensionales. Todo
lo creado derivaria de un elemento nico y primordial, el fluido
césmico universal, en las palabras de Kardec.

Lentamente la ciencia llega a comprobar todos los postu-
lados de la Doctrina Espirita, revelada por los Espiritus Supe-
riores.

Por otro lado, no hay diferencia entre materia y energia
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ya que todo es energia originada en un elemento basico y pri-
mordial, llamado fluido cosmico universal. La diferencia esta
Unicamente en la vibracion en que esa energia actaa.

André Luiz define a la materia como “luz coagulada”. Con-
cepto totalmente actual.

Kardec reafirma este concepto cuando responde, respecto a
la pregunta si la misma materia elemental es susceptible de reci-
bir todas las modificaciones y adquirir todas las propiedades:

“St, y es lo que tenemos que entender cuando decimos que todo esta
en todo”. (Libro de los Espiritus, preg. 33). O sea, todo esta
interligado y todo esta en Todo, es parte del Todo.

Interesante propuesta que nos muestra, una vez mas, la
actualidad de la Doctrina Espirita.

Podriamos resumir estos conceptos diciendo que, la co-
municacion mediamnica se da gracias a la voluntad del Espiri-
tu comunicante y la del médium receptivo, junto con la partici-
pacion activa de los fluidos periespirituales de ambos o los cam-
pos electromagnéticos. El periespiritu y toda la compleja red
vibracional que lo conforma, como lazo fluidico entre el cuer-
po fisico y el Espiritu, es el agente de la comunicacion.

Como sabemos que materia y energia son la misma cosa,
siendo ambos conformados por un elemento comun, el fluido
cosmico, diferenciandose Gnicamente por el grado o nivel de
condensacion de esa energia, tanto la accion del periespiritu
como la de la mente y la glandula Pineal estan incluidas en el
proceso mediimnico.

El Instructor Aulas dice:
“Debemos considerar que la mente es la base de todos los fenome-
nos mediumnicos. No ignoramos que el Universo, que se extiende
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en el infinito con millones y millones de soles, es la exteriorizacion
del Pensamiento Divino, de cuya esencia participamos en nuestra
condicion de rayos conscientes de la Sabiduria eterna y dentro de
los limites de nuestra evolucion espiritual.
Desde la superestructura de los astros hasta la infraestructura
subatomica, todo esta sumergido en la sustancia viva de la mente
de Dios, como los peces y las plantas acudlicas estan contenidas en
el inmenso océano.”

(“En los dominios de la Mediumnidad”, Chico Xavier)

Entonces, nosotros y todo lo creado estamos formados por
el Pensamiento Divino que, como energia amorosa podemos
identificar con el fluido cosmico, elemento UNO de la Crea-
cion. De alli se deriva que este elemento primordial da origen
a todos los otros fluidos o energias, inclusive al fluido
periespiritual que es el actor voluntario de la comunicacion.

“El fluido periespiritual es el agente de todos los fenomenos

espiritas. Estos fenomenos no pueden operarse sino por la accion

reciproca de los fluidos emitidos por el médiumy por los Espiri-
tus”. (“Obras Postumas”, Kardec)

Mas adelante ampliaremos el papel que cumplen el peries-
piritu y la mente en todo el proceso meditmnico.
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Epifisis o Glandula Pineal

Hemisferios
cerebrales

Epifisis o
Glandula
Pineal

Hipotalamo
Hipofisis

Cerebelo

Tronco cerebral

Emmanuel en el prologo del libro “Misioneros de la Luz”
dice:

“...El hombre es un Espiritu eterno, habitando temerariamente el
templo vivo de la carne tervestre; que el periespiritu no es un cuer-
po de vaga neblina y si, organizacion viva a la que se amoldan las
células materiales; que el alma, en cualquier parte, recibe segun
sus creaciones individuales; que los lazos de amor y de odio nos
acomparnan en cualquier circulo de la vida...”
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Resumiendo: el buen trabajo mediamnico, en el ambiente
espirita, se lleva a cabo gracias a dos factores primordiales:

1) Afinidad moral con los Guias,

2) sintonia fluidica con los sufrientes.

Como vimos, la mente es el actor principal de todas las
comunicaciones y recordemos una vez mas, que el que piensa
es el Espiritu.

Comprendamos un poco mejor qué es nuestra mente:

“Nuestra mente es un nicleo de fuerzas inteligentes generando un

plasma sutil que, al exteriorizarse incesantemente fuera de noso-

tros, ofrece recursos de objetividad a las figuras de nuestra imagi-
nacion, bajo la direccion de nuestros propios designios” (“En los
dominios de la Mediumnidad”, André Luiz, Chico Xavier)

Encontramos, investigando, otra definicion de mediumni-
dad, que nos recuerda la accion permanente del Mundo Espi-
ritual Superior en todo momento y lugar:

“La mediumnidad es aquella luz que iba a ser esparcida sobre la

carne y que fue anunciada por el Divino Maestro para los tiempos

del Consolador; los cuales estan transcurriendo actualmente en el

Tierra.

St bien es cierto que la mision medivimnica tiene sus trastornos y

sus dolorosas luchas, no lo es menos que constituye una de las mas

hermosas oportunidades de progreso y redencion que Dios otorga a

sus misérrimos hijos.

Por ser luz que brilla en la carne, la mediumnidad es un atributo

del Espiritu, un patrimonio del alma inmortal y un elemento re-

novador de la situacion moral del ser terreno, cuyos valores todos
enriquece en lo tocante a la virtud y a la inteligencia, siempre que
en su trayectoria por la faz de la Tierra se halle ligado el Ser a los
principios evangélicos”. Emmanuel (del libro “Emmanuel”,
Chico Xavier)
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En la definicién de mediumnidad dada por Kardec, al prin-
cipio del capitulo, observamos otro item importante: “la
mediumnidad no es privilegio de algunos”. Sabemos, en-
tonces, que la mediumnidad, en términos generales, es
comun a toda la raza humana, independientemente de
sexo, color, edad, condicion social o cultural. No es un pri-
vilegio ni un “don”, es una herramienta, otorgada por Dios
que nos permite evolucionar y ayudar a evolucionar a otros,
siempre que la usemos dentro de los codigos éticos y evan-
gélicos. Como dice Emmanuel, la mediumnidad es un atri-
buto del Espiritu.

Por ser la mediumnidad comun a todos los hombres,
independe del valor moral de cada uno. Es amoral. Obviamen-
te, cuando hablamos de mediumnidad espirita, hablamos de
una mediumnidad con principios éticos y religiosos, basados
en el Evangelio de Jests y en la Doctrina Espirita.

2) Sobre los médiums

Hemos visto que el periespiritu es la clave de toda manifes-
tacion meditimnica, entonces, la comunicacion es la accion
reciproca del fluido periespiritual del médium y del comuni-
cante. Para que esta accion se lleve a cabo es imprescindible
que el periespiritu cumpla estas dos funciones:

a) Tener unanaturaleza expansible o sea, que pueda abrirse,
extenderse para conectarse con los otros espiritus.

b) Tener capacidad de asimilacion, o sea, poder asimilar los
fluidos de los espiritus comunicantes.

Las caracteristicas de cada periespiritu son propias de cada
individuo. Todos traemos un periespiritu diferente, resultado
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de todas nuestras vivencias en las diferentes reencarnaciones y
periodos de entre vida. Es el periespiritu el que siente y luego
pasa estas sensaciones al cuerpo fisico. De estas caracteristicas
particulares surgen diferentes tipos de médiums.

“El periespiritu es el organo intermediario por el cual se experi-
menta la influencia de los demds espiritus que pululan a su al-
rededor; esperando el momento adecuado para el intercambio en
que se complacen”. (“Loucura e obsessao”, Manoel Philomeno,
Divaldo Franco)

Kardec clasifico los diferentes modos de comunicacién de
los Espiritus asi:
— por signos (pueden ser ruidos o golpes)
— por la escritura (psicografia)
— por la palabra ( psicofonia o incorporacion)

En la actualidad nos ocupamos, especialmente, por las co-
municaciones de escritura (psicografia) y de palabra (incorpo-
racion o psicofonia) por ser las manifestaciones mas comunes
y, segun el plan de la Espiritualidad, por ser la mediumnidad
del futuro, basada en la intuicion.

Recordemos que Kardec hizo otra diferenciacion, respec-
to al contenido de las comunicaciones:

— frivolas

— groseras
— serias

— instructivas

Es obvio que debemos desestimar las manifestaciones de
Espiritus frivolos y groseros porque ellos solamente perjudica-
ran el trabajo serio, intentando sembrar la confusion y la dis-
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cordia entre los miembros del grupo de trabajo. Se les invitara

a retirarse con amabilidad pero con firmeza y es conveniente

hacer una oracion por su despertar de conciencia, encomen-

dandolos a los Guias Espirituales.
Nuestro objetivo es trabajar con las manifestaciones serias

e instructivas. Al referirnos a esto, hacemos hincapié en que
los hermanos sufrientes y enojados, asi como los otros herma-
nos de las sombras, transmiten mensajes de mucha seriedad,
aunque sean negativos. La seriedad y la instrucciéon no vienen
solamente de los Espiritus de luz sino de los errores que todos
cometemos y que nos indican el camino de la rectificacion y el
arrepentimiento. Cuando nos sea permitido también, recibi-
remos hermosos mensajes de amor y paz e instrucciones espe-
cificas para nuestro trabajo, dirigidas por los Mentores e Ins-
tructores del mundo espiritual.

Me pareci6 interesante reproducir otra clasificacion, que
como todas, simplemente completa el cuadro de las diferentes
manifestaciones de los Espiritus y sus modalidades.

Kardec la publico en la Revista Espirita (Paris) de enero
de 1858:

1) accion oculta. Cuando la manifestacion no tiene nada de
ostensible. Ejemplos: inspiraciones, intuiciones, avisos, su-
gerencias, advertencias, etc. O sea, los Espiritus se comuni-
can con nosotros pero de manera oculta, influenciandonos
los pensamientos.

2) accion patente o manifiesta. Cuando la manifestacion de
los Espiritus es obvia, de cualquier manera, por ejemplo,
incorporacion, videncia, psicografia, etc.

3) manifestaciones fisicas o materiales. Son las manifestacio-
nes que se traducen en ruidos, desplazamiento de objetos,
materializaciones, etc.
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4) manifestaciones visuales o apariciones. Cuando los Espiri-
tus se presentan en una forma determinada, sin tener su
apariencia propiedades conocidas de la materia. Ejemplos:
la materializacion de Kate King, estudiada por Sir William
Crookes o las materializaciones de Emmanuel y otros Espi-
ritus realizadas por Chico Xavier.

5) manifestaciones inteligentes. Cuando los Espiritus revelan
su pensamiento, comunicandose con nosotros, en cualquie-
ra de las formas que conocemos: psicografia, videncia, au-
diencia, incorporacion, etcétera.

Kardec aclara que las comunicaciones son las manifesta-
ciones inteligentes que tienen por objeto su continuo intercam-
bio de pensamiento entre los encarnados y los Espiritus. Varian
mucho segtin el grado de su evolucion; los hay inteligentes, sa-
bios, dulces, timidos, generosos, ambiciosos, egoistas, etcétera.

Diferentes tipos de médiums:

— Kardec clasifico a los médiums, segtiin su capacidad, en
médiums de efectos fisicos y médiums de efectos inteligentes.
Hoy en dia casi no quedan médiums de efectos fisicos porque
la Espiritualidad considera que ya son pasados los tiempos en
que habia que hacer demostraciones asombrosas para desper-
tar las conciencias dormidas.

Actualmente debemos buscar el crecimiento espiritual en
los libros y en la practica del Evangelio. Entre los médiums de
efectos fisicos recordamos a los que colaboraban con los movi-
mientos de las mesas y objetos, los de materializaciéon de seres y
objetos, entre otros y que fueron los pioneros en el despertar de
conciencia a esta otra realidad espiritual. Kardec los clasifico asi:
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Médiums de efectos fisicos:

triptologos (producen ruidos y golpes)

motores (producen movimientos)

traslacion y suspension (trasladan objetos y mantienen otros
suspendidos en el aire)

efectos musicales (los instrumentos tocan “solos”, sin la in-
tervencion de un ser encarnado)

apariciones o materializaciones (producen la aparicion y ma-
terializacion de objetos, rostros, manos y cuerpos enteros)
transporte (traen al recinto por ejemplo, una exotica flor
de una selva tropical que “aparece” sin que nadie sepa como
ocurre)

curadores (con la palabra o el toque hacen curaciones ins-
tantaneas)

pneumatografos (producen la escritura directa de un des-
encarnado, sin intervencion de un médium)

excitadores (instan a otros médiums a escribir, s6lo con su
presencia)

Los médiums de efectos inteligentes son muy variados y

podriamos decir que en general son todos los sensitivos.
Kardec los clasifico de la siguiente manera:

inspirados (o sea, intuitivos)
de presentimientos
proféticos

sonambulos (inconscientes)
estaticos (entran en éxtasis)
pintores

dibujantes

musicos

poetas



MEDIUMNIDAD PRACTICA

31

— psicofonicos (incorporacion)
— videntes
— auditivos

Segun su manifestacion dividimos a los médiums en dos
grupos basicos:

— Los médiums facultativos o voluntarios y los médiums na-
turales o involuntarios. Los primeros son los que saben que
son médiums y actiian segun este conocimiento, con voluntad.
Los segundos no saben que son médiums y actiian sin tener
idea de lo que ocurre, su voluntad no interviene y desconocen
las razones del fené6meno.

Algunos médiums, entonces, tienen la mediumnidad na-
tural, o sea, normal en ellos y otros, traen el compromiso asu-
mido en el mundo espiritual, que les proporciona mayor flexi-
bilidad y asimilacion para el trabajo.

Los médiums naturales o involuntarios como no saben que
son médiums suelen sufrir mucho hasta llegar a entender que
lo que les pasa es algo natural y explicable. Podemos nombrar
el caso de los adolescentes que provocan fenomenos de trasla-
do de piedras u objetos sin razén aparente ni presencias visi-
bles o el caso de los que hablan repentinamente diferentes idio-
mas o los que se comportan con personalidades diferentes o
multiples o los que se asustan por “ver” a los muertos o escu-
chan “voces”. Realmente el caso de estos médiums que no sa-
ben que lo son, ni tienen conocimiento de sus capacidades me-
diimnicas es muy preocupante. Se hace imprescindible la divul-
gacion de la Doctrina para llevar, entre otras cosas, el conocimiento
de estos fenomenos y su explicacion logica, que calmara la angus-
tia y el miedo de estas situaciones no entendidas.
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La facilidad para la comunicacion depende de la afinidad
entre el médium y los espiritus. La parte moral no tiene que
ver con esto. LLos espiritus usan los mejores organismos que
encuentran para pasar sus mensajes, independientemente de
la condicion moral. Diriamos que es cuestion de “técnica”, de
mecanismos.

Obviamente, cuando hablamos del médium espirita, éste
debe ocuparse seriamente de su reforma moral y de su capaci-
tacion. Si ademas de tener un buen organismo o sea un buen
medio, tenemos una buena disposicion moral y emocional, se-
remos los preferidos de los espiritus para las comunicaciones.
Este se diferencia porque no s6lo sabe que es médium sino que
estudia, se prepara, agrega su voluntad y su amor para realizar
el trabajo, naturalmente en forma gratuita, de acuerdo con los
postulados cristianos del amor y del perdon.

El mejor médium es el que estudia mucho y se preocupa
por su reforma intima.

Kardec también nos advierte sobre el gran peligro que re-
presenta permitir que los ninos ejerzan la mediumnidad. Ellos
son fragiles y reciben demasiada excitacion con las comunica-
ciones lo que pone en peligro su estabilidad emocional, ade-
mas de aumentar exageradamente su imaginacion. Absoluta-
mente peligroso y fuera de logica permitir a los ninos ejercer
la mediumnidad. Todos sabemos que ellos son muy sensibles y
que aun guardan recuerdos del periodo de entre-vida pero no
debemos permitirles el ejercicio de la comunicaciéon porque
los perjudicariamos seriamente en el aspecto emocional y psi-
cologico, desestructurandolos seriamente.

El inicio depende tnicamente de su madurez fisica y psi-
quica pero en lineas generales podemos decir que no es acon-
sejable el desarrollo mediimnico hasta los dieciocho anos,
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aproximadamente. Seamos prudentes y responsables.

Resumiendo, las comunicaciones se producen por afini-
dad moral y por sintonia fluidica o sea, mecanica. Cuando ha-
blamos de afinidad moral nos referimos al deseo de supera-
cion del médium que lo hace acreedor de las buenas compa-
nias de espiritus elevados. Un excelente médium es aquel que
puede tener la mayor cantidad de diferentes comunicantes,
espiritus equivocados, perdidos, recién desencarnados,
obsesores, guias, mentores, instructores, etcétera.

Observé que muchos espiritas creen que un buen médium,
que se considere moralmente apto, deberia recibir s6lo espiri-
tus de luz. Esto es un grave error. Basta para ilustrar, referirnos
a dos grandes médiums de la historia, Chico Xavier y Divaldo
Franco. Ellos, ademas de recibir las comunicaciones de espiri-
tus tan elevados como Emmanuel, André Luiz, Juana de Angelis,
Manoel Philomeno de Miranda, entre muchos, reciben a espi-
ritus de mucha oscuridad, totalmente perdidos en la maldad y
la ignorancia, en trabajos de ayuda fraterna. Tal es la fuerza de
presencia de estos hermanos de las Sombras, que los cuerpos
de estos médiums suelen despedir un olor nauseabundo con
su contacto, perceptible por todos los presentes. Me parecio
importante aclararlo para evitar los casos de médiums que creen
que solo pueden recibir espiritus de luz, equivocando el cami-
no de la mediumnidad.

André Luiz nos recuerda:

“La mediumnidad no necesitara desarrollo indiscriminado pero
si, antes que todo, el perfeccionamiento de la personalidad
medivimnica y nobleza de fines para que el cuerpo espiritual, mo-
delando el cuerpo fisico y sustentandolo, pueda igualmente erguir-
se como filtro leal de las Esferas Superiores, facilitando la ascen-
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sion de la Humanidad a los dominios de la ley”. (“Evolucion en
dos Mundos”, Chico Xavier, cap XVII)

Maravilloso apelo del querido Mensajero que nos insta, una
vez mas, al perfeccionamiento de nuestra personalidad para
que, modificado nuestro espiritu se refleje en el periespiritu
quien, a su vez, llevara esta nueva luz al dominio del cuerpo
biologico, que se convertira en un mejor y mas cuidado apara-
to de transmision meditmnica. No se trata de desarrollo sino
de reforma intima. Emmanuel nos dice siempre: “La medium-
nidad no se desarrolla, se educa”, obviamente educandonos a
nosotros mismos, permanentemente.

Les dejamos una recomendacion del Instructor Aulus:

“Para alcanzar el perfeccionamiento ideal es imprescindible que el

proveedor de facultades psiquicas no se detenga en la simple recep-

cion de comunicaciones. Le serd indispensable la consagracion de
sus fuerzas a las mas elevadas formas de vida, buscando en la educa-
cion de si mismo y en el servicio desinteresado al projimo, el material
firme con el que construya su propio camino”. (“En los dominios

de la mediumnidad”, André Luiz, Chico Xavier, cap. XIII)

Hemos visto que la comunicacion meditmnica no es algo
facil, aunque lo parezca a simple vista, como tampoco lo es el
papel del médium y del espiritu comunicante, especialmente
por las diferencias de vibraciones en que cada uno vive.

Escuchemos a Emmanuel:

“Los desencarnados no pueden inmiscuirse en la vida material
con la plenitud de las facultades adquiridas y el médium, a su
vez, frecuentemente, en vista de sus condiciones y circunstancias,
esta imposibilitado de corresponder a la potencialidad vibratoria
de aquellos que lo buscan para vehicular su pensamiento.
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El alma, emancipada de las conexiones lerrestres, integra la co-
munidad del otro mundo, que no es el de la carne y de alli, la
necesidad imprescindible de somelerse a las condiciones de orden
material para manifestarse. Ese hecho constituye una dificultad
extraordinaria a la conciencia depurada que ya levanto el altisi-
mo vuelo a los denominados planos felices del Universo, dificultad
que esa adaptacion implica a la materia.

La comunicacion de los dos mundos, el fisico y el invisible, esta
pues, basada en los elementos mas sutiles de orden espiritual”.
(“Evolucion en dos mundos”, Chico Xavier, prologo)

Cuando tomamos conciencia de la complejidad del pro-
ceso de intercambio entre los dos mundos empezamos a ser
responsables de nuestra participacion. Los médiums deben
cuidar su pensamiento, manteniendo una vibraciéon de amory
de perdon, alejandose de las frivolidades y criticas. Es impor-
tante que tengan el habito de estudiar y orar siempre. Cuidar la
mente y el corazon para poder trabajar en la siembra del Senor es
muy necesario. El médium espirita tiene una gran responsabili-
dad de la cual debera rendir cuentas, en algiim momento.
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Mediumnidad y duda
por Emmanuel

“Cuando la sombra de la duda se interponga entre el campo de
accion y tu facultad mediimnica, contempla al necesitado que
espera tu servicio.

St fueses el compariero bajo el guante de la enfermedad, como si
laminas de fuego te cortasen las visceras, agradecerias las manos
que se irguieran, generosas, en el pase magnético en tu beneficio.
St fueses el hermano que exhibe la epidermis con grandes heridas
como si vistiese ropa anudada de llagas, mostrarias inmensa gra-
titud a los dedos que te ofrecieran el fluido restaurador.

Si fueras el alienado mental, del que tanta gente se aleja, llena de
inquietud, seguramente acogerias, como bendicion de lo Alto, la
exhortacion que te ayudase a superar el desequilibrio.

Si fueses la persona desesperada, en las wiltimas fronteras de la
resistencia, a la vera del suicidio o del crimen, revelarias reconoci-
miento profundo a quien te diese la frase de apaciguamiento, sus-
tentandote la caida.

Si fueses padre o madre, esposo o esposa, hijo o amigo de la criatu-
ra presa en las mallas de la obsesion, agradecerias, feliz, la pala-
bra renovadora de quien se expresase en la tarea de auxilio.

St fueses el enfermo, en la ansiedad comatosa de la despedida,
abrazarias como recurso divino la oracion amiga de quien te do-
nase serenidad y esperanza para el viaje de la muerte.

St trajeses el dolor contigo, no vacilarias en creer que el projimo
tiene la obligacion de extenderte consuelo y tratamiento, compren-
sion y remedio.

El crepusculo es naturalmente comprensible toda vez que el mal
nos acecha los movimientos; sin embargo, ante el socorro correcto a
la necesidad de los demas, el escrupulo, casi siempre, es una val-
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vula a la exaltacion de la pereza.

Quien gaste el minimo esfuerzo en el bien, recibe todo el apoyo del
Bien Eterno, asi como el enchufe humilde y fiel recibe de la usina
toda la fuerza de que se muestre capaz.

Si dudas de nuestro deber de auxiliar a los semejantes, a través de
la mediumnidad, observa la obra inmensa del Evangelio y piensa
en lo que seria de nosotros, si Jesus hubiese dudado de Dios”.
(Del libro “Camino Espirita”, diversos espiritus, Chico
Xavier).

Emmanuel hace un apelo a los médiums:

“tMédiums! [Ponderad vuestras obligaciones sagradas! Preferid
vivir en la mayor de las pruebas a caer en el camino ancho de las
lentaciones que os alacan, insistentemente, en vuestros puntos
vulnerables.

Recordad que es preciso vences; si no queréis enterrar vuestra alma
en la oscuridad de los siglos del dolor expiatorio.

Aquel que se presenta en el espacio como vencedor de si mismo es
mayor que cualquiera de los generales terrestres, expertos en la
estrategia vy el tino militar. El hombre que se vence hace su cuerpo
periespiritual apto para ingresar en otras esferas, y, mientras no
colaboréis en la obtencion de ese organismo etéreo, a través de la
virtud y del deber cumplido, no saldréis del circulo doloroso de
las reencarnaciones”.

(Libro “Emmanuel”, Chico Xavier)

En pocas palabras: somos responsables por nosotros mismos.
Me parece muy ilustrativo saber que existen, en el mundo
espiritual, “colonias” (ciudades espirituales, camadas o niveles
de existencia) dedicadas a la recuperacion de “espiritas fraca-
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Cuadro sinoptico
Clasificacion de los médiums

por signos (ruidos y golpes)

Diferentes modos por escritura (psicografia)

de comunicacion por palabras (psicofonia o incorporacién)
por vision (videncia)

. . B médium facultativos o voluntarios
Segtin su manifestacion P . .
médiums naturales o involuntarios
accion oculta

. . accion patente o manifiesta
Diferentes modalidades de P

. manifestaciones fisicas o materiales
los Espiritus

manifestaciones visuales o apariciones
manifestaciones inteligentes

-

triptélogos (producen ruidos y golpes)

motores (producen movimientos)

traslacion y suspension (trasladan objetos)
efectos musicales (los instrumentos tocan “solos”)
apariciones y materializaciones

transporte (traen objetos de lugares distantes)
curadores

pneumatografos(escritura directa, sin médium)

\ excitadores (instan a otros médiums a trabajar)

Médiums de efectos fisicos

| inspirados o intuitivos

de presentimientos

sonambulos

estaticos (en éxtasis)

pintores

dibujantes

musicos

poetas

psicofonicos o de incorporacion
videntes

Médiums de efectos
inteligentes

auditivos
psicografos
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sados”. Nos cabe preguntarnos si ese sera nuestro destino. No
sOlo los médiums estan incluidos en esta categoria sino todos los
hermanos que se dicen espiritas y que, sin embargo, no entendie-
ron el Espiritismo. jCorrijamonos en cuanto hay tiempo!
Prestemos atencion a lo que nos relata el Espiritu Manoel
Philomeno, a través de la psicografia de Divaldo Franco, sobre
esta colonia, llamada “Esperanza”. Es un hospital del mundo
espiritual, dirigido y fundado por Euripides Barsanulfo, (mé-
dium, espirita y escritor muy conocido de Brasil, que continta
trabajando desde la otra vida) para el tratamiento y recupera-
cion de todos aquellos espiritas que fracasaron en su tarea en
la Tierra. Alli trabajan muchos psicologos, psiquiatras y espe-
cialistas de la mente. Existen también diferentes terapias de musi-
ca, plegarias, amor, fluidoterapias y Evangelio. Uno de los Ins-
tructores dice, en un momento: “Solo el amor posee la llave para
descifrar todos los enigmas existenciales y solucionar las dificultades del
camino evolutivo”. En el libro se relatan muchos casos particulares
de médiums, dirigentes de sociedades espiritas y asistentes del
Espiritismo que fracasaron lamentablemente, por no vivenciar
aquello que decian creer. Oigamos a uno de los Guias del lugar:

“Es incontable el niimero de adeptos al Espiritismo, con profundos
esclarecimientos y orientacion, que muchas veces opta por la li-
viandad y la arrogancia, comprometiéndose con la retaguardia,
donde permanecen en expectativa aquellos que fueron ilusiona-
dos, defraudados y maltratados por sus inlereses.

La vida siempre convoca a la reparacion a todo aquel que se com-
promete perturbando sus estudios superiores. Nadie que defraude
el orden dejara de sufrir las consecuencias de la actitud no re-
flexionada.”.

...Atados a los vigorosos hilos de la soberbia y la presuncion se
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Decalogo para el médium

1. Rinde culto al deber. No existe la fe constructiva donde falta el
respeto al cumplimiento de las obligaciones que nos competen.
2. Trabaja espontaneamente. L.a mediumnidad es un arado divi-
no al que el 6xido de la pereza enmohece y destruye.

3. No te creas mayor ni menor. Como los arboles frutales esparci-
dos en el suelo, cada talento meditmnico tiene su utilidad y su
expresion.

4. No esperes recompensas en el mundo. Las dadivas del Senor
como lo son el fulgor de las estrellas y la caricia del manantial, el
brillo de la plegaria y la bendicién del coraje, no tienen precio en
la Tierra.

5. No centralices la accion. Todos los companeros estan llamados
a cooperar en el conjunto de las buenas acciones, a fin de que se
promuevan a la posicion de escogidos para tareas elevadas.

6. No te encarceles en la duda. El bien, antes de exteriorizarse
por intermedio de tal o cual intérprete de la verdad, procede
originalmente de Dios.

7. Estudia siempre. La luz del conocimiento resguardara tu espi-
ritu de las celadas de la ignorancia.

8. No te irrites. Cultiva la caridad y la ternura, comprension y
tolerancia, porque los mensajeros del amor encuentran enormes
dificultades para expresarse con firmeza a través de un corazéon
conservado en vinagre.

9. Disculpa incesantemente. El acido de la critica no empeora tu
realidad, ni la plaga del elogio altera tu real forma de ser; aunque
te incluyan en la categoria de mistificador o embustero olvida la
ofensa con que golpean tu rostro, conserva el tesoro de la con-
ciencia limpia y sigue adelante, convencido de que cada uno per-
cibe la vida segtn el punto de vista en que se coloca.

10. No temas a los perseguidores. Piensa en la humildad del Cris-
to y recuerda que incluso El, angel en forma de hombre, estaba
rodeado de adversarios gratuitos y de verdugos crueles, cuando
con sudor lagrimas, redact6 en la cruz el divino poema de la eter-
na resurreccion.

André Luiz.
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creen especiales y dotados de poderes para agrediry calumniar
a todos y a todo. Como consecuencia de esa actitud enferma es-
tdn desencarnado muy mal incontables trabajadores de las filas
espiritas, que por el contrario, deberian estar en condiciones fe-
lices”. (“Tormentos de la obsesion”, Divaldo Franco))

Algo para pensar, prestando mucha atencion.

Siempre recuerdo una frase muy conocida y sabia:
“Muchos entraron al Espiritismo pero el Espiritismo no
entr6 en ellos”.

3) Influencia de los Espiritus en nuestras vidas

Hablamos mucho de los Espiritus pero ¢sabemos quiénes
son? Espiritus somos todos, encarnados y desencarnados, la
diferencia es que generalmente, llamamos “Espiritus” a los que
ya no tienen cuerpo fisico, o sea, que viven en el otro lado de la
vida. En otras palabras, Espiritus, seremos nosotros también,
cuando dejemos el cuerpo material y vivamos en el mundo es-
piritual. Ahora somos almas encarnadas y luego volveremos a
ser Espiritus, como ya lo fuimos muchas otras veces, antes, du-
rante los periodos de entre-vida.

Kardec explica que la clasificacion de los Espiritus se basa
en su grado de adelanto, las cualidades que han adquirido y las
imperfecciones de las que han de despojarse atn. Aclara que
esa clasificacion no tiene nada de absoluto sino simplemente,
pretende ser una orientacion para los trabajos meditmnicos.
Divide a los Espiritus en tres grandes categorias:
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3) Espiritus Imperfectos: como caracteristica general mencio-
na el predomino de la materia sobre el espiritu, tendencia al
mal, orgullo, ignorancia. Tienen la intuicion de Dios pero no
lo comprenden. No todos son esencialmente malos, hay mas
frivolidad e ignorancia que otra cosa. Los reconocemos por el
lenguaje y los pensamientos negativos. Son inteligentes. Se di-
viden en:

— Espiritus impuros: son propensos al mal y éste constituye el
objeto de sus preocupaciones. Se apegan a las personas de ca-
racter débil y las influencian. Tienen un lenguaje trivial y gro-
sero.

— Espiritus frivolos: Son maliciosos, ignorantesy burlones. No
se preocupan por la verdad. Se complacen en chismesy discor-
dias. A veces su lenguaje es jocoso pero siempre frivolo.

— Espiritus pseudo sabios: Sus conocimientos son bastante
amplios pero creen saber mas de lo que saben realmente. Tras-
lucen terquedad, orgullo, vanidad y celos.

— Espiritus neutros: estos no son ni buenos ni malos. Se incli-
nan tanto para un lado como para el otro. Se apegan a las cosas
de la Tierra, de las cuales sienten nostalgia.

— Espiritus perturbadores y golpeadores: En realidad no for-
man una clase especifica, pueden pertenecer a cualquiera de
las 6rdenes anteriores de espiritus imperfectos. Se presentan
generalmente con ruidos y golpes. Parecen mas apegados a la
materia que otros. Los Espiritus elevados no producen ruidos
ni golpes.

2) Espiritus Buenos: Predomina el espiritu sobre la materia y
el objetivo principal de ellos es hacer el bien. Sus capacidades
estan en relacion con el grado de adelanto. Unos tienen cien-
cia, otros sabiduria y bondad. Mantienen el lenguaje y los habi-
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tos de la vida terrenal, en parte, porque aun no llegaron a la
categoria de perfectos. Comprenden a Dios y al Infinito y dis-
frutan de la felicidad de los buenos. Son dichosos por el bien
que hacen y el mal que impiden. Es la categoria de espiritus
protectores. Se dividen en cuatro grupos:

— Espiritus benévolos: Su cualidad predominante es la bon-
dad. Tienen mas progreso moral que de sabiduria.

— Espiritus sabios: L.a amplitud de conocimientos predomina.
Tienen mas aptitud para las cuestiones cientificas que para las
morales pero s6lo usan estos conocimientos para el bien gene-
ral. No tienen orgullo ni vanidad.

— Espiritus sensatos: Las cualidades morales mas elevadas son
su distintivo. Sin poseer conocimientos muy vastos, estan dota-
dos de una gran capacidad intelectual que les provee un juicio
sano acerca de hombres y cosas.

— Espiritus Superiores: Retinen ciencia, sabiduria y bondad.
Su lenguaje es digno, sublime. Son los mas aptos para transmi-
tir mensajes del mundo espiritual. Se comunican de buen gra-
do con todos aquellos que buscan la verdad con amor y sinceri-
dad. Cuando, eventualmente, reencarnan lo hacen para cum-
plir una mision de progreso y nos muestran adonde debemos
aspirar a llegar, como Humanidad.

1) Espiritus Puros: Tienen superioridad moral e intelectual
absoluta. La influencia de la materia no los toca. Hay una sola
clase de ellos. Ellos han recorrido todos los peldanos de la es-
cala y se han despojado de todas las impurezas de la materia.
No necesitan reencarnar mas. Gozan de la presencia de Dios
pero no estan en el ocio, ya que éste no existe en el mundo
espiritual. Son los Mensajeros y Ministros de Dios, cuyas orde-
nes obedecen para el mantenimiento de la armonia universal.
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Algunos le dan el nombre de angeles, arcangeles o serafines.
Excepcionalmente los hombres podemos entrar en con-

tacto con ellos pero seria presuntuoso pensar que estan perma-

nentemente a nuestra disposicion. (L de los E. pregs 100 a 113)

Estamos acostumbrados a escuchar que los desencarna-
dos o Espiritus influyen constantemente en nuestros pensamien-
tos pero con frecuencia solemos olvidarlo. Este intercambio
mental, que como todo es energético, es real y factible porque
al “morir” no nos modificamos en la esencia de lo que somosy
nos llevamos todo aquello que logramos reunir en la experien-
cia carnal: cultura, amores, odios, estudios, recuerdos, habitos,
etc. Entonces, es natural aceptar la idea de que, del otro lado
de la vida, continuamos pensando, queriendo u odiando, pre-
ocupandonos por el bienestar comin o actuando egoistamen-
te, y de esta forma, conectandonos con los que quedaron en la
Tierra, para bien o para mal, depende de nuestra eleccion.

Kardec nos explica como se lleva a cabo esta influencia:

“Cuando un Espiritu, ya sea bueno o malo, quiere actuar sobre
un individuo, lo envuelve en su periespiritu, como si fuera una capa.
Al combinarse los fluidos, los dos pensamientos y las dos voluntades se
confunden y el Espiritu puede servirse entonces, de ese cuerpo como si
Juera el suyo propio, haciéndolo obrar segun sus deseos, asi como ha-
blay; escribir o dibujar”. (“Obras Postumas”)

Aunque nos envuelvan y puedan influenciarnos para ha-
cer determinadas cosas, queda claro que ningun espiritu se mete
dentro del cuerpo de otro ser. Nos influencian por el pensa-
miento pero nosotros podemos elegir no aceptarlos, usando
nuestro libre albedrio y nuestra voluntad. Asi no vibraremos
en su misma frecuencia, si son espiritus ignorantes. Ningin
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“huésped” entrara si no hay un “anfitrion” que lo reciba, en las
palabras de Juana de Angelis.

Existen los Espiritus buenos quienes se conectan con no-
sotros para intuirnos el mejor camino para nuestro crecimien-
to, como familiares, amigos, espiritus afines, guias y mentores.
Por arriba de ellos, jerarquicamente hablando, tenemos los
Espiritus Puros o de luz, que se ocupan de la evolucion de la
Humanidad. Naturalmente también tenemos los Espiritus de
las Sombras que nos influyen para nuestro retraso espiritual.
Pueden ser conocidos o desconocidos, ya que los atraemos,
como a todos, por sintonia o sea, por afinidad de vibraciones.

El intercambio de pensamientos entre los dos mundos es
permanente e intenso, especialmente porque la gran mayoria
de los desencarnados viven en una franja vibratoria muy seme-
jante a la nuestra. Solamente los espiritus muy evolucionados
viven en esferas altas y puras y ellos no son la mayoria.

Kardec nos recuerda que no sélo pueden vernosy seguir-
nos sin también leer nuestros pensamientos. “Suelen conocer a
menudo aquello que quisierais ocullaros a vosotros mismos pues no
pueden serles disimulados ni actos ni pensamientos” (L. de los Espi-
ritus, preg 457)

Algunos de los espiritus se preocupan por nosotros y tra-
tan de orientarnos en el camino correcto, otros, se burlan de
nosotros y nos inducen a continuar equivocandonos. Asi deja
Dios librada a nuestra conciencia, la ruta a seguir. Esos son
espiritus frivolos o ignorantes. Al igual que en la Tierra, del
otro lado hay todo tipo de espiritus, formando la clasificacion
conocida que nos lego Kardec.

Para reconocer nuestros pensamientos de los que nos son
sugeridos por los desencarnados, basta usar el buen criterio.
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Los Buenos Espiritus solo nos aconsejan lo mejor, los otros,
solo las equivocaciones. Los Espiritus obsesores, infelices, de-
sean que nosotros seamos tan desgraciados como ellos por ese
motivo nos influencian negativamente. El enfermo quiere que
todos sean enfermos, ellos también, son enfermos del alma.

Cuando Kardec le pregunta a los Espiritus Superiores por
qué Dios permite toda esto, le responden que porque tenemos
el libre albedrio para elegir y la voluntad para actuar. Somos
los inicos responsables por nuestro destino. Todo es material
de aprendizaje en el camino de la evolucién de todos nosotros.

Cuando rechazamos las sugerencias mentales de los espi-
ritus ignorantes, terminan por retirarse porque no tienen éxi-
to. La terapia preventiva es siempre la misma: oracion, estudio
y buenos actos. (L de los E. pregs. 458 a 470)

Es importante que recordemos, una vez mas, que el pen-
samiento es una fuerza energética inmensa, que no tiene limi-
tes, que llega a cualquier lugar y tiempo y que puede materiali-
zar las propias ideas.

“Nuestros pensamientos generan nuestros actos y nuestros actos
generan pensamientos en los otros”. (Emmanuel, Pensamiento y
Vida)

Agradecemos la influencia mental de nuestros amigos y
bienhechores del Mundo Espiritual y nos alejamos de los espi-
ritus atrasados que quieran influenciarnos para el mal, mante-
niendo una vibracion de responsabilidad y amor. Orar, estu-
diar, hacer buenas acciones, perfeccionarse en la reforma inti-
ma son los caminos correctos para alejar a los que nos preten-
den perjudicar.

Recordemos siempre que nuestras oraciones en favor de
estos hermanos ignorantes llevan luz y consuelo a sus corazo-
nesy nos acercan a la caridad que debemos aprender.
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Veamos qué le dice el Instructor Gubio a André Luiz, res-

pecto al intercambio entre los dos mundos:
“No mediste avin la extension del intercambio entre los encarnados
y desencarnados. A determinadas horas de la noche, tres cuartas
partes de la poblacion, de cada uno de los hemisferios de la Corte-
za Terrestre se hallan en las zonas de contacto con nosotros y el
mayor porcentaje de esos semi libertos del cuerpo, por la influencia
natural del sueno, permanecen detenidos en los circulos de baja
vibracion”.

Entonces, cuando tenemos la oportunidad de aprender
en el mundo espiritual, desligados del cuerpo fisico, momen-
taneamente, por efecto del sueno, no estamos preparados para
aprovechar la ocasion. Lamentable saber que tres cuartas par-
te de la Humanidad encarnada atn se encuentra en el nivel de
la infancia espiritual, alejada de las oportunidades de bendita
informacion.

Muchas veces al salir del Centro Espirita somos seguidos
por espiritus que desean saber si somos coherentes entre lo
que pregonamos y lo que vivimos. Es imprescindible cuidar
nuestros pensamientos y acciones. Si estuvimos hablando de
tolerancia y amor, por ejemplo, es imperdonable que salgamos
a la calle y empecemos a criticar a los companeros de trabajo.
Tenemos que vivir aquello que creemos, vivenciar el Evange-
lio, no hablar de él, simplemente.

Estas influencias las vemos relatadas en muchos libros. A
veces son los espiritus de luz que nos colocan las manos sobre
la frente, influenciandonos la mente o trasmitiendo mensajes,
otras veces, son espiritus de las sombras que nos inducen al
error, al odio, a la venganza, a los rencores. Siempre somos
nosotros los que elegimos con quien comunicarnos. Abrimos
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la puerta de nuestra casa mental y dejamos entrar al invitado
que queremos, para nuestro bien o nuestro mal.

Para aclarar mejor el “modus operandi” de los Espiritus,
Emmanuel nos dice:

“Todos los modus operandi de los Espiritus que se comunican, en
los ambientes terrestres, tienen su base en el magnetismo univer-
sal, dentro del cual todos los seres y mundos gravitan para la
perfeccion suprema. Es incalculable la extension del papel que la
sugestion y la telepatia representan en los fenomenos medivimni-
cos”. (Libro “Emmanuel”, Chico Xavier)

Seguimos viendo que siempre hablamos de energia, co-
mandada por la voluntad de encarnados y desencarnados.

4) Participacion del Periespiritu

“El periespiritu es el organo sensitivo del Espiritu”, dice Kardec,
en la Génesis. Luego aclara: “Asi como el germen de un fruto se
halla circundado por el perispermo, asi también el Espiritu pro-
piamente dicho esta rodeado de una envoltura que, por compara-
cion, podemos denominarla periespiritu”. (L. de los E. preg. 93)

Este cuerpo sutil, el periespiritu, esta conformado por va-
rios otros cuerpos, también sutiles, que se presentan como for-
mando varias capas, tipo “cebolla”, bien diferenciadas y estu-
diadas por las religiones orientales. Estas “capas” o cuerpos
sutiles, entre los que nombraremos al cuerpo mental, cuerpo
etérico, cuerpo causal, cuerpo emocional, entre otros, mantie-
nen una estrecha relacion entre ellos, influenciandose e
interconectandose permanentemente. No estan separadas
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Cuadro sinéptico

Clasificacion de los Espiritus

0 Espiritus impuros
Espiritus frivolos
3) Espiritus Espiritus pseudo sabios
imperfectos Espiritus neutros
Espiritus perturbadores y golpeadores
\ Espiritus benévolos

Espiritus sabios

2) Espiritus o
Buenos Espiritus sensatos
Espiritus Superiores
1)Espiritus hay una sola clase,
Puros: alcanzaron el grado mas elevado

de evolucion
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como en el ejemplo de la cebolla. Esta construido, como todo
lo existente, con el fluido cosmico universal y se modifica se-
gun el ambiente en que esta. En mundos inferiores su natura-
leza es mas grosera y en los mundos felices, es muy diafana y
sutil. El periespiritu nos acompana siempre.

Cuando desencarnamos sufre el proceso de modificacion
necesaria para el nuevo nivel en que vivira, conocido como
“histogénesis espiritual”, o sea, formacion de nuevos tejidos
sutiles mas apropiados y la eliminacion de los restos vitales que
aun permanecen en las células biologicas, intimamente conec-
tadas al doble etérico, uno de los cuerpos del periespiritu.

Cuando reencarnamos se achica hasta su minima expre-
sion, para ingresar, junto al Espiritu, al 6vulo recién fecunda-
do, cuando empieza la vida, en el mismo momento de la fecun-
dacion. Ademas de estas transformaciones puede modificarse
a voluntad para presentarse ante los encarnados con determi-
nada figura.

En algunas lamentables ocasiones, estando en el Mundo
Espiritual, algunos espiritus muy equivocados, también tienen
sus periespiritus deformados por la fijacion de ideas torturantes.
Sabemos de casos estudiados por el Espiritismo, donde algu-
nos de estos periespiritus pierden la forma humana y adquie-
ren formas animalescas, deformes, repugnantes y extranas como
son los casos de los “ovoides”, las “momias”, los “capullos”, los
“monstruos” y los “animales” (Zoantropia)

Estas deformaciones derivan de la accion de la mente en-
ferma sobre el periespiritu. Fijando su mente en determinada
idea, por ejemplo, una venganza, queda imantado a esa ima-
gen que creo y asi va encogiendo y modificando su apariencia.

En una oportunidad, André Luiz visita la Casa Transitoria
de Fabiano, especie de hospital en las zonas oscuras del mun-
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do espiritual y cuando observa, admirado, diferentes espiritus

con periespiritus muy deformados, recibe la siguiente explica-

cion de la Hermana Zenobia:
“Los pensamientos se enraizan tan intensamente en las ideas y
propositos del mal que crean formas animalescas para si mismos,
en virtud de la rebelion y desesperacion que les consume el alma, y
adquieren realmente semejanza de horrendos monstruos, entre la
humanidad vy la irracionalidad.” (“Obreros de la vida eter-
na”, André Luiz, Chico Xavier)

Vamos a intentar aclarar mas la importancia que tienen
las ideas fijas, en el proceso de estancamiento de nuestros her-
manos ignorantes.

André Luiz conversa con el Instructor Aulus sobre el caso
de un espiritu que permanece desde hace muchos anos, esta-
cionario por la persistencia de su mente, fijada en determina-
das ideas. Aulus le explica:

“Es imprescindible comprender que después de la muerte del cuer-
po fisico seguimos desarrollando los pensamientos que cultivamos
en la experiencia carnal. Tampoco podemos olvidar que la Ley
determina principios universales que no podemos burlar. Subor-
dinados a la evolucion ;como avanzar sin acatar la ovden de armo-
nia y progreso?

La idea fija puede operar un estancamiento en la vida mental, en el
tiempo. .. El tiempo, para nosotros, es aquello que hacemos con él.”

André Luiz nos continta relatando que cuando centra-
mos nuestra vida en un punto, por ejemplo, en un profundo
dolor, dejamos de interesarnos por todo lo demas, focalizando
Unicamente este punto. Cristalizamos nuestros pensamientosy
“el espiritu pasa a gravitar en torno al punto neuralgico de
nuestros errores”. Asi, preso de si mismo, el espiritu no ve, no
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oye, no siente, no piensa, se encierra en si mismo, perdiendo
maravillosas oportunidades de crecer y mejorar. Muchos
reencarnan en estas condiciones, ayudados por los Instructo-
res Espirituales para tener la oportunidad de despertar la con-
ciencia. (“En los Dominios de la Mediumnidad”, Chico Xavier)

En otras ocasiones esta modificacion periespiritual se pro-
duce por la accion maléfica de otros espiritus, tan enfermos
como el protagonista, que por medio de la hipnosis, lo obligan
a deformarse.

Veamos algunos ejemplos de deformaciones de periespiritu:

1) En el libro “Accién y Reaccion”, durante los trabajos de
socorro de la “Mansion de Paz”, hospital del mundo espiritual,
situado en las zonas inferiores, André Luiz nos cuenta que fue
recogido un desencarnado que tenia el rostro deforme, como
si fuera una bola, donde era dificil reconocer las facciones y
ademas, tenia los brazos y piernas enormes, dandole un aspec-
to horrible.

El Instructor Druso explica que este ser esta bajo los efec-
tos de una fuerte hipnosis, siendo conducido a esa situacion
por espiritus adversarios que lo perseguian. Obviamente seria
ahora, contenido, evangelizado y cuidado por los enfermeros
del hospital hasta que pudiera recuperar su apariencia huma-
na, para ingresar en un establecimiento de rehabilitacion.

2) En otra oportunidad, André Luiz observa a espiritus
cuyos periespiritus tienen apariencia de animales, cuando visi-
ta un lugar oscuro del mundo espiritual, donde viven seres ig-
norantes del amor de Dios, almas envilecidas por los bajos instin-
tos. Nos relata el caso de una mujer que habia matado a sus
cuatro hijos y envenenado al esposo, dedicandose luego a la
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“buena vida”. Sin embrago, su conciencia la perseguiay la tor-
turaba. Entonces, cuando otro espiritu, que hacia las veces de
jefe de esas falanges, le dice que parecia una loba, ella adquie-
re esa forma de animal, asustada y temerosa. Es hipnotizada por
la voluntad de ese otro ser. André dice: “Se veia patente, en aquella
exhibicion de poder; el efecto del hipnotismo sobre el periespiritu’”.

Esta pobre mujer, llena de remordimiento y rebeldia, dejo
abierta su “puerta mental” para que entrara la voluntad de ese
otro ser perverso, que laindujo ala deformacion de su periespiri-
tu, que adquiri6 la forma de unaloba. (“Liberacion”, Chico Xavier)

3) En el mismo libro citado anteriormente, André Luiz vi-
sita otro lugar en el mundo espiritual, habitado también, por
espiritus dolientes y rebeldes y observa una gran cantidad de
entidades que transportaban unas esferas, como si estuvieran
imantadas a sus propias energias. Eran ovoides. Nos explica
que tienen el tamano de un craneo humano, variando en colo-
res y formas; algunas de esas esferas tenian algiin movimiento
como si fueran amebas y otras permanecian quietas.

ElInstructor Gubio explica que algunos espiritus ignoran-
tes y malos pasan por ese proceso de “ovoidificaciéon”.

Dice: “Por la densidad de la mente, saturada de impulsos infe-
riores, mo consiguen elevarse y gravitan alrededor de las pasiones ab-
sorbentes que por muchos anos eligieron como centro de sus intereses
Jundamentales”.

Entonces, por falta de funcion, segiin explica, los 6rganos
del periespiritu se retraen y surge esa forma de ovoide. (“Evo-
lucion en dos mundos”, André Luiz, Chico Xavier)

Una vez adquirida esta forma de huevo o de ovoide, se
pegan y adhieren a antiguos socios de crimenes pasados, sien-
do manejados por las inteligencias que los entrelazan en las
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redes del mal. André Luiz se pregunta cual es la situacion psi-
quica de esos espiritus con forma de ovoides. El Instructor
Gubio explica que la mayoria duerme en pesadillas horribles,
incapaces de exteriorizar algo mas. “Son como fetos o amebas men-
tales, movibles, sin embargo, por entidades perversas o rebeldes” (“Li-
beracion”, Chico Xavier). Vemos nuevamente como las ideas
fijas cristalizan su mente y los inmovilizan. Quedan envueltos
en la red energética de sus propios pensamientos.
Naturalmente, continta explicando, cuando les toque el
turno de reencarnar, se convertiran en hermosos fetos y bebés
amorosos, que tendran una oportunidad mas, como todos no-
sotros, de corregirse y evolucionar amparados por la bendita
maternidad que los llenara de amor y consuelo.
“Mediante el amor y la caridad, el auxilio mutuo y el trabajo a
Sfavor del progreso, nos liberaremos del ayer esclavizante y avanza-
remos con los pies ligeros en la direccion del futuro bienaventura-
do” (“Tormentos de la obsesion”, Manoel Philomeno de
Miranda, Divaldo Franco).
Como vemos, el amor del Padre es inmenso y nos regala
miles de oportunidades para nuestra evolucion en el amor y
en el perdon.

4) Manoel Philomeno nos cuenta que en las zonas oscu-
ras observo un desencarnado que parecia envuelto en un “ca-
pullo”, nada se veia de la forma humana del periespiritu. Le
explican que se trataba de un joven, que siendo médico en la
Tierra, habia abusado de drogas, bebidas y excesos del sexo.
Ahora estaba durmiendo, lleno de rabia y remordimientos, con
ideas fijas en los errores cometidos. Su mente habia fabricado
ese capullo en el cual se mantenia aislado, envuelto en sus pro-
pias creaciones mentales. Seguramente seria despertado por
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los Bienhechores Espirituales, cuando estuviera con capacidad
suficiente para empezar a entender y arrepentirse. Era cuida-
do con amor, por los Espiritus de Luz, como todos. (“Tormen-
tos de la obsesion”, Divaldo Franco)

El periespiritu es el vehiculo el Espiritu, el companero del
cuerpo fisico y el modelo bio-psico-socio-espiritual sobre el cual
se forma el cuerpo fisico. Algunos lo llaman el “modelo orga-
nizador biologico” o “psicosoma”. Queda claro que nos acom-
pana a través de las reencarnaciones, modificandose segtn las
necesidades y segin nuestro grado de adelanto o atraso. El
periespiritu es el molde energético espiritual.

Kardec contintia aclarandonos:

“El periespiritu es el agente que establece el vinculo entre el Espiri-
tu y el cuerpo. Es el organo de transmision de todas las sensaciones.
Cuando vienen del exterior; el cuerpo recibe la impresion, el periespiritu
la transmite y el Espiritu, el Ser sensible e inteligente, la recibe; cuando
el acto se origina en el Espiritu, podemos decir que el Espiritu decide,
el periespiritu trasmite y el cuerpo ejecuta”. (“Obras Postumas”).

El periespiritu posee colores y vibraciones propias en cada
individuo, se expande y se transforma, es en realidad la atmos-
fera donde vive el Espiritu. En la NASA se hicieron mediciones
sobre el aura del periespiritu de Chico Xavier, comprobandose
que tenia una extension de 16 metros a su alrededor. Nosotros
debemos tener algo mas de cincuenta centimetros. Interesan-
te. Podemos sentir la presencia de los Espiritus muchas veces,
solamente por la vibracion que expresan, gracias a este cuerpo
sutil y complejo.

El periespiritu es el conjunto de todas nuestras vivencias,
tanto en el mundo espiritual como en la experiencia fisica, for-
mado por un conjunto de cuerpos sutiles, estudiados cuidado-
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samente por la filosofia oriental. Es nuestra computadora per-
fecta, donde quedan registradas nuestras acciones y omisiones.
El aura seria la parte visible de este cuerpo sutil. André Luiz
explica mejor este concepto:

“Considerando cada célula en accion como una unidad viva,
como un motor microscopico en conexion con la usina mental, es
claramente comprensible que todas las agregaciones celulares emi-
lan radiaciones de sinergias funcionales, que se constiluyen en
recursos que podemos llamar “tejidos de fuerza”, alrededor de los
cuerpos que las exteriorizan.

Todos los seres vivos, por eso, de los mas rudimentarios a los mas
complejos, se revisten de un “halo energético” que corresponde a su
naturaleza.

En el hombre, sin embargo, semejante proyeccion surge profunda-
mente enriquecida y modificada por el pensamiento continuo que,
ajustandose a las emanaciones del campo celulay, modelan, alre-
dedor de su personalidad, el conocido cuerpo vital o doble etérico
de algunas escuelas espiritualistas, duplicado mas o menos ra-
diante de la criatura” (“Evolucion en dos mundos”, André
Luiz, Chico Xavier, cap. XVII)

Realmente el estudio del periespiritu nos llevaria mucho
tiempo. Basta decir, entonces, que su existencia esta probada
en todas las religiones antiguas, recibiendo diferentes nombres
alo largo de la historia. Es un conjunto de varios cuerpos suti-
les: causal, mental, etérico, emocional, etc. Una de sus “cama-
das de cebolla” es el cuerpo vital o doble etérico, que perde-
mos al desencarnar. El periespiritu es la computadora perfecta
que almacena todo lo que somos y hacemos a través de los
milenios de experiencias. Ademas, es el vehiculo del Espirituy
el lazo semi-material de union entre cuerpo fisico y alma.
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En las comunicaciones meditimnicas tiene un papel muy
activo porque permite el intercambio energético entre encar-
nados y desencarnados, siempre comandado por el Espiritu,
que es quien piensa.

“El psicosoma o periespiritu no es idéntico en su forma en todos
nosotros, asi como, en realidad, no existen dos cuerpos fisicos to-
talmente iguales. Cada criatura vive en un vehiculo celular dife-
rente, a pesar de las piezas semejantes impuestas por la ley de las
formas. ... Segun la vida de nuestra mente, asi vive nuestro cuer-
po espiritual”, explico el Ministro Clarencio a André Luiz (“En-
tre la Tierra y el Cielo”, Chico Xavier)

Aclaradas quedan las multiples diferencias entre los

periespiritus de las criaturas humanas. La realidad es aquello
que hacemos de ella.

André Luiz nos dice que el periespiritu es no s6lo modifi-
cable sino perecible. Cuando los espiritus llegan a un alto gra-
do de elevacion moral, cuando son espiritus puros, se desha-
cen de su periespiritu porque ya no tiene mas utilidad. Este
proceso es conocido como “segunda muerte” pero el querido
médico espiritual dice que raramente se puede asistir a una de
ellas. (“Liberacion”, A. Luiz, Chico Xavier)

r — ovoides
— momias
Deformaciones — capullos
del periespiritu | — monstruos

— formas animales
\ — bolas
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5) La mente en el proceso meditimnico

La mente es, en realidad, el actor principal de la tarea
mediimnica. Recordamos una vez mas que el que piensa es el
Espiritu, entonces, la mediumnidad es el producto de la
interaccion de dos mentes: una encarnada y otra desencarna-
da. Veremos como es este proceso.

“Nuestra mente se expresa en los mas variados tipos de ondas,

desde los rayos ultra violetas en los que se manifiestan las legiones
angelicales, a través de procesos aun desconocidos para nosotros,
pasando por las ondas cortas, medianas y largas, en las que se
exterioriza la mente humana. Ademas, existen las ondas fragmen-
tarias donde se expresan los animales, que emiten determinados

pensamientos o rayos discontinuos”, segun André Luiz. (“Me-
canismos da Mediunidade”, cap. IV)

Comunicacion mediimnica

- e
saretea,,

Encarnada (médium)

Desencarnada (espiritu)




MEDIUMNIDAD PRACTICA

59

Entendemos que todos los seres creados, en cualquier pla-
no de existencia en que actiien, emiten rayos o vibraciones
energéticas, las cuales se entrelazan e interactiian permanen-
temente. Es gracias a esta red de vibraciones que se producen
los “encuentros” entre las diferentes mentes, tanto sean encar-
nadas como desencarnadas, ya que la mente que las emite fun-
ciona de la misma forma en cualquier nivel de vida.

Al igual que la electricidad, la fuerza mental de un ser
entra en contacto con la mente de otro, debido a la conjuga-
cion de ondas. André Luiz compara, con mucha claridad de
concepto, el mecanismo de la comunicacién meditimnica con
el circuito eléctrico.

“St aproximamos un cuerpo electrizado, por ejemplo, una bola de
metal, a un cuerpo neutro no electrizado, a otra bola de metal, esta
ultima también se volvera electrizada porque parte de la carga eléctrica
del primero se transferira al segundo, moviéndose enseguida de vuella
al primero, después al segundo y asi continiia. Se constituye entre ellos
una corriente eléctrica. Por lo tanto esos dos cuerpos estan en sintonia.
Sin embargo, si el segundo objeto (neutro) es representado por una bola
de vidrio o de goma, esa corriente no se establecera porque no hay afini-
dad entre el vidrio o la goma y el metal. Afinidad significa identidad
de caracteristicas.”

Del mismo modo un pensamiento o sentimiento, como el
odio, por ejemplo, emitido por una entidad, solamente conse-
guira reproducirse en otra mente que tenga afinidad con él,
esto es que tenga en su contenido pensamientos y sentimien-
tos de la misma caracteristica. Si hay afinidad se produce el
circuito mental o meditmnico. Las dos mentes se alimentan
reciprocamente de esa idea, en identidad de sintonia.

Afinidad y sintonia no son sinénimos.
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“Afinidad es una premisa necesaria para que se produzca la sin-
tonia en el circuito mental. Nuestra mente es, al mismo tiempo, una
estacion emisora y receptora de pensamientos e ideas. Estamos en sin-
tonia con las mentes con las cuales tenemos afinidad.” (“Mecanis-
mos de la Mediumnidad”)

Con nuestros pensamientos formamos caminos interiores
y sutiles, que nos permiten acercarnos o alejarnos de otros se-
res, de la misma forma que en la Tierra construimos caminos
fisicos para comunicarnos.

Nuestro espiritu se mueve en la vasta red de vibraciones,
rayos y ondas, producida por el conjunto de todos los seres
creados, quienes, a su vez, viven dentro del pensamiento divi-
no del Padre. Segin el Mensajero Espiritual citado, los hom-
bres somos co-creadores con Dios. Si admitimos que pensar es
crear, estaremos actuando dentro del océano maravilloso del
pensamiento divino, co-creando y colaborando en la vida mis-
ma en el Universo.

Veamos un poco mas la comparacion con el circuito eléc-
trico que nos indica el Instructor Aulus, en “Mecanismos da
Mediunidade”. Nuestra mente es una dinamo que emite y reci-
be pensamientos. En la comunicacion meditmnica el Espiritu
comunicante y el médium funcionan como dos campos dife-
rentes, que asocian valores positivos y negativos, con cierta di-
ferencia de potencialidad.

El hilo conductor de uno a otro esta representado por el
pensamiento de aceptacion o adhesion del médium. Se produ-
ce, entonces, el enlace mental de ambos, en equilibrio. Para
resolver las diferencias de energia, existentes entre ambos, se
produce una anulaciéon de esa diferencia por la accion de la
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integracion de las fuerzas conjuntas, en un clima de afinidad.
Dijimos que el pensamiento de aceptacion del médium dispa-
ra el comienzo de la comunicacion y a partir de alli, se produ-
ce la armonia entre las dos mentes, aunque sean diferentes en
esencia. Por ejemplo, un médium responsable y dedicado a la
tarea de su reforma intima tendra un cierto nivel de vibracion,
producto de la suma de sus pensamientos y acciones acertadas
y el Espiritu comunicante, en el caso de ser un espiritu en sufri-
miento, obviamente tendra otro nivel muy distinto de vibra-
cion. Esa marcada diferencia energética se anula por la fuerza
de la voluntad del médium que, con la ayuda del Mundo Ma-
yor, se predispone a entablar la conversacion de ayuda. La vo-
luntad es imprescindible en todo trabajo espiritual.

Para que esa comunicacion se mantenga entre los dos par-
ticipantes y no decaiga es necesario un generador de fuerza,
que en este caso es el pensamiento continuo de aceptacion o
adhesion de la personalidad meditimnica, a través del cual se
evidencia, continuamente, el flujo de las energias conjugadas
entre unoy otro porque la corriente de fuerzas mentales desti-
nada a la produccion de éste o aquel fenémeno o servicio, cir-
culara en el conductor meditmnico en razén del campo de
energias mento-electro-magnéticas, existentes entre la entidad
comunicante y la individualidad del médium. (Capitulo V,
André Luiz, Chico Xavier)

La comparacion de André Luiz es perfecta. Podemos en-
tender mas facilmente ahora como es el proceso de comunica-
cion, producto del enlace de dos mentes que emiten vibracio-
nes inteligentes. Para poder mantener el dialogo es imprescin-
dible sustentar la sintonia psiquica entre un extremo y otro, o
sea, entre el receptory el emisor. Este circuito expresa una “vo-
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CIRCUITO ELECTRICO

luntad-pedido” (del espiritu comunicante o emisor) y una “vo-
luntad-respuesta” (del médium o receptor) que actia tanto en-
tre encarnados como desencarnados. Es un circuito perfecto
que cumple todas las funciones: asimilacion, transformacion y
transmision de la energia mental.

Recordemos que el médium debe recibir o asimilar el
mensaje, transformarlo o decodificarlo y finalmente, trasmitirlo
lo mas fielmente que pueda.

Para que se produzca el buen funcionamiento de la re-
union mediamnica, André Luiz insiste en que cada médium se
mantenga, permanentemente, subordinado a las orientaciones
del Guia Espiritual, determinado por el Mundo Mayor. (“Meca-
nismos de 1 Mediumnidad”, cap. VI).
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Tal vez, nunca nos habiamos detenido a pensar en todo lo
que ocurre cuando se produce una comunicacion entre los
dos mundos. LLa comparacion con el circuito eléctrico es muy
pedagogica y nos ilustra maravillosamente bien sobre el meca-
nismo de la comunicacion. Siempre la mente es el actor principal
de la misma, obviamente, comandada por el Espiritu y los pensa-
mientos, derivados de ella, son los protagonistas del acto, como la
electricidad lo es del fenomeno de una lampara que ilumina.

Para ampliar, mas atn, el concepto el Instructor Aulus nos
dice:

“El pensamiento es tan significativo en la mediumnidad como es

importante el lecho para el vio. Haced correr aguas puras sobre el

lecho de fango y tendréis una corriente oscura y adulterada”. (“En
los dominios de la Mediumnidad”, Chico Xavier)

Es una fuerte llamada de atenciéon para los médiums.

Ademas de la comprension del circuito meditmnico es
interesante observar su repercusion en el cuerpo fisico. El re-
ceptor es un ser encarnado, viviendo en un cuerpo material o
biologico, que asimila la corriente mental.

En el capitulo V del libro citado, André Luiz asiste a una
reunion mediimnica y ante el proceso observado, el Instruc-
tor Aulus explica:

“Para claridad del raciocinio comparamos el organismo de Silva,
nuestro companero encarnado, a un aparato receptor; como los
que se conocen en la Tierra, ulilizados en radiofonia. La emision
mental de Clementino (Espiritu comunicante) envuelve a Silva
condensandole el pensamiento y la voluntad con una profusion
de rayos que alcanzan a su campo interior; primeramente por los
poros, que son como miriadas de antenas sobre las cuales esa emi-
sion adquiere el aspecto de impresiones débiles e indecisas. Esas
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Encéfalo: todos los 6rganos que estan en la cavidad
craneana

Cerebro

Lébulo frontal

_Lobulo
temporal

Lébulo .}
occipital

: > q berancia
Cerebelo

Médula
espinal

Tronco cerebral

impresiones se afirman en los centros del cuerpo espiritual, los
que funcionan a modo de condensadores y alcanzan de inmediato
los enlaces del sistema nervioso, desemperiando el papel de precio-
sas bobinas de induccion, acumulandose alli en un instante y
reconstituyéndose automdaticamente en el cerebro, en el que posee-
mos centenas de centros motores semejantes a un milagroso teclado
de electroimanes ligados los unos a los otros.

En estos miicleos dindamicos se procesan las acciones y las reaccio-
nes mentales que determinan vibraciones cudnticas a través del
pensamiento o de la palabra, considerandose el encéfalo (*) como

(*) Encéfalo: conjunto de 6rganos que forman parte del sistema nervioso de
los vertebrados y se hallan dentro del craneo. (“Diccionario Sopena”).
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una poderosa estacion emisora y receptora y a la boca como un

valioso altoparlante bajo el comando directo de la mente”.

jQué maravilla! La energia mental proveniente de Clemen-
tino, como una lluvia de rayos y ondas, envuelve al médium,
estimulando su pensamiento y voluntad, haciéndose sentir pri-
mero en los poros de la piel (nuestro mayor 6rgano sensitivo),
hecho comprobado por muchos sensitivos como una manifes-
tacion de “piel de gallina”, que como minusculas antenas de
radio pasan el mensaje de aviso a los centros o chakras del pe-
riespiritu y de alli va al sistema nervioso, inmensa red que dis-
tribuye la energia y la condensa en el cerebro, donde se activa
una compleja red de transmisores y receptores que tocan una
musica igual que un afinado piano. El encéfalo, que es el con-
junto de todos los 6rganos que se ubican dentro de la cavidad
craneana, es la gran usina emisora y receptora de los mensajes
y de alli se hace audible gracias a la boca que funciona como
un microfono de alta calidad.

Imaginemos el recorrido de un rayo de luz, porque eso es
precisamente lo que es la emision de un pensamiento, de un
ser a otro, saliendo de uno para ingresar en el campo mental
del otro, pasando por los poros, los chakras, el sistema nervio-
so, el encéfalo y finalmente la boca que lo expresay tendremos
la visualizacion del circuito mediiimnico, tan perfectamente
explicado a través de los Mensajeros psicografiados por Chico
Xavier. Tal vez nos resulte mas facil ain comparar toda esta
operacion con el sistema de radiofonia que tan bien conoce-
mos. Funcionamos como una radio, recibimos las ondas men-
tales, las transformamos y luego, las transmitimos.

“Tomando el sistema cerebral por gabinete administrativo de la
mente, reconoceremos siempre que la conducta del cuerpo fisico esta
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invariablemente condicionada a la conducta del cuerpo espiritual,
como la orientacion del cuerpo espiritual esta sometida al gobierno
de nuestra voluntad”, André Luiz. (“Evolucion en dos mun-
dos”, Chico Xavier).

En otras palabras, el cerebro obedece las 6rdenes del pe-
riespirituy éste, a su vez, es comandado por el Espiritu, a través
de la voluntad, que actiia como palanca disparadora de todo el
proceso. Siempre el que comanda el barco es el Espiritu pero
para manifestarse requiere de la colaboracion del periespiritu
y en parte, del cuerpo fisico. Si no fuera asi, no harian falta los
médiums encarnados para la comunicacion meditmnica.

Importante que recordemos siempre que la comunicacion
se produce, tanto entre encarnados como desencarnados, por
la accion de la mente, catapultada por la voluntad. Ningtin es-
piritu jamas entra en el cuerpo de otro, siempre las comunica-
ciones son a nivel mental, energético, sutil.

Para tomar conciencia de la importanciay de la fuerza del
pensamiento basta recordar que es mas rapido que la luz y tan
poderoso que puede cambiar las propiedades del agua, como
lo demostré el Dr. Maseru Emoto. Este cientifico japonés con-
gel6 pequenas cantidades de agua y las fotografio. Estas mues-
tras formaron maravillosos cristales de variadas y maravillosas
formas y diferentes colores, modificados por el estimulo del
pensamiento, tanto hablado como escrito. Cuando los pensa-
mientos que se le dirigian eran elevados y amorosos, el agua
tomaba tonalidades claras y luminosas pero cuando eran nega-
tivos formaban cristales oscuros y deformes. Comprob6 sin lu-
gar a dudas que el pensamiento, que es energia en determina-
da vibracion, modifica a otro elemento, en este caso, el agua,
que también es vibracion, afectando la realidad fisica.
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Las fotos obtenidas en este experimento, que conmovio al
mundo, estan disponibles en Internet y seguramente deleita-
ran a los lectores. La fuerza del pensamiento va mas alla de
nuestro conocimiento real cientifico y es mas veloz que la pro-
pia luz. Observemos la calidad y el tenor de nuestros pensa-
mientos y seamos concientes de su gran poder modificador para
bien o para mal.

“Vigilemos nuestro pensamiento purificandolo con la practica in-
cesante del bien, para que asi arrojemos de nosotros los grilletes
que amenazan encadenarnos a los oscuros procesos de la vida in-
ferior [...] Jesus espera por la formacion de mensajeros humanos
capaces de proyectar en el mundo, las maravillas de su Reino”.
(“En los Dominios de la Mediumnidad”)

Recordemos:

“Encontrandose la mente en la base de todas las manifestaciones
mediimnicas, cualesquiera sean las caracteristicas en que se ex-
prese, es imprescindible enviquecer el pensamiento incorporandole
los tesoros morales y culturales”. André Luiz.

6) Preparacion del ambiente espiritual

Sabemos que mucho antes de iniciar la reunion, los Guias
Espirituales, Instructores, médicos, enfermeros y colaborado-
res del Mundo Espiritual estan presentes. Ellos llevan a cabo
tareas de limpieza de vibraciones, modificaciones energéticas,
formacion de cuadros fluidicos, implementacion de instrumen-
tos sutiles, etc., en un trabajo de asepsia profunday cuidada. Si
nosotros tuviéramos presente siempre el inmenso trabajo que
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ellos tienen para prepararnos el terreno para nuestra tarea,
seguramente seriamos mas cuidadosos y preservariamos mas
el recinto.

Cuando entramos a él, debemos mantener la vibracion
elevada, dirigida a lo Alto, pidiendo la asistencia de nuestros
guias y los de la Casa, para que nos acompanen en toda la ta-
rea. Es conveniente hacer mentalmente algunas oraciones de
pedido de ayuda, ademas de la oraciéon en conjunto. Todo pensa-
miento ajeno a la tarea debe ser alejado y reemplazado por otro,
basado en el Evangelio. La sintonia mental es fundamental.

Los Guias nos dan dicho que, de la misma forma que existen
infecciones organicas, existen infecciones fluidicas, provocadas
por nuestros pensamientos equivocados como el egoismo, la va-
nidad, el orgullo, el rencor, la venganza, la critica, etcétera.

El contenido de cualquier pensamiento materializa las ideas
en “formas mentales” que nos acompanan y forman la psicoesfera
en la cual nos movemos. Suponemos que este conocimiento
deriva la famosa frase que dice que “somos lo que pensamos.”

Algunas de estas infecciones fluidicas son conocidas como
“larvas mentales”, una patologia del alma enferma. Existen en
encarnados y desencarnados.

André Luiz estudia estas larvas mentales y le llama la aten-
cion que no sean de forma esférica ni tampoco de tipo baston,
como lo son las bacterias biologicas conocidas en la Tierra,
aunque se agrupan en colonias como las terrenales. Dice:

“La patologia del alma esta dividida en cuadros dolorosos. La

colera, los abusos, los desvios del sexo y las aberraciones de varios

malices forman creaciones inferiores que afectan profundamente
la vida intima. Casi siempre el cuerpo enfermo senala un alma
enferma.”
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Agrega que estas larvas mentales son portadoras de vigoro-
so magnetismo animal, haciéndonos ver la influencia concreta
del fluido vital en todo el proceso. (“Los Mensajeros”, Chico
Xavier)

En los desencarnados, estas larvas se alimentan de los pen-
samientosy de la energia de encarnados (porque tenemos ener-
gia vital o animalizada), que descuidan su conducta. Dice: “Le
bastara al desencarnado agarrarse a los companeros ignovanles, aun
encarnados, cual hierba danina a las ramas de los drboles y succionarles
la sustancia vital”.

Mas adelante, André Luiz estudia la existencia de estas lar-
vas en encarnados, cuando asiste a una reunion mediamnica.
Alli, varios de los médiums presentan estos parasitos como aglo-
meraciones de puntos o manchas negras, localizadas en dife-
rentes 6rganos. Sus pensamientos equivocados formaron estas
larvas que intervienen en el organismo fisico, perjudicandolo.

En resumen, estas larvas mentales, parasitos espirituales,
son el producto de pensamientos materialistas, egoistas, aleja-
dos del deseo de evolucion y sirven de alimento a las mentes
que los sintonicen, tanto encarnadas como desencarnadas.

La Ginica proteccion que tenemos es la oracion y el esfuer-
zo por actuar dentro de las leyes de Dios. “Orar y vigilar”, como
nos enseno Jesus.

Cuando el ambiente de trabajo es limpiado por los Bien-
hechores Espirituales, también son retiradas estas larvas men-
tales de los recintos y de los seres que alli se presentan.

Sabemos que ellos colocan diferentes elementos sutiles no
solo para higienizar el lugar, sino para cargarlo de energia
sanadora, amorosa y elevada, que nos ayudara a mejorar los
trabajos meditimnicos y doctrinarios que se lleven a cabo. Otras
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veces colocan “aparatos sutiles” que son usados para la sana-
cion de los concurrentes, de los dos planos. Hemos visto gar-
gantas ectoplasmicas, usadas en algunas comunicaciones, ma-
terial de cirugia, telas y cuadros fluidicos, remedios, hierbas y
utensilios varios.

Los Instructores Espirituales colocan también, cantidades
de ectoplasma, retirado de los encarnados presentes y del am-
biente (plantas, aire, agua, minerales, flores) en los cuatro rin-
cones del recinto para ser utilizado en el momento que sea
preciso. Es el almacén divino de energias saludables.

Colocan ademas, aparatos para que la videncia pueda ser
mas precisa, algo asi como enormes telones sutiles. Otros apa-
ratos permiten que los médiums puedan escuchar con mas
precision las indicaciones de los Mentores y los pedidos de auxi-
lio de nuestros hermanos, asi como sus llantos dolorosos. En
algunas oportunidades vimos unas especies de pizarrones suti-
les donde aparecen palabras u oraciones que nos llevan a de-
ducir las necesidades del momento.

El trabajo de preparacion del ambiente se realiza durante
varias horas antes de comenzar los trabajos. Luego, ademas,
ellos limpian y energizan a los médiums para el trabajo, ha-
ciendo maravillosas tareas de desinfeccion, de asepsia, de clasi-
ficacion de elementos, en fin, un trabajo muy complejo del
cual, pocas veces somos concientes.

Veamos un ejemplo de “aparato” colocado y usado por el
mundo espiritual (del libro “En los dominios de la Mediumni-
dad”, André Luiz, Chico Xavier, capitulo II).

André Luiz y otros alumnos van con el Instructor Aulus a
asistir a una reunion meditmnica en la Tierra. Se trata de un
pequeno grupo de diez médiums, cuatro de los cuales son muy
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buenos. El Instructor les dice que llevara un aparato llamado
“psicoscopio”. Asombrados, todos los estudiantes del mundo
espiritual preguntan de qué se trata. El les explica que “es un
aparato al que intuitivamente se vefirio un ilustre estudioso de la feno-
menologia espirita, a fines del siglo pasado (se refiere al siglo XIX). Se
lo destina a la observacion del alma y puede definir las vibraciones de
ésta, a la vez que realiza estudios acerca de la materia. Esperamos que
esté en el futuro entre los humanos. Funciona con electricidad y magne-
tismo, utilizando elementos radiantes analogos, en su esencia, a los
rayos gamma. Esta constituido por lentes de aumento con posibilidades
para la microfotografia.”

Aulus contintiia explicando que sera usado para medir las
posibilidades de los médiumsy calificar su condicion. Cualquie-
ra puede ser sometido a ese examen, donde se percibe la mo-
ralidad, sentimientos, educacion y caracter de la persona. Im-
portante que lo recordemos porque nosotros, también, esta-
mos siendo analizados por la Espiritualidad Mayor.

André Luiz observa con este aparato y ve que todos los
médiums tienen rayos de colores brillantes sobre sus cabezas,
los cuales se entrecruzan, unos con otros. Son personas comu-
nes que “comen, beben, se visten, se presentan en la Tierra
con el aspecto comun de las demas criaturas de la vida carnal. Sin
embargo, ellos tienen la mente puesta al servicio de ideales supe-
riores, de la fe activa, que se expresan por el amor a sus semejan-
tes. Procuran disciplina, cultivan la bondad”, explica Aulus.

Todos quedan admirados al conocer este aparato sutil,
capaz de leer el alma de los encarnados, presentes en el traba-
jo meditmnico.

Estemos nosotros atentos porque también somos estudia-
dos por los Espiritus, especialmente cuando trabajamos
mediimnicamente.
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Resumiendo:

I son retiradas las “larvas mentales”
son retiradas ideoplastias negativas
. se colocan “aparatos” sutiles
Preparacion  del se desinfecta el local

se colocan elementos sanadores y

armonizadores

ambiente

se prepararan remedios energéticos
\ se prepara el “almacén de beneficios”

7) Influencia del Espiritu del médium en las
comunicaciones

Aunque este tema ya ha sido ampliamente comentado por
muchos estudiosos, nos parece importante recordar algunos
conceptos. Siempre hay una participacion del espiritu del mé-
dium porque es €l, el que traduce lo que un Espiritu nos quie-
re decir. Entonces, su espiritu esta comprometido en el traba-
jo. El buen médium es el que sabe ser pasivo para aceptar la
mision de intermediario y trata de ser lo mas imparcial posible
pero, al mismo tiempo, es activo porque esta atento para no
permitir excesos del comunicante, en lenguaje o expresiones
corporales. Su espiritu no esta ausente sino, todo lo contrario,
esta presente y atento. De esta manera es légico que haya una
intervencion suya. El buen médium es el que hace grandes es-
fuerzos para ser fiel a la traduccion que recibe pero en este
trabajo de traductor o descodificador del mensaje, siempre esta
involucrado, poniendo parte de su propio espiritu. Esto es nor-
mal y seria lo que se llama “animismo”.
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Repetimos: el animismo es normal porque es la participa-
cion del espiritu del médium en la comunicacion.

El médium descuidado exageraray perjudicara la comuni-
cacion, obviamente. Debemos estar muy atentos con nosotros
mismos.

Lamentablemente durante mucho tiempo algunos
médiums fueron duramente criticados y hasta perseguidos por
este factor llamado animismo y que muestra s6lo su participa-
cion natural, aunque, a veces, demasiado activa o imaginativa.

Cuando en una sesion podemos observar que el que se
manifiesta es el espiritu del médium y no de un desencarnado,
debemos hablarle o doctrinarlo exactamente igual que como
lo hariamos con el desencarnado. Los dos son espiritus y en
este caso, los dos necesitan de ayuda.

Generalmente los médiums novatos sufren mucho de este
animismo por falta de practica y por los miedos naturales del
comienzo. Los dirigentes deben explicarles con mucho amor
las diferencias e inducirlos a estudiar mas para que puedan
entender mejor.

En otras ocasiones es el espiritu del médium que esta des-
equilibrado o alterado el que se manifiesta por este animismo.
Cuando tienen perturbaciones de otras existencias anteriores,
en algunos casos se manifiesta con esa otra personalidad anti-
gua. Debe ser doctrinado con el mismo amor y la misma pa-
ciencia que a un desencarnado porque esta muy necesitado.

André Luiz nos relata un caso de estos. Durante una re-
union medidmnica una senora, repentinamente, se lanza a llo-
rar y a gritar, diciendo que tiene una placa clavada en su cuer-
po, que la lastima mucho. La vision del antiguo enemigo que
la mato6 y que la persigue en este plano, despert6 su memoria.
Los Mensajeros Espirituales observan que no hay ningtn espi-
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ritu desencarnado. Todo procede de ella misma. Fij6 el pensa-
miento en ese hecho doloroso, llena de angustia y melancolia. Ni
siquiera la reencarnacion pudo liberarla de esa experiencia. La
presencia del antiguo verdugo activo el mecanismo del recuerdo
cristalizado, que se dio a conocer como una personalidad dife-
rente. Es alguien del pasado que se comunica en el presente, aun-
que sea el mismo ser. André Luiz dice que es un proceso de autén-
tico animismo. (“En los Dominios de la Mediumnidad”).

Veamos que nos dice el Instructor Calderaro, respecto al
animismo:

“La tesis animista es respetable. Partio de investigadores concien-

les y sinceros y nacio para cohibir los probables abusos de la imagi-

nacion, sin embargo, viene siendo usada cruelmente por la mayo-

ria de nuestros colaboradores encarnados, que hacen de ella un

organo de inquisicion cuando deberian aprovecharla como elemento

educativo, en la accion fraterna.

La mediumnidad tiene su evolucion, su campo, su ruta” (“En el

Mundo Mayor”, André Luiz, Chico Xavier).

Es importante que prestemos atencion a estas palabras para
no seguir equivocandonos con nuestros médiums, a quienes
muchas veces, acusamos sin sentido, de animismo.

Otra cosa es cuando el médium no recibe comunicacio-
nes e inventa palabras o mensajes que no existen. En realidad
es un mentiroso. Esto es “mistificacion” y es un fraude que
demuestra poco conocimiento de la Doctrina y falta de humil-
dad. Este es un grave error que tenemos que intentar corregir,
siempre en todo lugar y momento. En otras oportunidades este
médium mistificador puede estar bajo la influencia nefasta de
un espiritu frivolo, ignorante o perturbador. Prestemos aten-
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cion y amparémonos en el Evangelio.

Recordemos que un médium que mistifica o sea, que mien-
te, por cualquiera que sea la razon que invoca, se trata de un
espiritu enfermo, alejado del verdadero amor del Cristo.

Oremos por €l, tratemos de explicarle su error y especial-
mente, el director del grupo debera tener una profunda char-
la personal para ayudarlo. No sirve la critica, sirve el amory el
conocimiento de las cosas.

Repetimos: un buen médium es el que se mantiene infor-
mado, estudiando y vivenciando el Evangelio, todos los dias de
su vida y, por lo tanto, esta mejor preparado para recibir los
mensajes y traducirlos.

Con respecto a este problema de mistificacion, veamos qué
nos dice Emmanuel:

“El problema de las mistificaciones no debe impresionar a los que
se entregan a las tareas mediumnicas, las cuales deben traer el
Evangelio de Jesus en sus corazones. Estdis aun muy lejos de solu-
cionar las incognitas de la ciencia espirita y si a los médiums, a
veces, se les hace preciso semejante prueba, muchas veces los aconteci-
mientos de esa naturaleza son también provocados por muchos de
aquellos que se auxilian de sus posibilidades. Tened el corazon siem-
pre puro. Es con fe, con la fuerza de las intenciones, con sentimiento
evangélico, que se puede vencer los alaques de los que se complacen en
las tinieblas persistentes. Es necesario olvidar a los investigadores,
llenos de espiritu mercantilista. Permaneced en la fe, en la esperanza,
en la caridad de Jesucristo, jamas olvidando que solo por el ejemplo
podréis vencer”. (Libro “Emmanuel”, Chico Xavier).

Resumiendo, debemos ser considerados y pacientes con
todos nuestros hermanos, ya que ninguno de nosotros alcanzo
un nivel de privilegio, muy por el contrario, estamos recién em-
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pezando a gatear en el largo camino evolutivo. Somos simple-
mente obreros del Evangelio de Jesus, en pleno aprendizaje.

8) El problema de la obsesion en los médiums

La obsesion es un problema que nos puede tocar a todos si
nos descuidamos en nuestra tarea constante de perfecciona-
miento, oracion y accion del bien. Mucho mas grave, por las
consecuencias que acarrea, es cuando el que la sufre es un
médium. Es obvio decir que cuando esto ocurre el dirigente
del grupo debe retirar a este médium del trabajo, por lo me-
nos por un tiempo y hasta que logre superarlo.

“Establecidas las fijaciones mentales, el huésped desencarnado
asume lentamenlte el comando de las funciones psiquicas de su
anfitrion, pasando a manipularlo a su placer. Eso ocurre en ra-
zon de la aceptacion parasitaria que sufre el enfermo, que po-
dria cambiar de comportamiento para mejoy, consiguiendo de esa
Sforma, anular o destruir la inducciones negativas de las que se
torna victima” (“Tormentos de la Obsesion”, Manoel
Philomeno, Divaldo Franco)

Sufrimos los efectos de la obsesion cuando nos alejamos
de las virtudes y nos acercamos a los defectos tales como el
egoismo, la vanidad, el orgullo, la envidia, los celos, la frustra-
cion, el ocio, etc.

El médium imperfecto es el orgulloso, el que cree que
tiene un “don”, olvidandose que es una capacidad que nos fue
dada gratuitamente y que puede ser retirada en cualquier mo-
mento. Es el que cree que nunca se equivoca, que es dueno
absoluto de la verdad, que no necesita estudiar ni preocuparse
por la reforma intima. Este es el médium candidato a la obse-
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sion, en todos sus matices. Es el médium que rechaza la critica
aunque, a veces, simule aceptarla. El opuesto a este tipo de
médium es el médium humilde, sencillo, estudioso y dispuesto
a corregir los errores que el director le marque.
Kardec nos dice:
“Cada imperfeccion moral es una puerta abierta que brinda acce-
so a los malos Espiritus pero la que explotan ellos con mayor peri-
cia es el orgullo porque es éste el que menos nos confesamos a noso-
tros mismos. El orgullo ha perdido a muchos médiums que poseian
las mas bellas facultades y que, a no ser por él, hubieran podido
convertirse en instrumentos notables y utilisimos. En cambio, al
ser presas de los Espiritus embusteros, sus facultades se perdieron
primeramente y luego fueron aniquiladas y mas de uno se vio hu-
millado por las mas amargas desilusiones” (L. de los Médiums,
item 228)

Kardec contintia explicando que el médium orgulloso, can-
didato a la obsesion, cree en la infalibilidad de los Espiritus
que con €l se comunican, no prestando atencion a eventuales
enganos de estos hermanos ignorantes, frivolos o mentirosos.

Ademas, suele creer que solo sus comunicaciones son vali-
das, menospreciando y despreciando las otras comunicaciones,
recibidas por sus companeros, a quienes considera ignorantes
o inferiores. Prestemos atencion.

Es importante recordar la advertencia de Kardec: “Mas
vale rechazar diez verdades que admitir una sola mentira, una
sola falsa teoria.”

Veamos las caracteristicas del médium orgulloso:
1. Confianza absoluta en la superioridad de las comunicacio-
nes que recibe.
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2. Menosprecio hacia las que reciben los demas médiums.

3. Importancia irracional atribuida a los nombres venerables
que algunos Espiritus indican.

4. Rechazo alos consejos que se le dan y a las criticas.

5. Distanciamiento, por su parte, de todos aquellos que pu-
dieran ofrecerle opiniones desinteresadas.

6. Creencia en su propia habilidad, a pesar de la falta de ex-
periencia de que adolezca.

Estemos atentos para que no nos ocurra esto y cuando apa-
recen los primeros sintomas, tengamos la humildad de recu-
rrir a quien sabe mas y nos puede ayudar. Es muy importante
estar atentos.

Como reconocer a un médium obseso

1. Persistencia de un Espiritu en comunicarse, de cualquier
manera.

2. Ilusion que le impide al médium ver la ridiculez de los men-
sajes que recibe.

3. Creencia absoluta del médium en la identidad e infalibili-
dad de los mensajes.

4. Aceptacion de los elogios que le hacen los Espiritus.

5. Distanciamiento del médium de las personas que le dan
consejos utiles.

6. Enfado por las criticas recibidas.

7. Necesidad de escribir sin tregua y en forma inoportuna.
(En los casos de psicografia)

8. Rechazo de todo lo que esté en contra de su deseo.

9. Trastornosy ruidos persistentes en torno del médium vy de
los cuales €l es la causa u objeto.
El aislamiento, a que es empujado inconscientemente el
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médium, es muy peligroso porque facilita la “entrada” (influen-
cia) de los Espiritus ignorantes y lo aleja de los buenos compa-
neros que intentan ayudarlo y orientarlo.

La obsesion es el mayor escollo para el trabajo exitoso y
edificante de la mediumnidad. Cuando hablamos de obsesion,
en realidad, nos referimos a tres estados de dominio de desen-
carnados sobre encarnados, que Kardec clasific6 como: obse-
sion simple, fascinaciéon y subyugacion.

— Obsesion simple: “es cuando un Espiritu danino se impone
a un médium, inmiscuyéndose a su pesar en las comunicacio-
nes que recibe y le impide comunicarse con otro Espiritu, re-
emplazando a aquellos a quienes evoca”. (L de los M. item 238)

Muchas veces podemos estar enganados pero no estamos
obsesos. Cuando el médium se da cuenta de la insistencia de
un espiritu y sospecha de que puede haber una intencion de
obsesarlo, se mantiene en guardia, orandoy practicando el bien
y entonces, no sera enganado porque tiene la humildad de
buscar ayuda y observar su propio trabajo.

— Fascinacion: este estado acarrea consecuencias mucho mas
graves que el caso anterior. Es un grado mas avanzado de la
interferencia de un Espiritu ignorante. “Se trata de una ilusion
creada por la accion directa del espiritu sobre el pensamiento
del médium y que, en cierta forma, paraliza la capacidad de
éste de juzgar las comunicaciones. El médium fascinado NO
cree que lo estan enganando”. (L. de los M., item 239)

Esta influencia es muy fuerte y puede hacer que el mé-
dium (o cualquier persona) cometa los actos mas ridiculos
sin darse cuenta de ello, adoptando conductas comprome-
tedoras, absolutamente renidas con el buen sentido, que
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pueden llegar a ser, incluso, peligrosas.

En el caso primero, de obsesion simple, se trata de Espiri-
tus frivolos, ignorantes, mentirosos pero en el caso de fascina-
cion se trata de Espiritus habiles, inteligentes, cultos muchas
veces, que fingen ser virtuosos o sabios. Justamente por ser seres
inteligentes y habiles, alejan al médium de las otras personas que
podrian desenmascararlos. Son mucho mas peligrosos.

— Subyugacion: es el caso mas grave de los tres. Es una accion
que paraliza la voluntad del médium y lo obliga a obrar, atn,
contra su voluntad. La influencia es muy fuerte. Para la perso-
na que lo sufre esto es un “yugo” real y sufre mucho.

La fascinacion puede ser: moral o corporal. A veces, pue-
de ser ambas, al mismo tiempo.

En la fascinacion moral “el médium es llevado a tomar decisio-
nes muchas veces absurdas y comprometedoras que, por un especie de
ilusion, cree acertadas.”

En la fascinacion corporal o fisica “el Espiritu actia sobre los
organos del cuerpo y provoca movimientos involuntarios”. Algunas
veces son tan extranos estos comportamientos y tan fuera de
lugar que las personas que los sufren pueden pasar por locas o
desequilibradas mentales. (L. de los M., item 240) Podriamos
nombrar como ejemplos de estos comportamientos y movimien-
tos involuntarios: ciertas manias, visajes de los musculos del
rostro, tics nerviosos, gestos casi violentos y estados permanen-
tes de irritabilidad.

Esta fascinacion seria lo que los antiguos llamaban “pose-
sion”. El Espiritismo no acepta la posesion por dos motivos fun-
damentales: primero implicaria que hay Espiritus creados para
el mal y destinados al mal y sabemos que s6lo son hermanos
equivocados que también estan en un proceso de evolucion,
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camino al amor y que ademas fuimos todos creados “simples e
ignorantes”. Vamos evolucionando lentamente con diferentes
experiencias en la vida fisica y en la entre-vida y asi nos coloca-
mos en diferentes niveles de existencia pero Dios no creo a
nadie malo o bueno, nos hizo a todos con las mismas posibili-
dades para que todos, algtn dia lleguemos a la categoria de
Espiritus Puros.

En segundo lugar, la posesion implicaria que un Espiritu
extrano invadiria el cuerpo de otro Espirituy sabemos que cada
cuerpo puede albergar inicamente un Espiritu. Nadie “entra”
en el cuerpo de otro, nunca.

Para el Espiritismo estos casos conocidos como “posesion”
son los que llamamos “subyugacion”, segun la clasificacion de
Kardec, el mas dificil de los tres casos de obsesion.

Cuadro sinoptico
Obsesion

Un Espiritu se inmiscuye en la mente del mé-
Simple: dium e intenta influenciarlo.
Esun caso mas grave. El Espiritu practicamen-
Fascinacion: te domina la mente del médium, haciéndole
cometer hechos ridiculos y absurdos.

El mas grave de los tres casos. Es lo que anti-
guamente se denominaba “posesion”. Puede

Subyugacion: ser influencia moral o corporal o ambas a la
vez. El médium parece realmente un loco.
No tiene conciencia de sus actos.
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En términos generales podemos decir que todo médium

que esté recibiendo comunicaciones hablados o escritas malas,

absurdas o equivocadas esta bajo la influencia nociva de un
Espiritu inferior.

El Instructor Espiritual nos aclara:

“Los obsesores se sostienen instintivamente a la organizacion
magnética de los companeros encarnados, aun en la Costra, vicidn-
doles los centros de fuerza, relajando sus nervios y abriendo el proceso
de extincion del tonos vital, porque tienen sed de las mismas compa-
nias, junto a las cuales se lanzaron al pleno abismo”. (“En los do-
minios de la Mediumnidad”, André Luiz, Chico Xavier)

Entendemos el proceso de magnetizacion de los herma-

nos desencarnados, ain presos a las necesidades fisiologicas y

llenos de rencor, por el cual se entrometen en la vida del otro,

que, descuidado, le abre las puertas de su mente.

Causas de la obsesion:

1)

2)

Las causas de la obsesion son basicamente dos:

la venganza de otro ser, conocido en esta vida o en otras
del pasado, que viene a buscar retribuir el mal que recibio,
envuelto en un manto de rabia y dolor.

la influencia de un ser ignorante, que sufre y quiere hacer
sufrir a otros por el placer de hacerlo, sin conocer al inte-
resado o sea, sin tener una historia pendiente. Les gusta
abusar de los mas débiles, aquellos que no pueden defender-
se y estan llenos de odio, envidia, celos y egoismo. Se conec-
tan por sintonia mental. Son todos enfermos del alma.

En algunos casos se trata de espiritus egoistas, posesivos

que no quieren dejar el objeto de su amor en manos de otros.

Por ejemplo los casos de algunas madres, de esposos o esposas,
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de amigos, etc. Son seres equivocados en su concepto del amor.
En vez de dar s6lo quieren dominar y poseer. Obviamente tam-
bién estan enfermos.

Existe también la auto obsesion que es el resultado de la
mente enferma del propio ser.

En las obras de André Luiz tenemos varios ejemplos sobre
esta extrana auto-obsesion, llamada también, obsesion de na-
turaleza animica, porque el participante es el Espiritu del pro-
pio médium. Los casos son clasificados por la Dra. Marlene
Nobre de manera maravillosa (“A obsessao e suas mascaras”:

a) Obsesion telepatica. El caso estudiado pertenece al libro “En
los dominios de la Mediumnidad”. André Luiz, algunos cole-
gas y el Instructor Aulus visitan un hogar que necesita ayuda.
Encuentran a la familia, compuesta por un matrimonio, tres
pequenas hijas y la abuela, cenando. La esposa, celosa de su
marido, entabla fuertes didlogos con la amante del marido, que
practicamente se materializa ante sus ojos. Esta relacion pro-
duce una obsesion telepatica entre las dos y el marido la sufre
también porque se conecta permanentemente con esta mujer.
Se trata de tres encarnados que sufren de auto-obsesion. Los
pensamientos hostiles y la falta de vigilancia produce este feno-
meno, en el cual todos sufren como si se tratara de una obse-
sion de un desencarnado. La esposa sufre de alteracion arterial,
mareos, etc. Interesante ejemplo.

b) Auto-obsesion propiamente dicha. Aqui los dos ejemplos
citados son tomados del libro “Liberacion”.

1) André Luiz relata el caso de un policia retirado, que
abuso de su poder y posicion, cuando joven, humillando e hi-
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riendo a mucha gente. Durante anos mantuvo alejado el re-
mordimiento pero ahora, en la tercera edad, el pensamiento
de sus victimas paso a circular por su mente. Los remordimien-
tos aparecieron con mucha fuerza, generando enfermedades
del higado, que desembocaron en una cirrosis fatal.

El Instructor Gubio explica que este hombre es torturado
por €l mismo, por sus propios pensamientos. Permanecia tor-
turado por horribles cuadros mentales.

2) Elotro caso se refiere a un escritor, desencarnado, quien,
pide ayuda a André Luiz. Sufre mucho en el mundo espiritual.
Esta atormentado por sus propias creaciones mentales, deriva-
das de los inmorales personajes que invento. Estos personajes
parecen tomar vida y lo persiguen, como ideaplastias o formas-
pensamiento. Con sus escritos habia perjudicado a gran parte
de la juventud. Entendi6 que cuando vivia habia estado rodea-
do de espiritus de sombras que lo impulsaban a su nefasta obra
literaria y ahora, en el otro lado, continuaba rodeado de seres
oscuros. Sus propias creaciones lo torturaban.

c) Personalidad cristalizada: El ejemplo esta tomado del libro
“En los Dominios de la Mediumnidad”. Se trata de una senora,
presente en una reunion mediamnica, quien subitamente, deja
manifestar una personalidad que entra en panico, vivenciando
los Gltimos momentos de la vida, donde fue cruelmente asesi-
nada. Dice estar frente al asesino y obsesor. André luiz se asom-
bra al comprobar que no hay espiritus presentes. Lo que ocu-
rrio6 fue que ella tenia una antigua personalidad cristalizada, o
sea, fija, grabada por la fuerza del recuerdo traumatico, que ni
siquiera la nueva reencarnacion logro eclipsar. Ante la presen-
cia del asesino, surgi6 esa antigua personalidad con tanta fuer-
za como si fuera actual. Era un claro caso de obsesion por su
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propio espiritu, que resurgia de los recuerdos traumaticos. Todo
procede de ella misma.

Los Guias aconsejan a doctrinar con el mismo amor que si
fuera otro espiritu porque, de todos modos, se trata de un ser
que sufre y necesita ayuda.

Estos ejemplos podrian resolver los casos de personalidad
multiple, tratados por la psiquiatria.

d) Posesion compartida. Es el caso de socios en el vicio. El caso
citado pertenece al libro “Sexo y Destino”. André Luiz y los
Instructores espirituales asisten al departamento de un hom-
bre, Claudio, de edad madura, bien parecido y de muy buena
educacion y posicion econémica. Lo encuentran en el living,
leyendo el diario, bebiendo whisky con exageracion y fuman-
do con casi desesperacion. Esta rodeado por dos entidades os-
curas, quienes lo incitan a beber y fumar mas. Estan tan juntos
que parecen forma un solo ser. Los tres disfrutan del vicio con
total seguridad. Mueven la lengua de placer de la misma for-
ma. Estan como verdaderos socios. Claudio sabe lo que hace,
no esta obseso, simplemente se acopla a los que sienten como
él, de este lado o del otro y comparten estas nefastas experien-
cias. Es una asociacion natural. Es lamentable. La obsesion es
producto de su propia mente y actitud.

Cuidémonos para no caer en estos casos de auto-obsesion,
que son mas comunes de lo que pensamos. Todos estamos en
posicion de auto obsesarnos, sin no estamos “orando y vigilan-
do”, como nos aconsejo el Maestro.
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Como combatir la obsesion:

En primer lugar, el médium debe probarle al Espiritu que
no esta enganandolo porque se dio cuenta del intento y €l co-
noce la Doctrinay practica una vida cristiana, amparandose en
la oracion sincera y en los buenos actos.

En segundo lugar, debe agotar su paciencia, demostran-
dole una paciencia mayor. Nada se logra de inmediato.

Cuando el Espiritu entiende que no puede “entrar” por-
que no encuentra sintonia y el médium demuestra ser pacien-
te y humilde, sencillamente se retira. Se cansa porque ve que
no tiene éxitoy se va al igual que lo hacen los encarnados cuan-
do actuamos de esa manera. Ademas, el Espiritu cuando ve la
actitud correcta y sincera del médium, empieza también, a
evangelizarse ya que €l puede leer y escuchar los pensamientos
y las acciones que emite. Estaremos cumpliendo una obra de
caridad al acercarlo al Evangelio, que le mostrara el camino
del arrepentimiento y del perdon.

En el caso de la subyugacion corporal es algo mas dificil
porque la influencia del Espiritu le quita las energias necesa-
rias al médium para resistir al mal que provoca. En estos casos
hace falta recurrir a otra persona que, moralmente superior a
ese Espiritu, lo evangelice, lo conduzca al camino del amor y
del perdon. Hablamos de los tratamientos de desobsesion, lle-
vados a cabo en los Centros Espiritas, donde se los invita con
mucho amor y comprension a dejar sus rencores y acercarse al
amor del Padre. Son trabajos muy dificiles pero que nos dan
mucha alegria cuando logramos ayudarlos a encontrar la paz.

La terapia de pases es muy eficiente para estos casos para
complementar el tratamiento. En realidad, la primera terapia
y mas efectiva es la del Evangelio, donde intentamos rememo-
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rar las palabras y el amor del Nazareno.

Es buenos recordar siempre que si hoy estamos un poco
mejor, antes estuvimos alla abajo donde estan estos hermanos
de las sombras y asi como alguien nos ayud6 a salir, asi debe-
mos ayudar a los otros. Es la ley del amor universal.

9) Algo mas sobre la obsesion

La obsesion es tan antigua como el mundo. Los libros sagra-
dos de casi todas las religiones hablan de este problema serio.

En los Evangelios hay muchos casos de obsesion, nombra-
remos solo algunos:

1) En el Evangelio de Marcos (cap. V, 2 a 13). Hay un caso
claro de posesiéon y vampirismo. Jests cura a un pobre hom-
bre, tan atormentado por espiritus crueles que mas parecia un
animal que un hombre.

2) En el Evangelio de Juan (cap. XIII, 2) un espiritu per-
verso coloco en Judas la idea de la negacion del apostolado, lo
influencié mentalmente. Es un caso de obsesion indirecta. Su-
fre la influencia sin perder la responsabilidad.

3) En Actos de los Apostoles, (cap. VIII, 5 a 7) Felipe, trans-
mitiendo el Evangelio entre los samaritanos, en un acto publi-
co, consiguio la cura de muchos paraliticos y cojos que estaban
presentes, simplemente con el alejamiento de los espiritus que
los molestaban. Esa una obsesion colectiva.

La Dra. Marlene Nobre hace un estudio profundo de la
obsesion, basada en las obras de André Luiz, cuya lectura reco-
mendamos: “La obsesion y sus mascaras”.
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Para la recuperacion de estos problemas, la mejor terapia
es el arrepentimiento de los dos: obseso y obsesor porque los
dos estan comprometidos en el mismo proceso. Sin la modifi-
cacion necesaria, encausada en el bien comun y en la reforma
intima, no hay soluciéon porque el problema volvera siempre.
Sus causas no hay sido corregidas.

La responsabilidad del obseso encarnado es siempre muy
importante. La obsesion no es algo “gratis”, siempre tiene un
motivo y un comienzo. Es increible porque a veces, esta co-
nexion de los dos es tan intima que la llamamos simbiosis espi-
ritual o parasitismo espiritual.

La simbiosis existe naturalmente en la naturaleza. Tene-
mos varios ejemplos, por ejemplo el algay el hongo, en el cam-
po de los liquenes, que se unen intimamente para vivir. Los
filamentos del hongo se meten entre las células del alga y pro-
yectan en su interior, ciertos apéndices por los cuales succiona
los materiales organicos que el alga elabora por fotosintesis. El
alga, a su vez, se siente protegida por el hongo ante la posible
pérdida de agua, que €l le provee junto con los mineralesy gas
carbonico. Podriamos decir que es una simbiosis ttil.

Existen otros caso que son muy diferentes porque son muy
daninos. Este ejemplo es del hongo y algunas orquideas. El
hongo se aduena tanto de las raices de las orquideas que en
poco tiempo, las asfixia y las mata. Es una simbiosis nefasta.

De cualquier manera, ninguna simbiosis es buena. (“Evo-
lucion en dos mundos”, André Luiz, Chico Xavier).

La diferencia con los seres humanos es que este intercam-
bio o trueque de “favores” es totalmente mental. Las combina-
ciones de las obsesiones son muchas, entre ellas:
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— entre desencarnados

— entre encarnados

— entre encarnado y desencarnado
— entre desencarnado y encarnado
— reciproca

— auto obsesion.

La literatura espirita esta llena de casos de diferentes obse-
siones, donde nos muestran todas las posibles combinaciones,
despertandonos a la realidad existente. El caso mas comun es
el del desencarnado al encarnado. Los cuerpos fisicos mueren
pero no, el Espiritu. Entonces, estos seres, que desencarnaron
llenos de odio, de falta de amor, de injusticia y de muchas otras
carencias, buscan vengarse en los que quedaron en la Tierra. Siem-
pre el que sufre, por instinto, busca hacer sufrir a otros.

Ellos necesitan de nuestras oracionesy buenos pensamien-
tos para alimentarse con ellos y asi poder ve a los Guias espiri-
tuales que los estan esperando para conducirlos a los lugares
de rehabilitacion. Los hospitales psiquiatricos estan llenos de
obsesos y no, de locos. Hay muchos trabajos realizados por
meédicos espiritas sobe el tema, que son sumamente interesan-
tes y que nos abren nuevas puertas al conocimiento de las tera-
pias sanadoras.

El obsesor es un enfermo del alma que sufrié mucho y
esta totalmente carente de amor y comprension. Necesita de
nuestro amor y comprension, en nombre del Cristo.

En el mundo espiritual existen lugares o camadas o niveles
o colonias donde estos espiritus ignorantes y, por lo tanto, muy
equivocados e involucrados en el mal, se juntan para vivir. Alli
tienen una jerarquia casi perfecta, donde se dedican a cultivar
el odio y el rencor. También existen, naturalmente, los Espiri-
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tus de Luz, encargados de ayudarlos y rescatarlos, en el mo-
mento que comienzan a arrepentirse.

El proceso obsesivo es siempre gradual y se completa en la
medida que el “anfitrion” lo acepta. Todos somos responsa-
bles por nuestros actos y omisiones. No lo olvidemos.

Influencia del ambiente

Sabemos que todos nosotros estamos permanentemente
rodeados de espiritus, aunque no seamos médiums y que ellos
nos influencian para bien o para mal, dependiendo de la elec-
ci6on que hagamos con nuestro libre albedrio. Recordemos que
los atraemos por sintonia. Todo es energia y nosotros también
lo somos, entonces segin nuestro patron vibratorio, formado por
pensamientos, acciones y omisiones, emitimos determinadas on-
das que atraen o repelen a espiritus encarnados y desencarnados.
Podriamos decir que somos reconocidos por las ondas y vibracio-
nes que emitimos constantemente sin darnos cuenta.

Los espiritus inferiores acuden a las reuniones meditimni-
cas, llevados por los espiritus guias, mentores e instructores
para que aprendan junto a nosotros que, también, estamos
aprendiendo. Ellos observan nuestras actitudes y nuestros pen-
samientos durante los trabajos. Es por eso que nuestra actitud
es muy importante y por lo que debemos mantener una vibra-
ciéon de humildad, amor, tolerancia y sinceridad. El ambiente
de la reunion debe ser homogéneo, amoroso, donde reine al
conocimiento de la Doctrina y la humildad. Esto permite que
sea mas facil la comunicacion tanto con los hermanos sufrientes
como con los Guias y Mentores.

Ademas, recordemos que nosotros tenemos también, nues-
tro propio ambiente personal, derivado de la energia que ema-
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namos mentalmente, nuestra propia “psicoesfera” que debe
ser cuidada para permanecer lo mas limpia posible. Esta
psicoesfera es la energia que nos envuelve, producto de nues-
tros pensamientos, vivencias, suenos, deseos y compromisos.
Imaginemos una nube, dentro de la cual existimos y entende-
remos la psicoesfera que producimos. Vivimos dentro de un
mundo de pensamientos y vibraciones. El ambiente de la re-
union meditimnica es muy importante para el éxito del traba-
jo. Diriamos que es como un utero cosmico donde nos coloca-
mos, como fetos espirituales, encarnados y desencarnados, en
un dificil proceso de aprendizaje del amor y del perdon.

Entonces, obviamente, segtin sea el nivel de vibraciones,
amorosas o negativas, asi sera la energia que cubrira a todos los
integrantes de la reuniéon meditmnica durante el trabajo. Es
imprescindible mantener un clima de armonia, carino, bue-
nas intenciones y confianza en la Espiritualidad Mayor.

10) Cuento: “El enigma de la obsesiéon”, Hermano X,
Chico Xavier.

“Comentabamos en el circulo intimo el inquietante enigma de la
obsesion en la Tierra, comparando observaciones y apuntes. ;Por
qué motivos se empenian las criaturas encarnadas y desencarnadas
en terribles duelos en el santuario mental? Que la victima arran-
cada del cuerpo en reciente delito, prosiga imantada al criminal,
cuando la tiniebla de la ignorancia le situa el espiritu a distancia
del perdon, es comprensible, pero ;como inlerpretar los procesos de
metodica persecucion en el tiempo? ; Como entender el odio de cier-
tas entidades, en torno de ninios y jovenes, de enfermos y ancia-
nos? ;Por qué la ofensiva persistente de los genios perversos, a
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lravés de reencarnaciones numerosas e incesantes?

En el mundo, los asalariados del mal se comprometen alrededor
de oscuros objetivos. Hay quien se rinde a las tentaciones del dine-
ro, del poder politico, de las honras sociales y de los placeres subal-
lernos, pero ; Por qué razones luchan las almas desligadas de la
carne, si para ellas semejantes valores convencionales de posesion
ya no existen mas?

Larga serie de “porqués” nos emocionaban la imaginacion cuan-
do Menés, un anciano optimista de nuestro grupo, a la manera de
un carinoso abuelo, dijo de buen humor:

— A proposito del asunto, les contaré a ustedes un apologo que
nos puede dar alguna idea acerca de nuestro inmenso atraso mo-
ral. Y tranquilo narro:

— En épocas remotas, en una ciudad que los siglos ya consumie-
ron, los bueyes, que también son criaturas hechas por nuestro Pa-
dre Celestial, no obstante inferiores al hombre, sintiendo esa ver-
dad comenzaron a observar la crueldad con que eran tratados. El
hombre que, por la corona de la inteligencia, debia protegerlos y
educarlos, se valia de ellos para ingratos servicios de traccion,
bajo sucestvos golpes de aguijones y latigos. No contento con esa
forma de explotacion, les esclavizaba a las companeras, hurtando-
les la leche de los propios hijos, reservando para la familia y para
ellos mismos, horrible destino en el matadero. St algunos de ellos
titubeaban en el trabajo comin, sufriendo con la tuberculosis o
con la hepatitis, eran de inmediato encaminados a la muerle y
nadie respetaba el martirio final.

Muchas personas compraban las visceras cadavéricas aun ca-
lientes, tostandolas al fuego para asados alegres, mientras otras
les sumergian los pedazos sangrientos en calderos con agua calien-
le, convirtiéndolos en sabrosos guisos para las bocas hambrientas.
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No conseguian ni siquiera la paz para el timulo porque eran se-
pultados aqui y alli, en estomagos malolientes e insaciables. A
pesar de trabajar exclusivamente para el hombre, no conseguian
la minima recompensa, una vez que, después de abatidos, eran
despojados de sus cuernos y hasta de los propios huesos para el
Sfortalecimiento de la industria.

Magullados y afligidos, comenzaron a reclamar. Sin embargo, los
hombres, aunque portadores de bellas virtudes potenciales, recela-
ban vivir sin el cautiverio de los bueyes. ; Como enfrentarian solos
las duras tareas del arado? ; Como sustentar la casa sin la leche?
¢Como garantizar la tranquilidad del cuerpo sin la carne
energizante de los bovinos? El pedido era sincero pero los animales
se mostraban tan brillantes y tan tentadores que nadie se arriesga-
ba a la solucion del problema. Después de numerosas suplicas sin
respuesta, las victimas de la voracidad humana recurrieron a los
Jueces. Sin embargo, los magistrados igualmente, cultivaban la
pasion por el bistec y por los chorizos y no sabian servir a la Justi-
cia, sin las utilidades de la leche y del cuero de los animales. Asi
todo permanecio sin alteraciones y cualquier toro que con mds arrojo
se refiriese al asunto, al destacarse de la servidumbre en que se
mantenia el rebano, era apedreado, agredido y conducido irreme-
diablemente al matadero.

El venerable amigo hizo una larga pausa y anadio:

— Esa es la lucha de muchos siglos entre encarnados y desencar-
nados que se consagran en el vampirismo. Sin ninguna habilidad
para la vida normal, fuera del vaso fisico, temen la grandeza del
Universo y retroceden llenos de pavor ante la Gloria del Espacio
Infinito, procurando la intimidad con los hermanos envueltos avin
en la carne, cuyas energias constitwyen precioso alimento a la ilu-
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sion. Es de ese modo que las enfermedades del cuerpo y del alma se
esparcen en los mas diversos climas. Los hombres, que se juzgan
distantes de la armonia organica sin el sacrifico de animales, son
confrontados por genios invisibles que se creen incapaces de vivir
sin el concurso de ellos. El enigma de la obsesion, en el fondo, es
un problema educativo. Cuando el hombre cumpla, consigo mis-
mo, con las leyes superiores de la bondad a las que teoricamente se
aficiona, dejara de ser un flagelo para la Naturaleza, convirtién-
dose en un ejemplo de sublimacion para las entidades inferiores
que lo buscan. Entonces, la conciencia particular se inflamarad en
la luz de la conciencia cosmica y los tristes espectaculos de la obse-
sion reciproca desapareceran de la Tierra. Hasta alla, —concluyo
sonriente— protestar contra la actuacion de los Espiritus delin-
cuentes, conservando en st mismo cualidades tal vez peores que las
de ellos, es arriesgarse, como los bueyes, a la desilusion y al castigo.
El iman que atrae al hierro no atrae la luz. Quien devora los
animales, incorporandole las propiedades a su patrimonio orga-
nico, debe ser apetitosa presa de los seres que se animalizan. Los
semejantes buscan a los semejantes. Esta es la Ley.

Se aparto Menés con al serenidad vy la sonrisa de los sabios y
nuestra asamblea, antes excitada y conversadora, se callo de re-
pente con el fin de pensar.”

(Del libro “Cuentos y apologos”,
Hermano X, Chico Xavier).
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Cuadro sinéptico

Diferentes casos de ob-
sesion

Casos de auto-obsesion

Personajes de la obse-
sion

Auto obsesion

Vampirismo o “casi posesion”
Obsesion indirecta

Obsesion colectiva

Obsesion telepatica

Auto obsesion propiamente dicha
Personalidad cristalizada

Socios en el vicio o posesion com-
partida

Encarnados entre si
Desencarnados entre si
Encarando y desencarnado
Desencarnado y encarnado
Reciproca

\ Auto obsesion
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Capitulo II
Reuniones Mediumnicas

— Cualquiera sea el objetivo de la reunion meditimnica, debe-
mos tomar conciencia de que s6lo podran participar las perso-
nas que tengan un profundo conocimiento de la Doctrina
Espirita, compatible con la seriedad del trabajo a realizar y un
corazon repleto de amor y comprension.

1) ¢Qué es una reuniéon meditimnica?

Kardec nos explica:

“Una reunion es un ente colectivo cuyas cualidades y propiedades
son las resultantes de todas las de sus miembros y forman una
especie de haz. Ahora bien, ese haz tendra tanto mas fuerza cuanto
mas homogéneo sea. ... Si el Espiritu, en cierto modo, experimenta
el impacto del pensamiento, asi como nosotros recibimos el de la
voz, veinle personas que se unan con idénlica inlencion poseeran
necesariamente mas fuerza que una sola de ellas. Mas, para que
todos esos pensamientos converjan en el mismo objetivo, es menes-
ler que vibren al unisono, que se confundan — si ast vale decir— en
uno solo, cosa que no puede suceder si no hay recogimiento o concen-
tracion.” (“Libro de los Médiums”, cap. XXIX, item 30)

Nos queda claro que una reunion mediimnica necesita
del mayor de los esfuerzos por parte de todos y cada uno de sus
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miembros, de la mejor concentracion mental, de la mayor ele-
vacion espiritual y sobre todo, de la mayor capacidad de amor
que podamos sentir. Debemos funcionar como una sola perso-
na, como un “ente colectivo”, una unidad, un cuerpo. Si no
mancomunamos esfuerzos, la labor sera inservible y como sa-
bemos que el Mundo Espiritual hace gigantescas planificacio-
nes para ayudarnos, debemos poner el cien por ciento de nues-
tra voluntad y de nuestro amor, en la tarea a emprender para
beneficio, en primer lugar de nosotros mismosy luego, de nues-
tros hermanos carentes de amor y comprension.

Es imprescindible que dejemos de lado el orgullo, la vani-
dad, la envidia y todos los sentimientos de bajo tenor moral,
especialmente cuando nos sentamos a la mesa mediamnica.
Debemos vibrar al unisono, como un solo corazon.

Recordemos la descripcion que hizo André Luiz de una
reunion meditimnica, donde los médiums estaban vibrando
en la misma onda de amor y donacion de energias. Pudo ob-
servar que de los mismos salian rayos luminosos de colores que
se levantaban a unos sesenta centimetros de sus cuerpos, en-
trelazandose y haciendo hermosas combinaciones con las ener-
gias de los Guias Espirituales. De todo ese material energético,
los Instructores harian un acopio de elementos sanadores que
serian utilizados en la misma reunion. El ambiente era de ar-
monia y amor y asi se pudo realizar una reuniéon con mucho
provecho tanto para encarnados como para desencarnados.
(“Misioneros de la Luz”, Chico Xavier)

Cuando no estemos vibrando en el amor que nos enseno
Jesus, recordemos estas imagenes de luces, rayos y ondas lumi-
nosas e intentemos ponernos a la altura de la responsabilidad.
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Kardec aclara qué seria una reunion perfecta:

“Una reunion perfecta seria aquella cwyos miembros todos, ani-
mados por idéntico amor al bien, llegaran en compania exclusiva
de Espiritus buenos. A falta de lo perfecto, la mejor reunion seria
aquella en la que el bien prevalezca sobre el mal. Esto es demasiado

logico para que sea preciso abundar sobre el tema”. (L. de los M.

cap XXIX, item 330)

Cuando sinceramente pensamos en la manera como nos
reunimos, muchas veces, tomamos conciencia de que nos falta
mucho para armar estas reuniones como deben ser, como las
imagino el Codificador. Hay mucho para trabajar y mucho para
modificar.

Kardec contintia explicando sobre la reunion meditmnica:

“Una asamblea es un centro que emite pensamientos, una orques-

ta, un coro de pensamientos, en el que cada cual ejecuta una nota.

Resulta, entonces, una cantidad de corrientes y efluvios fluidicos
y cada uno recibe la impresion por medio del sentido espiritual,
como en un coro de musica cada cual recibe la impresion de los
sonidos por el sentido del oido.

Pero ast como existen ondas sonoras armoniosas o discordantes,
existen también pensamientos armoniosos o discordantes. Si el con-
Jjunto es armonioso, la sensacion serd agradable; si es discordante,
la impresion sera molesta. Pues bien, para lales efectos no es nece-
sario que el pensamiento se formule con palabras, la irradiacion
Sfluidica existe, sea la idea expresada o no.

Tal es el origen del sentimiento de satisfaccion que nos embarga

durante una reunion simpatica, animada por pensamientos sin-

ceros y benévolos; alli reina como una atmosfera moral saludable
en la que se respira con facilidad; se sale reconfortado porque nos
hemos impregnado de efluvios saludables. Pero si se mezclan algu-
nos pensamientos malos, se produce el efecto de una corriente de
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aire helado en un medio tibio o de una nota falsa en un concier-
to...” (“Génesis”, cap. XIV, item 19)

Es bueno que recordemos, una vez mas, que un Centro
Espirita es una escuela donde todos aprendemos juntos, en-
carnados y desencarnados, y ademas es un hospital donde somos
sanados en cuerpo y alma todos los habitantes de los dos mundos.

Veamos qué nos dice al respecto el espiritu Jacobo:
“Veia los Centros Espiritas, en funcion de estudio y de socorro,
como verdaderas colmenas de entidades desencarnadas. Algunas
en servicio y actuacion, olras, en gran numero, asistian procu-
rando alivio y aclaracion, haciéndonos recordar la multitud de
victimas de accidentes, cuando concurren a las puertas de los hos-
pitales de emergencia.

La importancia de las obligaciones se agigantaba a mi vista.
Comprendi, entonces, cuanta abnegacion necesitabamos para po-
der perseverar en el bien, de acuerdo con las ensenianzas de Jesus”.
(“Volvi”, Hermano Jacob, Chico Xavier)

Cuando Emmanuel es preguntado sobre las reuniones
espiritas, responde:

“La sesion espirita debera sex; en todas partes, copia fiel del cend-
culo fraterno, sencillo y humilde de Tiberiades, donde el Evangelio
del Serior se refleje en espiritu y verdad, prescindiendo de todo con-
vencionalismo mundano, de modo que, entrelazados los pensa-
mientos de todos en una misma finalidad amorosa y sincera, pue-
da la asamblea constituir aquella reunion de dos o mds corazones,
que se haga en nombre de Cristo y donde el esfuerzo de los discipu-
los sera siempre santificado por la presencia de su amor”.

“Serd siempre itil recordar que las reuniones doctrinarias deben
observar la mdxima sencillez, como las humildes y sinceras asam-
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bleas del Cristianismo primitivo, absteniéndose de toda expresion
que apele mas a los sentidos materiales que al alma profunda, esta
gran olvidada de todos los tiempos de la humanidad”. (“El Con-
solador”, preg.372y 373)

— Los objetivos de la reunion meditimnica son:

1) Ejercitar la facultad meditmnica de forma saludable y
segura, en perfecta armonia con los principios de la Doctrina
Espirita.

2) Mantener un intercambio meditiimnico con los espiri-
tus desencarnados, participando del trabajo de auxilio a todos
los que necesitan amparo y asistencia espiritual, asi como re-
flexionar sobre las orientacionesy aclaraciones transmitidas por
los Bienhechores de la Vida Mayor.

3) Auxiliar a encarnados y desencarnados envueltos en
procesos de reajuste espiritual.

4) Cooperar con los Bienhechores Espirituales en el traba-
jo de fortalecimiento del Centro Espirita y en la asistencia espi-
ritual de sus trabajadores.

5) Ejercitar la humildad, la fraternidad y la solidaridad en
el trato con encarnados y desencarnados en sufrimiento, em-
penandonos en el esfuerzo de la transformacion moral.

2) Organizacion de una reuniéon

— Los Participantes:

1) Un dirigente (y un sustituto, debidamente preparado
para reemplazarlo, cuando sea necesario).
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2) Médiums ostensivos: psicofonicos o de incorporacion,
psicografos, videntes, auditivos, etc.)

3) Médiums esclarecedores o de inspiracion, que se encar-
garan de dialogar con los espiritus comunicantes. Son los que
antiguamente llamabamos “doctrinador” y ahora les decimos
“dialogador”.

4) Médiums pasistas.

5) Equipo de apoyo (puede estar formado por profesiona-
les de la salud, evangelizadores, o personas, sin mediumnidad
ostensible, que hagan amorosa donacion de sus fluidos (ener-
gia) para reforzar el trabajo de amor.

Desarrollo de la reunion:

1) Lectura inicial de una pagina de un libro evangélico-
doctrinario, sin hacer comentarios. Algunos libros sugeridos
son: “Padre Nuestro”, “Vina de Luz”, “Mies de Amor”, “Fuente
Viva”, “Camino, verdad y vida”, “Pensamiento y Vida”,”Luz en
el Hogar”, etc.

2) Oracion de abertura, simple y clara, hecha por uno de
los miembros del grupo.

3) Lectura y breve comentario de un trecho del “Evange-
lio segtn el Espiritismo” o del “Libro de los Espiritus”. (Allan
Kardec)

4) Manifestacion de los Espiritus. Dialogo y evangelizacion.

5) Terminada esta fase hacer una irradiacién o vibracion
mental dirigida a la paz mundial, a los enfermos, a las institu-
ciones, etc.

6) Oracion final, también simple y corta, agradeciendo la
oportunidad de aprender, de la convivencia fraterna y del am-
paro espiritual.
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7) Terminada la reuniéon meditimnica hacemos una apre-
ciacion del trabajo realizado, donde cada uno de los partici-
pantes podra decir qué percibio y entre todos, hacer un resu-
men y una evaluaciéon de la tarea. Es importante porque se
pueden prevenir errores, corregir otros, fortalecer los lazos de
fraternidad. Fuera de esta reunion debemos abstenernos de
hacer comentarios sobre el trabajo realizado.

Duracion:

La manifestacion de los Espiritus no debe ultrapasar el tér-
mino de una hora. Obviamente, la reuniéon en su conjunto
podra dura mucho mas tiempo.

Numero de participantes:

Mantener un grupo de cerca de 15 personas. Cuando el
grupo de trabajo es muy numeroso se demora mucho tiempo
entre una manifestacion y otra y generalmente el trabajo que-
da demorado y a veces, pesado.

— Esta programacion es la sugerida por el documento “Orien-
tacion al Centro Espirita”, publicada por la Feb (Federacion
Espirita Brasilena) en noviembre de 2006.

3) Diferentes tipos de reuniones meditiimnicas

— Reunion con Espiritus sufridores
— Reunion de desobsesion
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— Reunion de pases

— Reunion de irradiacion o sanacion a distancia
— Reunion de Psicografia

— Reunion de ayuda fraterna

4) Reunion de Espiritus sufrientes

— El dirigente del grupo mediimnico es el que comanda la
organizacion de los trabajos, el que corrige errores, marca de-
fectos y conversa con los espiritus que se presentan. Todos sa-
bemos que es muy importante que sea solo una persona la que
mantenga el dialogo con los visitantes porque de otra manera,
la accion se diluye y puede dar origen a confusion y desorienta-
cion del espiritu sufriente que viene en busca de ayuda.

En algunos grupos, el dirigente NO es el que dialoga con
los espiritus, sino otro miembro destinado a este trabajo. Cual-
quiera de estas posturas es correcta, queda a eleccion del gru-
po mediimnico, segun las necesidades y capacidades que se
tengan.

El dirigente debe estar continuamente informandose res-
pecto a la tarea mediimnica, leyendo y estudiando. Es im-
prescindible un profundo conocimiento de la Doctrina para
poder manejar las situaciones dificiles y complejas que suelen
presentarse. Obviamente, ademas de esta parte educativa o in-
telectual, debe vivir el Evangelio de Jestis como un acto cotidia-
no. Lejos de las ensenanzas del Maestro, dificilmente podre-
mos ayudar a los hermanos necesitados. Es bueno recordar,
una vez mas, que la evangelizacion de todos nosotros comien-
za, en primer lugar, por nosotros mismos.

El dirigente del grupo debe conocer a todos los médiums,
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orientandolos y corrigiéndolos para ayudarlos en el desarrollo
y educacion de sus capacidades, deberes y obligaciones. Tam-
bién es muy importante que sea respetado como un hermano
mayor.

A €l le corresponden determinaciones dificiles como reti-
rar a un médium del grupo o agregar otro nuevo, ademas de
sus responsabilidades normales.

Los médiums ostensivos, en sus diferentes capacidades
mediamnicas deben, de igual forma, mantenerse informados,
leyendo y estudiando, asi como asistir a cursos de mediumni-
dad y Doctrina y practicar el Evangelio. Todo aquel médium
que no asista a los cursos del Centro Espirita NO deberia parti-
cipar de la rueda mediamnica.

Una tarea importante de todos los médiums es mantener-
se alejado de la posibilidad de la obsesion, que ocurre con
mucha mas frecuencia de la que creemos.

Es importante que nos acostumbremos a respetar las dife-
rentes capacidades o maneras de vivir la mediumnidad de cada
uno de los miembros del grupo. Por ejemplo, cuando el direc-
tor pregunta qué ven, a los médiums videntes, lo mas probable
que tres personas vean cosas diferentes pero que siempre guar-
dan relacion entre ellas porque el Mundo Espiritual presenta
un panorama que es interpretado por cada uno, segin sus ca-
pacidades, y todas esas interpretaciones son correctas. Jamas
un director podra decir que alguien “ve pavadas”. No solo es
falta de caridad sino que demuestra falta de informacion.

Kardec nos explica que la capacidad de “ver” puede ser
ejercitada y desarrollada:

“En la mayoria de los casos (la videncia) es espontanea pero mu-

chas veces, también la voluntad desempena en ella un papel im-
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portante. Asi, toma por ejemplo a esas personas a las que se conoce
como pronosticadores de la bienaventuranza, algunas de las cua-
les poseen esta facultad y verdas que es la voluntad la que las ayu-
da a desarrollar esa doble vista, asi como lo que tu llamas vision”.
— ¢La doble vista (videncia) es susceptible de desarrollarse me-
diante el ejercicio?

— S, el trabajo trae siempre progreso y el velo que cubre las cosas se
torna menos denso.” (“Libro de los Espiritus”, preg. 449y 450)

Es importante recordar estas ensenanzas de los Espiritus
Superiores que nos indican que con ciertos ejercicios, ademas
de la instruccion, podemos mejorar, aumentar y perfeccionar
la capacidad de la videncia. Apoyemos entonces, a todos los
médiums videntes, ayudandolos a ejercitar y perfeccionar sus
capacidades sin entrar en el triste terreno de la critica, que
nada construye, o la competencia, que desune el grupo.

Con respecto a los médiums auditivos las indicaciones ge-
nerales son las mismas. En la rueda mediamnica todos pode-
mos oir algo diferente pero que tiene sentido comun. Sabe-
mos que hay médiums que escuchan como si fuera una voz
interior que les indica cosas y otros, que realmente escuchan
una voz diferente a la suya, que les habla. Ese altimo caso seria
como el conocido de Juana de Arco que oia claramente dife-
rentes voces, indicandole el camino a seguir. Son capacidades
diferentes que dependen de la estructura de cada médium pero
con valores similares. Los médiums auditivos pueden, asi, enta-
blar una comunicacion con los espiritus. Los espiritus comuni-
cantes se valen del aparato fisico del médium para poder ha-
cerse oir. Obviamente, elegiran al que tenga mejores condicio-
nes organicas pero esto no invalida las otras comunicaciones
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de médiums menos dotados, por supuesto. (“Libro de los
Médiums”, item 165)

Los médiums psicofénicos o de incorporacion son aque-
llos que reciben, mentalmente, el mensaje hablado de un des-
encarnado y lo traducen en palabras. Es importante recalcar,
una vez mas, que la comunicacion se produce mente a mente 'y peries-
piritu a periespiritu. El médium capta la energia mental del des-
encarnado que va a comunicarse y los dos periespiritus se
interconectan. Recordemos que el periespiritu es el 6rgano
sensible del Espiritu y el lazo semi-material que une el Espiritu
con el cuerpo fisico.

“El fluido periespiritual es el agente de todos los fenomenos espiritas.

Estos fenomenos no pueden operarse sino por la accion reciproca
de los fluidos emitidos por el médium y por el Espiritu.” (Kardec,
“Obras Postumas”, item 34)

Toda esta maravilla ocurre tnicamente porque los bue-
nos Guias Espirituales, colaboradores del Padre, asi lo permi-
ten. Ademas, siempre hay un fin til y necesario: o se trata de
una comunicacion que nos orientaray aconsejara o es un pedi-
do de un hermano perdido en la oscuridad de la ignorancia.

Veamos algunos ejemplos:

1) André Luiz asiste a una reunion meditimnica donde
Silva recibira, como médium parlante, psicofonico (o de incor-
poracion), el mensaje de un Guia Espiritual. Este ser de luz
tuvo que adecuar su energia para colocarse al nivel del encar-
nado, obviamente mucho mas denso y bajo. La mente del mé-
dium estaba en oracion y dispuesta a colaborar, entonces André
Luiz nos dice:
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“Deseaba investigar mas a fondo las sensaciones que dominaban
en su campo fisico, observandole, entonces, todo el busto, inclusive
los brazos y manos, bajo la vigorosa onda de fuerza que le erizaba
la piel y le producia una sensacion de dulce excitacion, como un
agradable escalofrio. Esa onda de fuerza descansaba sobre le plexo
solar, donde se transformaba en una luminosa corriente estimu-
lante que se extendia por los nervios hasta el cerebro, del cual se
derramaba por la boca en forma de palabras... La emision de
fuerzas mentales del hermano Clementino (el guia comunicante)
acciond la organizacion psiquica de Silva (médium), como la elec-
tricidad actia sobre la lampara eléctrica. Apoyandose en el plexo
sola, se elevé hacia el sistema newro-cerebral, como la energia eléc-
trica de la usina emisora que, llegando hasta la lampara, se ex-
pande por los filamentos incandescentes, produciendo el fenomeno
de la luz. Clementino gradud el pensamiento y la expresion de
acuerdo a la capacidad de nuestro hermano Silva y del ambiente
que lo rodea, ajustandose a tales posibilidades, al igual que el
técnico en electricidad controla la proyeccion de energia segin la
red de los elementos receptivos.

... Vimos aqui el fenomeno de la perfecta asimilacion de corrien-
tes mentales que preside habitualmente a casi todos los hechos
mediimnicos. Para claridad del raciocinio, comparemos el orga-
nismo de Silva, nuestro companero encarnado, a un aparato re-
ceptor como los que conocemos en la Tierra utilizados en radiofonia.
La emision mental de Clementino envuelve a Silva, condensando-
le su pensamiento y su voluntad con una profusion de rayos que
alcanzan su campo interior; primeramente por los poros, que son
como miriadas de antenas sobre las cuales esa emision adquiere el
aspecto de impresiones débiles e indecisas. Esas impresiones se afir-
man en los centros del cuerpo espiritual, los que funcionan a modo
de condensadores y alcanzan de inmediato los enlaces del sistema
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nervioso, desempenando el papel de preciosas bobinas de induc-
cion, acumulandose alli en un instante, y reconstituyéndose auto-
maticamente en el cerebro, en el que poseemos centenares de centros
motores semejantes a un milagroso teclado de electroimanes liga-
dos los unos a los otros.

En estos niicleos dindmicos se procesan las acciones y las reaccio-
nes mentales que determinan vibraciones creativas a través del
pensamiento o de la palabra, considerandose al encéfalo como una
poderosa estacion emisora y receptora y a la boca como un valioso
altoparlante. Tales estimulos se expresan también a traveés del me-
canismo de las manos y de los pies, o por las sensaciones de los
sentidos y de los organos que trabajan al igual que elevadores y
conductores, transformadores y clasificadores bajo el comando di-
recto de la mente”. (“En los dominios de la mediumnidad”,
Chico Xavier, cap. 5)

Creo que pocas veces nos detenemos a pensar en todo el
mecanismo que se activa, cada vez que recibimos una comuni-
cacion. El trabajo del mundo espiritual es gigante si pensamos
en todas las diferentes energias que tienen que movilizar, pri-
mero para adaptarse a nuestro nivel vibratorio y luego, para
activar los mecanismos eléctricos del periespiritu y del cuerpo
fisico del médium, a fin de que sean aptos para la comunica-
cion de los dos mundos. Ellos nos piden tinicamente, que estu-
diemosy trabajemos para nuestra reforma intima, tratando de
vivenciar el Evangelio. Sin duda, deberemos hacer mayores es-
fuerzos para retribuir tanto amor y orientacion.

2) En el libro “Misioneros de la luz”, André Luiz asiste a
otra reunion meditimnica de la Tierra, donde los Instructores
Espirituales llevaran a Dionisio, desencarnado hace muy poco
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tiempo, para que se comunique. El, mientras encarando, per-
tenecio a ese grupo de trabajo y sus companeros lo extranan,
pidiendo mucho por su aparicion en los trabajos. EI mundo
espiritual acepta aunque piensa que no todos ellos estan capa-
citados para la experiencia. El Instructor Alejandro dice que a
pesar de tener mucho conocimiento y razonamiento, este gru-
po carece de sentimientos y comprension suficiente como para
entender esa comunicacion. La situacion es dificil no slo para
el grupo sino también para el recién desencarnado que ain
no esta muy preparado.

El Instructor Alejandro advierte a Dionisio que debe ser
muy cuidadoso porque usara un aparato neuro-muscular que
no le pertenece, es el de la médium. Toman medidas para pro-
tegerlo a €ély a la médium, senora Octavia, médium seria y res-
ponsable. Dionisio siente algo de miedo porque recuerda que,
mientras encarnado, en varias oportunidades dudoé de la vera-
cidad de las comunicaciones y ahora, le tocaba el turno a €l.
Durante todo el dia Dionisio es llevado a la casa de Octavia
para familiarizarse con su energiay hacer contactos mentalesy
emocionales, previos a la hora de la manifestacion.

Llega la hora de la reunion y alli estan presentes, no solo
los espiritus de luz, que trabajaban en la preparacion del am-
biente, sino también, entre los encarnados, familiares y anti-
guos companeros de Dionisio.

André Luiz vuelve a admirar la glandula epifisis o Pineal
de la médium que esta muy luminosay activa. Médium y espiri-
tu comunicante se aproximan gracias a sus periespiritus y sus
mentes.

André Luiz dice:

“Reconoct que el proceso de incorporacion comun era mds o menos

idéntico al del injerto de un arbol frutal. La planta extrana revela
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sus caracteristicas y ofrece sus frutos particulares pero el arbol in-
jertado no pierde su personalidad y prosigue operando con su pro-
pia vitalidad. Alli también, Dionisio era un elemento que se adhe-
ria a las facultades de Octavia”.

Entre los Mensajeros Celestes habia disciplina y control,
ente los encarnados, desequilibrio e inquietud. Ellos querian
un Dionisio-hombre, por la boca de Octavia 'y el mundo espiri-
tual les ofrecia un Dionisio-espiritu.

Dionisio comenzo6 a hablar, sostenido y amparado por los
Instructores Espirituales. Lo hizo durante un tiempo bastante
largo, con palabras emocionadas y sentidas y termin6 con una
hermosa oraciéon de amor.

Terminada la sesion se comprob6 que tanto los amigos
como los familiares dudaron de su autenticidad e identifica-
cion. Los hijos reclamaban que no hubiera hablado de sus pro-
blemas economicos, otros se quejaban de sus palabras, adu-
ciendo que todo era producto del “animismo” de la médium.
Fue una situacion muy dolorosa y desagradable.

André Luiz queda muy decepcionado. Nadie, de los encar-
nados, valoraba el trabajo del mundo espiritual ni del médium
honesto ni el esfuerzo del propio espiritu comunicante. Era muy
triste observar la falta de sensibilidad de los encarnados, envuel-
tos en sus propios intereses personales, sus egos y sus vanidades.

El Instructor Alejandro comenta:

“La mayoria tiene el cerebro hiperatrofiado y el corazon reducido.

Nuestros amigos de la Costra comunmente critican demasiado y

sienten muy poco. Estiman la comprension ajena, sin embargo,

raramenle se disponen a comprender a los otros... pero el trabajo
es una concesion del Senior y debemos confiar en la Providencia del

Padre, trabajando siempre para lo mejor”.
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Este es un relato que nos lleva a la meditacion sincera.
Atn nos falta mucho conocimiento y comprension para enten-
der el proceso de las comunicaciones pero debemos ejercitar
continuamente el amor y la confianza, como inicio de camino.
Mucho para pensar.

Los médiums psicégrafos son aquellos que escriben lo que
los espiritus les dictan. Sabemos que existen varias diferencias
entre las diferentes capacidades. Algunos escriben con una le-
tra totalmente diferente a la propia, otros con una similar, unos
muy rapidamente, otros mas lentamente. Estas diferencias tie-
nen que ver con las caracteristicas de cada uno. Algunos
médiums sienten que la mano es dirigida por el propio espiri-
tu comunicante, otros, que escriben lo que oyen que les es dic-
tado. Importante es el resultado de esa comunicacion y no tan-
to, la mecanica de la operacion.

André Luiz, gracias a la bendita psicografia de Chico
Xavier, nos explica, mientras observa, qué pasa en el cerebro
del médim psicografo y mas especificamente, en la glandula
Pineal, localizada en la base media del cerebro. La Pineal es
una glandula muy pequena, con forma de pina, de alli su nom-
bre, que rige la vida mental del ser humano.

“Cuanto mas le notaba las singularidades del cerebro, mas admi-
raba la luz creciente que la epifisis (pineal) dejaba percibiv. La
glandula miniscula se transformaba en un nicleo radiante y al-
rededor; sus rayos formaban un lotus de pétalos sublimes... Sobre
el niicleo, ahora semejante a una flor resplandeciente, caian luces
suaves de lo mds Alto, reconociendo yo, que alli se encontraban en
Juego vibraciones delicadisimas, imperceptibles para mi”. El Ins-
tructor Alejandro aclara: —“No se trata de un érgano muerto,
segun las viejas suposiciones, es la glindula de la vida mental.
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Ella despierta en el organismo del hombre, en la pubertad, las
fuerzas creadoras y luego, continta funcionando como el mds
avanzado laboratorio de elementos psiquicos de la criatura terres-
tre... segrega “hormonas psiquicas”. .. segregando delicadas ener-
glas psiquicas, la glandula pineal conserva ascendencia en todo
el sistema endocrino.
Conectada a la mente, a través de principios electromagnéticos del
campo vital, que la ciencia comin aun no puede identificay, co-
manda las fuerzas subconscientes bajo la determinacion directa
de la voluntad”. (“Misioneros de la Luz”, Chico Xavier).
Segun orientacion de los Espiritus Superiores, la
psicografia y la intuicion seran las mediumnidades del futuro.
Implementamos en nuestras Casas Espiritas cursos sobre
psicografia y ejercicios adecuados para su desarrollo.
“Consideramos que la mediumnidad mds estable y mds bella
comienza, entre los hombres, en el imperio de la intuicion pura”,
nos dice el Instructor Aulus ” (“En el Mundo Mayor”, André
Luiz, Chico Xavier)

Los médiums esclarecedores o intuitivos son los que tie-
nen la capacidad de interpretar los sentimientos mas profun-
dos del ser que se comunica. Solemos llamarlos “dialogadores”,
palabra mas moderna y mas aceptada que la antigua. “doctri-
nador”. En realidad, ninguno de nosotros esta en un nivel ele-
vado como para poder ser el que doctrina, somos companeros
de los comunicantes, empenados en la evolucion espiritual,
hermanos en el camino evolutivo, portadores ain de graves
defectos.

En algunos grupos es el director el que hace este papel,
en otros, son los dialogadores. De todas formas, son personas
que por su vibracion amorosa son muy necesarias en el grupo.
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Diriamos que el dialogador es la persona mas importante del
grupo de trabajo porque de su amor y conocimiento de la Doc-
trina depende que pueda llegar al corazén del comunicante,
induciéndolo al camino del arrepentimiento y del perdon.
i{Jamas debe decirle que esta muerto!! El espiritu confun-
dido no esta preparado para saberlo atn, debe llevarlo con
métodos inductivos a que €l mismo lo descubra. Tampoco de-
bemos preguntarle su nombre o historia personal, debemos
dejar que €l cuente lo que necesita. Siempre debemos ser res-
petuosos del otro. No tenemos derecho a inmiscuirnos en sus
dolores, excepto cuando €l nos abre el corazon, lo que tenemos
que buscar producir, obviamente. La curiosidad es perjudicial.

Los Instructores Espirituales, en todas las obras espiritas,
nos sugieren que les hablemos de sus madres para alcanzar el
punto sensible, donde podremos entrar. Atn el mas perverso
de los seres guarda en su corazéon un recuerdo imborrable,
derrochado de ternura por su progenitora. A esto debemos
acudir. Orar con ellos, invitarlos a decir unas palabras al Todo-
poderoso, suele también dar buenos resultados.

Es importante recordar que el dialogador debe mantener-
se firme en sus principios cristianos pero debe hablar con amor,
ternura y comprension, haciendo carne la maxima que nos
enseno Jesus: “No hagas al otro lo que no te gustaria que hicieran
contigo”.

La mayoria de los hermanos sufrientes presentan cuadros
mentales de fijacion de ideas. Sabemos que llegan a estas la-
mentables situaciones porque mantienen sus pensamientos en
una idea fija, que puede ser de dolor, de rencor, de venganza u
otros. Suelen hablar siempre refiriéndose a este punto que les
centra la atencion y debemos sacarlos de alli para que puedan
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escucharnos. De otro modo, no escuchan lo que hablamos.
También es bueno recordar que no debemos hablar mucho,
sino poco y claro, con palabras que le lleven esperanza y con-
suelo. No somos profesores, somos solamente, hermanos que
transitan los mismos caminos.

El dialogador debera cuidar mucho su lenguaje para no pa-
recer jamas un “erudito de la Doctrina”, en temas morales. Seria
un grave error. Es simplemente, un hermano que también esta
aprendiendo. Usar siempre los verbos en el plural: “debemos,
hacemos, erramos, nos equivocamos, somos débiles”, etc.

Es bueno tener presente la historia de Belarmino, un dia-
logador fracasado, que se encuentra en el mundo espiritual.
André Luiz visita, en la colonia “Nuestro Hogar”, a un
doctrinador o dialogador fracasado, Belarmino. El cuenta que
hace muchos anos salié de la colonia espiritual para reencar-
nar y cumplir con la tarea de dialogador en el campo del Espi-
ritismo. Hizo muchas promesas. Hubo, también, muchos espi-
ritus que reencarnaron en la misma época, como médiums,
para ayudarlo en la mision, ademas de Elisa, quien seria su
devota esposa y colaboradora. Sin embargo, una vez en la Tie-
rra no consiguio escapar a las tentaciones. Fue presidente de
un grupo meditimnico y nos dice:
“Los servicios eran prometedores, las actividades, nobles y cons-
tructivas pero me llené de exigencias llevado por el excesivo apego
a las posicion de comandante del barco doctrinario. Ocho médiums,
extremadamente dedicados al esfuerzo evangélico, me ofrecian co-
laboracion activa. .. cerrvé los ojos a la luz del merecimiento indivi-
dual, olvidé los imperativos del esfuerzo propio y envanecido con
mis conocimientos del asunto, comencé a atraer amigos de men-
talidad inferior a nuestro circulo, solamente en virtud de la falsa
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posicion que disputaban en la cultura filosofica y en la busqueda
cientifica,. .. brotaban en mi personalidad extrarios propositos egois-
tas...”

Entonces, Belarmino comenzo a exigir a los médiums por-
fiadas investigaciones en el mundo espiritual. El resultado fue
negativo. El no merecia. Comenzaron las dudasy desconfi6 de
los buenos médiums. Pas6 de la duda a la incredulidad
destructiva.

Elisa, su esposa fiel y companera, intento, sin éxito, llevar-
lo al aspecto evangélico de la doctrina. Belarmino rechaz6 el
Evangelio y se conecto con seres, encarnados y desencarnados,
poco dignos. Ahora, en el mundo espiritual, los tormentos del
remordimiento y las expiaciones lo sacuden. Lamenta profun-
damente la oportunidad perdida, gastada entre el egoismo, la
vanidad, el orgullo y la ignorancia espiritual. Triste ejemplo de
un espirita que trabajé como dialogador en un grupo meditm-
nico, mientras estaba en la Tierra. (“Los Mensajeros”, André
Luiz, Chico Xavier, cap. XI)

Actualmente se dictan cursos para dialogadores que debe-
rian ser incluidos en todas las Casas Espiritas.

Los médiums pasistas son, obviamente, los que distribu-
yen los pases. Recordamos que la actividad de dar los pases es
una obra de amor, basada en el Evangelio. Estos médiums de-
berian asistir a un curso sobre la especialidad, a dictarse en
toda Casa Espirita. Muchas personas que no tiene una medium-
nidad ostensiva o especializada pueden dedicarse a esta tarea
de entrega de fluidos de amor y equilibrio. Es necesario que el
pasista conozca cual es el objetivo fundamental de los pases,
cual es el papel que le corresponde como obrero del Evangelio
y cual su responsabilidad.
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Recordemos que No se debe dar pases, estando incorpo-
rado o en transe. Con rarisimas excepciones puede ocurrir esto
pero debemos evitarlo ya que seria gasto de energia innecesa-
ria para el médium. Los Instructores son los que realmente
distribuyen los pases. Nosotros somos tinicamente sus colabo-
radores.

“El pase es una transfusion de energias psiquicas que altera el

campo celular”, en las palabras de Emmanuel. Kardec nos dice:

“St magnetizas con el proposito de curar ... e invocas un buen

Espiritu, él aumenta tu fuerza y tu voluntad, dirige tu fluido y le

da las cualidades necesarias”. (“Libro de los Médiums”, Capi-

tulo 8) (*)

Equipo de apoyo: Nos referimos a un cierto nimero de
asistentes y trabajadores del grupo meditimnico que no tienen
mediumnidades conocidas o manifiestas pero que con su vi-
bracion elevada, su deseo de ayudar a los necesitados y su co-
nocimiento de la Doctrina, prestan un apoyo muy importante
y necesario en estas tareas de comunicacion entre los dos mun-
dos y de dialogo con nuestros hermanos desencarnados. Son
los que mantienen las vibraciones elevadas y el ambiente co-
rrecto para el trabajo.

(*) Nota: Con respecto a la importancia de los pases y la labor del médium
pasista pedimos al lector recurrir a nuestro libro “Fluidoterapia o vibracio-
nes terapéuticas”, de la autora, editorial Recicopy, Argentina, 2006.
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— Manifestacion de los Espiritus

Generalmente los médiums estan colocados en circulo,
alrededor de una mesa o sin ella. No hay ninguna razon logica
para esto, supongo que la practica lo estableci6 asi y resulta
muy comodo para trabajar, ya que todos pueden verse y escu-
charse con facilidad. Nos sentimos mas unidos y esto favorece
el desarrollo de la fraternidad y la hermandad.

Cuando el ambiente ya esta preparado y los médiums es-
tan vibrando en ondas mentales adaptadas al trabajo, comien-
zan las manifestaciones. Es conveniente mantener un orden.
Por ejemplo, empieza el que esta a la derecha del director del
grupo, sigue el segundo y asi completa la rueda, uno por uno.
Se ruega no interrumpir ni tampoco adelantarse al orden que
les corresponde. Esto es parte de la educacion mediamnica.
Cuando el Espiritu se presenta debemos escucharlo con aten-
cioén y carino porque es un hermano nuestro en dificultad. El
sentimiento de caridad debe primar en todo momento.

El director o el dialogador sera el tinico que hablara con
los espiritus, a no ser que €l indique, con anterioridad, a otro
miembro del grupo. El trabajo de ese “dialogador” (antiguo
doctrinador) es, a nuestro criterio, el mas importante. De su
capacidad de amor, comprension y conocimiento de la Doctri-
na dependera la evangelizacion de nuestros hermanos equivo-
cados y sufrientes.

Existen algunos grupos meditmnicos muy bien organiza-
dos que trabajan en una rueda de médiums y otra de
dialogadores. Los primeros estan sentados alrededor de la mesa
y los dialogadores permanecen de pie o sentados, en una fila
detras de los médiums. Cada dialogador es responsable por la
evangelizacion de un Espiritu, manifestado por un médium.
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Es necesaria mucha disciplina para este trabajo porque se ma-
nifiestan varios Espiritus al mismo tiempo y todos deben ser
atendidos pero realmente es un sistema muy bueno porque
permite la recepcion de muchos hermanos, en poco tiempo.
Si pensamos en la inmensa cantidad de seres sufrientes, vere-
mos que este método es muy practico.

Los médiums pasistas aplicaran pases siempre que se les
pida. A veces, para la retirada de un espiritu muy rebelde, ade-
mas del dialogo, necesitamos de los pases, hechos al médium,
que calmaran su corazon y prepararan a los hermanos sufrientes
para ser llevados por los Espiritus de luz, a lugares adecuados
del mundo espiritual. En otras oportunidades, son los médiums
que quedan algo desarmonizados por el choque vibracional y
necesitan de los pases para readquirir el equilibrio vibratorio.

En algunos grupos, antes de hacer la oracion final, todos
los integrantes del grupo de trabajo, reciben pases. Es una cos-
tumbre muy saludable y queda a criterio del director.

Todos los participantes de este grupo meditmnico deben
asistir siempre a cursos de actualizacion, de mediumnidad, de
Doctrinay de fluidoterapia. Es la manera de mantenernos acti-
vos y envueltos por los principios evangélicos.

No hay nada peor que el médium que cree que sabe mu-
cho. Es el candidato a la obsesion y a la influencia de los espiri-
tus burlones.

Demas esta decir que junto con el conocimiento espiritual,
el médium debe practicar la caridad en pensamientos y obras;
la fraternidad en el hogar y fuera de é€l; la solidaridad en todo
lugar que concurra; el amor y el perdon para si mismo y para
todos los hermanos encarnados y desencarnados.
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— Presentacion de los Espiritus

En primer lugar nos deberiamos preguntar quiénes seran
los posibles visitantes espirituales. Podemos nombrar, entre
ellos, a familiares, espiritus recién desencarnados, perdidos,
confundidos, enojados, furiosos, vengadores, obsesores, suici-
das, drogadictos, abortados, deformados, orgullosos, religio-
sos, sabios, cientificos, profesores, escritores, etc. L.a gama es
tan grande como lo son las profesiones y tareas de los encarna-
dos en nuestro mundo y sus diferencias educativas, sociales y
espirituales. Varia también el nivel de agresion, de amor, de
comprension, de desorientacion, de sentimientos, de recuer-
dos, de confusion, etc. Podemos decir, entonces, que la gama
de espiritus comunicantes es muy vasta y compleja como lo so-
mos nosotros, los que atin estamos encarnados. Es importante
saber que debemos prestar mucha atencion para recibir a cada
uno segun su necesidad particular y a todos, en forma general,
para confortarlos y ampararlos dentro del conocimiento que
el Espiritismo nos da, en el Evangelio.

En general, tenemos, entre los espiritus sufrientes, dos gru-
pos comunicantes: los espiritus “comunes”, ignorantes, confun-
didosy asustados y los “de las sombras” o espiritus sin luz, general-
mente seres reiterativos en el mal, sin voluntad de corregirse.

5) Para meditar: “Obsesion”, de Emmanuel

“Si se considera a la mediumnidad como sintonia, la obsesion es el
equilibrio de fuerzas inferiores que se retractan entre si.

Este fenomeno de reflexion pura y simple, no ocurre tan solo a
partir de los llamados muertos en direccion a los llamados vivos,
ya que en esencia, muchas veces aparece entre los propios espiritus
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encarnados, que se subyugan reciprocamente, por medio de los hi-
los invisibles de la sugestion.

Una mente que se dirige a otra mente crea imdgenes para hacerse
notar y ser comprendida. Prescinde de la palabra y de la accion para
insinuarse pues cuando ha generado el ambienle propicio para la
repeticion, alcanza el objetivo que busca y se proyecta entonces, sobre
aquella mente a la cual trata de influir: Y si la mente observada
sintoniza con la onda creada lanzada sobre ella, se inicia un circuito
activo de energia, en el cual la palabra 'y la accion son las encargadas
de consolidar la correspondencia. Proceden entonces a cerrar el circu-
lo de encantamiento y dentro de él, el obsesor y el obseso viven, mien-
tras actian y reaccionan el uno sobre el otro.

No existe la obsesion unilateral. Los acontecimientos de esta espe-
cie se nulren a base de un intercambio mdas o menos complelo.
Cuanto mayor sustento tengan las imdagenes inferiores dirigidas
desde un Espiritu hacia el otro, dentro de un régimen de permuta
constante, tanto mas profundo sera el poder de la obsesion, porque
es de tal modo que se apartan de la realidad objetiva en direccion
al circulo sombrio donde se entregan a la mutua fascinacion.
Algo similar se verifica con la piedra cuando es sometida al proce-
so de grabado: cuanto mas se repite el paso del buril, mas profun-
do es el surco destinado a perpetuar los detalles de la imagen. Tam-
bién recordemos el disco comin, en cuyas concavidades sutiles
quedan grabados los sonidos, para repetirlos segiin nuestra volun-
tad. La mente que padece un proceso de obsesion es comparable a
la chapa de ebonita porque archiva ordenes y avisos del obsesor —
especialmente durante el sueno habitual, cuando liberamos a nues-
tros reflejos del control del umbral de la conciencia— ordenes y avi-
sos a los que la persona asediada responde en forma casi automa-
tica, igual que el sujeto pasivo de la experiencia magnética en el
cumplimiento de sugestiones post-hipnoticas.
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Cuanto mas nos rendimos a una determinada idea, en lo intimo de
nuestro sex;, con mayor fuerza nos convertimos a ella y expresamos sus
designios. Es asi que se producen extranos desequilibrios que en mu-
chas circunstancias se concretan en malestares y desaliento, afliccion
o incluso locura, cuando no plasman la crueldad vy la muerte.

La obsesion comienza con un esbozo vago del pensamiento ajeno
que nos visita subrepticiamente. Hoy es un punto de sombra que
manana ser convertird en una linea definida, para después trans-
Sformarse en una escena vigorosa de la cual asimilamos sugestio-
nes improcedentes que nos aprisionan en remolinos de tinieblas.
Urge que aprendamos a huwir con valentia de los enganos de la
inactividad porque el espejo ocioso de nuestra vida librada a las
sombras, puede ser arrastrado al vicio, durante un largo tiempo, y
retenido alli por las fuerzas del mal, que a la manera de parasitos
infiltrados en nuestra mente, propagan en direccion a los otros las
tramas infernales de la miseria y el crimen.

Dar nuevo alimento a la mente a través de un estudio que eleve,
tanto como consagrarse en paz al servicio incesante, constituye la
formula ideal para liberarse de toda clase de ataduras, pues si
conquistamos bendiciones para el espiritu y prestamos auxilio es-
pontaneo a la vida que nos rodea, reflejaremos siempre a la Esfera
Superior y despojados por fin de la ceguera mental avanzaremos
en direccion a la divina luz de la Divina Vision.”

(Dellibro “Pensamiento y Vida”, Emmanuel, Chico Xavier.)

“Para atenuar o anular los efectos de la obsesion es impera-
livo que exista el sentimiento del amor universal en el cora-
zon de aquel que estd hablando en nombre de Jesiis. No
bastaran las formulas doctrinarias. Resulla imprescindible
la dedicacion mediante la mas pura fraternidad.”
Emmanuel.
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Capitulo III
Diferentes Espiritus Comunicantes

1) Espiritus en tinieblas o confusién

En esta categoria colocamos a los espiritus que no son tan
malos y dificiles como nuestros hermanos de las sombras pero
que no saben bien donde estan o qué les esta pasando y, gene-
ralmente, no tienen instruccion espiritual. Esta clasificacion
esta basada en nuestra experienciay no pretende ser un mode-
lo sino simplemente, una ilustracion.

a) Espiritus recién desencarnados: estin muy confundidos por-
que no han tomado conciencia atn, de su nuevo estado de vida.
Como ellos ven, escuchan y sienten es natural que, si no tuvieron
algiin tipo de conocimiento espiritual o religioso, no entiendan
que estan desencarnados. Recuerden el famoso film “Ghost”, ge-
nial modelo de esta situacion o el otro, “Sexto sentido”.

Debemos recibirlos, como a todos, con amor y pacienciay
jamas decirles que estan muertos.

En primer lugar, siempre debemos escucharlos para saber
qué nos quieren contar y qué les esta pasando, cuales son sus
angustias y miedos. Pensemos siempre que podemos ser noso-
tros los que estamos en ese lugar y tratémoslos como nos gusta-
ria que lo hicieran con nosotros. Esta regla de oro, ensenada
por Jesus, nunca falla.

Luego, con firmezay amor, pedirles que olviden sus renco-
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res y miedos, aclararles las dudas, llevarlos por el camino del
razonamiento amoroso y darles, sobre todo, confianza y espe-
ranza en ese nuevo mundo que se les abre. Explicarles que si
ellos aceptan seran llevados por los guias espirituales a los lu-
gares donde seran reconfortados y atendidos.

Debemos evitar ciertas frases como: “hermano, estudie el
Evangelio”, “rece mucho”, “el Espiritismo dice”, etc. Pensemos
que son nuestros hermanos asustados, confundidos y con des-
conocimiento de esa realidad. No pueden entender ciertas
cosas, todavia. Necesitan de amor y aclaraciones simples y lue-
go, podemos invitarlos a hacer una oracion en conjunto. Eso
ayuda mucho. Los Instructores Espirituales haran el resto del
trabajo. Usemos palabras simples y claras, sin ningtn tono de
superioridad, que, obviamente, no tenemos y con mucho amor.
Por supuesto, jamas decirles que estan “muertos”.

Emmanuel nos explica porqué es importante para los des-
encarnados asistir a las reuniones meditimnicas y porqué es
importante el trabajo de los médiums:

“Los recién liberados de la carne, identificados de tal forma con la
maleria, sintiendo tan inlensamente sus impresiones, no se encuen-
tran aptos para comprender nuestro lenguaje y precisan oir la voz ma-
lerializada de aquellos que, cumpliendo los designios de lo Alto, toda-
via se conservan en el exilio, aguardando la alborada de su redencion.

Es avin reducido el niimero de los despiertan en la luz espiritual,
plenamente conscienles de su situacion, porque es diminulo el porcen-
laje de los seres humanos que se preocupan sinceramente con las cues-
tiones de su mejoramiento moral. La mayoria de los desencarnados en
sus primeros dias de vida, después de la tumba, no encuentran sino los
reflejos de sus pésimos habitos y de sus pasiones, que en los diversos
ambientes de la otra vida, los molestan y deprimen.
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El cuerpo de sus impresiones fisicas prosigue perfecto, haciéndolos
experimentar fuertes torturas e inenarrables sufrimientos. Las ex-
hortaciones evangélicas son, pues, calmantes de muchos padeci-
mientos morales, de muchos dolores amargos que acompanan a
las almas después de la travesia de la muerte, llena de sombras o
claridades. Hay sufrientes que aliviar, ignorantes que instruiy
sedientos de paz y amor.” (libro “Emmanuel”, Chico Xavier)

b) Espiritus perdidos: son muy parecidos a los anteriores por-
que tampoco saben que han desencarnado ni donde estan. En
algunos casos intuyen que estan “muertos” pero no saben qué
les pasa. Se sienten fuera de espacio y tiempo. Debemos acla-
rar, contener, consolar como lo hariamos con un hijo querido,
perdido en la oscuridad.

Recordemos el primer capitulo del libro “Nuestro Hogar”,
cuando André Luiz “despierta” en el mundo espiritual, en
medio de la oscuridad y paisajes tenebrosos. Recién comienza
a darse cuenta de que, tal vez, esta “muerto” y pasaron ocho
largos anos desde que desencarna en la Tierra. Tiene miedo,
frio, hambre y esta muy asustado. En ese momento recuerda a
Dios, que debe estar en algun lugar, y pide auxilio con mucha
fe y desesperacion. En ese momento, cuando pide socorro, la
ayuda aparece en la persona de un Guia Espiritual, Clarencio,
que lo recoge y lo lleva a una colonia espiritual.

Pensando en ese episodio, que le ocurre a muchisimos
mas espiritus de los que creemos, por falta de informacion y
conocimiento espiritual, recibamos y dialoguemos con mucho
amor y contencion.

c) Espiritus desencarnados violentamente: estos seres se pre-
sentan o muy agresivos y enojados o muy desesperados y asus-
tados. Es natural y 16gico. Algunos fueron victimas de asaltos o
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crimenes, otros de accidentes automovilisticos, de trenes o ac-
cidentes de calle o casa, algunos de descompensaciones fisicas
rapidas, como los infartos.

Por la violencia y la rapidez con que desencarnaron no
tuvieron tiempo de darse cuenta que pasaban de una vida a la
otray la sorpresa es muy grande. Cuanto menos conozcan de
la espiritualidad, mayor sera el miedo.

Recuerdo un caso que me impresiono particularmente.
Fue hace poco mas de un ano. Era una tarde en la que me
dirigia a la reunion meditmnica y justo pasé con el auto por
una calle, donde habia habido un horrible accidente, de un
joven con su moto. El cuerpo estaba tapado en medio de la
calle y policias y ambulancias estaban alrededor. Hice una ora-
cion con todo mi amor, pidiendo a los buenos guias que lo
contuvieran y auxiliasen en ese momento.

Llegué a la reunion y durante la misma, casi sin darme
cuenta, recibi a ese espiritu. Era un joven que estaba trabajan-
do yno pudo ver el auto que lo atropell6. Estaba muy asustado,
tenia frio y temblaba. No tenia idea de la vida después de la
vida. Fue carinosamente doctrinado y finalmente se durmio,
dejando que los guias pudieran conducirlo a algin hospital
espiritual. Fue una experiencia muy hermosa donde lloramos
todos y quedamos felices de haberlo ayudado a empezar a ver
la realidad. Sabemos que pasaria un periodo en estos lugares
de rehabilitacion para luego, empezar su trabajo alli. Una her-
mosa experiencia.

Chico Xavier psicografio6 el relato de un joven de 23 anos,
muerto en un violento accidente de auto. Dice:

“..creo que el hecho fue demasiado grande para describirlo. Si una

bomba nos fulminase, segin creo, nuestro espanto no seria tan
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grande. Quise socorrer a Bassi (su amigo, también muerto en el
accidente) pero ;donde estaba la energia para hacerlo? No dispo-
nia de fuerzas sino para unos restos de pensamientos que dediqué
a la oracion, pidiendo la proteccion de Dios. Tuve la idea de que
mi vida era una vela encendida que se apagaba despacito. .. todo
se borro de mi memoria, como si fuera en ensueno, sin poder creer
la realidad. Dormi pesadamente, y creo que por mucho tiempo y
luego desperté en la casa de apoyo espiritual, que me parecio un
centro de reposo de emergencia para accidentados...” (“Correio
do além?”, diversos espiritus”, Chico Xavier)

Observemos qué diferente es este testimonio porque se
trata de un joven que creia en la vida espiritual y, aunque sor-
prendido y asustado al principio, acepto casi con naturalidad,
el nuevo estado de vida. Este es un trecho de una carta dirigida
a sus angustiados padres.

d) Espiritus de drogadictos y alcohdlicos: estos seres tienen
creaciones mentales muy fuertes debido al abuso de estupefa-
cientes y alcohol. Sufren alucinaciones y tienen miedo, ade-
mas de sentir fuertes dolores en el cuerpo. Muchos de ellos
sienten ulceras o perforaciones intestinales. Recordemos que
llevan las marcas, en el periespiritu, de los sufrimientos del
cuerpo fisico porque sus mentes estan clavadas en estos recuer-
dos y sensaciones.

Algunos sienten la necesidad de la droga o de la bebiday
suelen pedir que se las den. Es el momento para empezar a
dialogar, explicandoles que ahora no las necesitan y deben tra-
tar de olvidarse de esos vicios. En algunos casos hemos dado
un vaso de agua (al médium, obviamente) que los parecio cal-
mar. Sufren mucho y tienen dolores agudos en el almay en el
periespiritu, que ellos creen ser atin el cuerpo fisico.



128

ETEL SCHULTE / MARY TOSCO

Hace unos anos formamos un grupo, en Buenos Aires,
llamado “Nuestro Hogar”, de estudio y educacion meditmnica,
donde se presentaban con frecuencia espiritus de drogadictos.
Al principio nos costé mucho hacerles entender que los dolo-
res que sentian eran producto de sus mentes y que era bueno
que reemplazaran esos pensamientos por otros, mas positivos.
Comenzamos a dialogar como viejos amigos, dejando siempre
ver que teniamos los mismos defectos que ellos y que estaba-
mos en el mismo camino de crecimiento. Después de varias
sesiones nos dijeron que tenian autorizacion para asistir a las
reuniones de estudio y que serian encaminados a lugares de
rehabilitacion. Jamas los olvidé y tengo por ellos un enorme
afecto, nos ensenaron mucho.

Pasada la primera fase de dolor y angustia, son seres muy
sensibles y dispuestos a mejorarse. El dolor y los traumas psi-
cologicos los llevaron a elegir el camino del sufrimiento pero
la esperanzay la seguridad en el amor de Dios, los reconfortay
los rehabilita.

El Instructor Aulus nos aclara:
“Nuestros hermanos dolientes traen consigo, individualmente, el
estigma de los errores deliberados que cometieron. La enfermedad,
como resultante del desequilibrio moral, sobrevive en el periespiritu
por los pensamientos que la engendraron, cuando esos pensamien-
tos persisten después de la muerte del cuerpo fisico”. (“En los Do-
minios de la Mediumnidad”, André Luiz, Chico Xavier)

e) Espiritus de abortados: estos seres son los que no lograron
reencarnar porque fueron asesinados antes, ain en el utero
materno. Unos se presentan furiosos, agresivos y con muchos
deseos de venganza, otros, tristes, amargados, angustiados y
desesperados por el fracaso de la planificacion de la nueva vida.
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Primero, como siempre, debemos escuchar sus historias, luego
calmarlos con amor y contenerlos, son seres que estan sufriendo
y que no entienden qué les pasa. En estos casos, tal vez, las expli-
caciones que les demos suelen parecer mas faciles, en cuanto a su
condicion pero mas dificiles en cuanto a su rabia y rencor. Hablar
de las madres que no sabian lo que hacian, por ignorancia, los
suele calmar un poco. Debemos hacerles entender que ellas, aun-
que culpables, no tenian conciencia de la gravedad del acto por-
que ignoraban la ley de la reencarnacion. Es importante hacerles
entender la necesidad del perdon a sus madres, objeto de sus
odios y frustraciones, venganzas y rabia. Ellos las consideran sus
verdaderas asesinas e intentan llevar a cabo su venganza, general-
mente, pegandose a ellas y obsesionandolas.

En ese, nuestro grupo mediimnico de los anos 90, “Nues-
tro Hogar”, junto con los drogadictos, teniamos otro grupo de
abortados. Sus historias eran realmente tristes y ain llevaban
grabados los dolores de la operacion abortiva, las quemaduras
producidas, las heridas y los cortes que destruyen los tejidos.
Es impresionante comprobar que ellos se ven como seres mi-
tad hombres y mitad ninos. Como adultos en una encarnacion
anterior y como ninos en la programacion mental que tenian
para nacer de nuevo, como hermosos bebés. Es un caso de
periespiritu deformado por la accion de la mente.

Ellos también tuvieron permiso para asistir a nuestros es-
tudios doctrinarios y fueron maravillosos companeros. A ellos tam-
bién siempre los recuerdo con inmenso amor y agradecimiento.

En el libro “Déjame vivir”, el Espiritu Luiz Sérgio, psico-
grafiado por Irene Pacheco Machado, se dedica a contarnos
sus experiencias en el Mundo Espiritual, cuando visita la “Co-
lonia de los Rechazados”, lugar adonde van a reponerse los
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espiritus que fueron abortados y que deben restablecer su ar-
monia perdida antes de poder pensar en un nuevo intento de
reencarnacion. Por eso el titulo, “Déjame vivir”, es el grito de
todos estos espiritus.

El libro toca dos temas puntuales: la vida en esta colonia,
las historias de sus personajes y la importancia del Centro
Espirita, como colaborador del mundo espiritual, en las tera-
pias sanadoras.

Empieza lamentando como el aborto no es eje de progra-
mas de divulgacion que expliquen el horror que significa, trun-
car la oportunidad de vida fisica de todos estos espiritus, quie-
nes vuelven al mundo espiritual con sus periespiritus destrui-
dos, muchos de ellos, mitad hombre y mitad nino. (Esto se debe
a las ideas que fijaron en sus mentes transpersonales, después
del cruel asesinato fisico).

Al llegar a la colonia, Luiz Sérgio visita un hospital donde
viven muchos de estos espiritus perturbados y deformados. Es
una ambiente triste, melancolico porque sus habitantes tienen
destruida su casa mental y mantienen los recuerdos traumaticos.

Un joven, que conoci6 alli, mantenia en su periespiritu
las lastimaduras y quemaduras provocadas por el altimo cruel
aborto y la mente desviada por los recuerdos dolorosos y
traumaticos.

Luiz Sérgio conoce asi, varios otros casos de jovenes que
fueron abortados por ignorancia de los padres, por comodi-
dad, por miedo alareaccion de la sociedad, en fin, por falta de
responsabilidad y conocimiento. Los casos relatados son muy
tristes e impresionantes. Se observa el gran egoismo humano y
la total falta de informacion sobre las consecuencias espiritua-
les que acarrean las acciones contrarias a la ley de Dios.

El equipo de Espiritus de Maria de Nazareth siempre esta
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presente en las salas de aborto para recuperar a los espiritus
destruidos, con la intencion de que no sufran tanto. No siem-
pre lo consiguen, a veces, ellos, furiosos, quedan pegados, iman-
tados, por un tiempo largo, a los cuerpos de sus madres, a quie-
nes intentan matar, por venganza.

Los relatos de estos espiritus, sus recuerdos de como fue-
ron matados, torturados por diferentes y especiales procedi-
mientos abortivos, asi como la frialdad e indiferencia de sus
padres, forman un relato realmente escalofriante.

En la colonia les hablan de Jesus, del perdon, del amor y
ademas les practican operaciones quirargicas en el periespiri-
tu y reciben tratamientos psico-emocionales para devolverles
el equilibrio necesario, antes de intentar otra reencarnacion.
Sus formas horribles, mitad hombres y mitad ninos son impre-
sionantes.

Muchos de estos espiritus de abortados seran encamina-
dos a reuniones mediiimnicas en la Tierra para su orientacion.

f) Espiritus de madres que dejaron ninos pequenos: estos seres
son, basicamente, almas muy sufrientes, enceguecidas por la
desesperacion del futuro de sus hijos. Su idea fija es el cuidado
de los pequenos y la angustia de no estar presente, por lo me-
nos en cuerpo. Suelen quedarse mucho tiempo pegadas a sus
casas, observando todo y queriendo y no pudiendo intervenir.
Para sacarlas de su obsesion es conveniente hablarles de los
ninos, preguntarle sobre ellos, edades, gustos, inclinaciones.
Entonces, quieren hablar porque para una madre no hay tema
mejor que hablar de sus hijos. Lentamente y con dulzura, em-
pezamos a sugerirle que ellos seran cuidados por espiritus de
luz, encargados de los ninos y que muchas veces, las abuelas ya
estan presentes colaborando con ellos. Ademas, les explicamos
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que si ellas se preocupan por estar bien y aceptar el aprendiza-
je del mundo espiritual, podran intervenir, ayudando y orien-
tando a sus hijos. Este es el punto donde estos espiritus claudi-
can de su rebeldia y empiezan a aceptar la ayuda de los guias.
La esperanza de volver a participar en la educacion de sus hijos
es una motivacion muy importante para trabajar el arrepenti-
miento Es mejor que en este caso el dialogador sea una mujer
que tenga hijos porque, sin duda, hablaran el mismo idioma
del amor. También es muy conveniente recurrir a la asistencia
de Maria Madre, Nuestra Sefiora, que como madre universal
amorosa se hara presente para orientar los trabajos y proteger
a esta madre sufriente. Bezerra de Menezes siempre pedia su
intervencion, al igual que Chico Xavier.

g) Espiritus de suicidas: estos casos, ademas de dolorosos son
muy dificiles. Estos espiritus se presentan de varias maneras.
Algunos estan muy enojados porque no encontraron la paz que
buscaban y el final de sus problemas terrenales. Otros, estan
muy asustados porque se sienten perseguidos por espiritus os-
curos e imagenes de sus propios tormentos mentales. Viven
una especie de locura temporal. Escucharlos primero porque
cada uno tiene una historia personal de amargura y desespera-
cion y luego lentamente hacerles entender que deben cambiar
su postura psiquica, pidiendo ayuda y aceptandola para arre-
pentirse de su acto. Una vez que aceptan que estaban equivo-
cados al tomar esa decision porque la vida no nos pertenece a
nosotros y acortarla es un acto contra la ley natural de Dios,
muchas veces lloran y se vuelven como ninos, permitiendo la
ayuda de los Guias Espirituales. Mucha tranquilidad, mucho co-
nocimiento de la Doctrinay como siempre, mucho amor. Uno de
los graves problemas que encuentran en el nuevo mundo es que
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no existe el lugar tranquilo y feliz, que supusieron. Por el contra-
rio, la conciencia se activa, los recuerdos dolorosos se repiten con-
tinuamente y sufren horribles pesadillas, donde son los actores
principales. Sus mentes estan en oscuridad e ignorancia espiri-
tual y el miedo a todo eso que no entienden, los envuelve. Tenga-
mos presente siempre que nuestra tarea es pasar un mensaje de
esperanza y recuperacion, dentro del amor de Jests y Maria y
Jjamas, una actitud critica. Somos deudores igual que ellos.

El Instructor Clarencio explica:

“El suicidio acarrea vasto complejo de culpa. La fijacion mental

del remordimiento opera inapreciables desequilibrios en el cuerpo

espiritual. El mal se instala en los rincones de la conciencia que

los construye y concreta... El pensamiento que desencadena el mal

se encarcela en los resultados porque se sufre fatalmente los cho-

ques del retorno, en el vehiculo en que se manifiesta”. (“Entre la

Tierray el Cielo”, André Luiz, Chico Xavier)

Todos ellos llegaron a esa decision por desesperacion e
impotencia. Tenemos que darles esperanzay consuelo. No nos
cabe juzgar ni opinar.

h) Espiritus de enfermos terminales: ellos llevan grabados los
dolores, heridas y frustraciones de los Gltimos momentos vivi-
dos. A veces, no olvidan palabras que escucharon cuando los
demas pensaban que no podian oir, comentarios que les dolie-
ron, opiniones frivolas o desinteresadas. En fin, son seres que
aun no aceptaron su nueva condicion, tampoco. Naturalmen-
te nos referimos a los que no pudieron prepararse para la sepa-
racion de los cuerpos y la entrada en el otro nivel existencial.
Existen muchos otros, que entran alli, llenos de amor y conoci-
miento y que no necesitan que les ayudemos a resolver nada.
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Logicamente, los que vendran son los que, aunque doloridos, estan
generalmente enojados y rechazan la idea del tiempo en que les
toco irse. Todos querian mas tiempo. Se los trata de la misma
manera que todos los sufrientes, escuchandolos y haciéndoles ver
que tienen muchas nuevas oportunidades de felicidad y aprendi-
zaje en ese mundo y que en algiin momento todos se volveran a
reunir. Siempre debemos dar un mensaje de esperanzay consue-
lo. Hablar de sus seres queridos suele tranquilizarlos.

“La enfermedad, como desarmonia espiritual, sobrevive en el pe-
riespiritu. Las molestias conocidas en el mundo y otras que todavia se
escapan al diagnostico humano, por mucho tiempo persistiran en las
esferas torturadas del alma, conduciéndonos al reajuste. El dolor es el
gran y bendito remedio. Nos reeduca la actividad mental, reestructu-
rando las piezas de nuestro mecanismo y puliendo los apoyos animicos
de los que se sirve nuestra inteligencia para desarrollarse en la jornada
hacia la vida eterna”, explica el Instructor Clarencio. (“Entre la
Tierray el Cielo”, André Luiz, Chico Xavier).

i) Espiritus de ninos: son casos muy conmovedores y tiernos.
Suelen tener mucho miedo y buscan desesperadamente a sus
madres. Debemos explicarles que en ese mundo existen hoga-
res sustitutos, donde sus abuelas, tias o demas familiares los
estaran esperando para ayudarlos. Aunque se presentan como
ninos, tal cual eran en la ultima reencarnacion, ellos son es-
piritus viejos con muchas experiencias en la vida terrenal. Su
aspecto y vivencia de ninos se debe, también, a que llevan gra-
bados mentalmente estas experiencias y ain no pudieron
modificarse. Se quedaron en el tiempo. Tratémoslos como a nues-
tros ninos y seran felices de aceptar nuestras indicaciones. Sabe-
mos que son llevados a lugares, en el Mundo Espiritual, donde
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son cuidados, amadosy rehabilitados hasta que adquieran el equi-
librio emocional que necesitan, para seguir aprendiendo.

Chico Xavier psicografio, entre muchos casos de ninos, el
mensaje de dos pequenos hermanos, de 9 y 12 anos, muertos
en un terrible accidente de auto. Cuentan que al principio llora-
ron mucho al verse alejados de sus padres pero después se sintie-
ron bien, al ser llevados a hogares donde fueron recibidos por
abuelos, que no conocian, y otras personas, todas amorosas.

Les piden a los padres para perdonar al causante del acci-
dente, también desencarnado, porque no tuvo culpa.

Dice:

.. "escuché las voces y gritos alrededor nuestro y creo haber regis-
trado la voz de Dedé (otro nino), entre muchas, que me alcanza-
ron en el momento dificil. Aquel desmayo que me absorbio fue in-
evitable, una especie de muerte, que al final reconoci que era el
sueno de la muerte misma. Desperté no sé cuando, porque ignoro
la cantidad de horas que pasaron entre el choque y mi despertar y
supuse que me situaba en nuestra casa de Itauna, cuando una
senora muy simpdtica, me tomo en sus brazos, sonriendo y me reco-
mendo que la llamase Abuela Maria Lina. Supe entonces por ella,
que Dedé y los otros estaban también en una vida diferente en que
Dios nos concedia otras oportunidades para estudiar y vivir...”
(“Correio do além”, diversos espiritus, Chico Xavier)

j) Espiritus alterados mentales: Estos hermanos estan totalmente
desequilibrados emocional y psiquicamente. El remordimien-
to y la culpa de los actos realizados, junto con las ideas fijas,
aun latentes, los llevaron a esta situacion de desconocimiento
de la realidad. Viven en las etapas del pasado, negandose a ver
el presente. Son muy dificiles de tratar porque, en general, ca-
recemos de la técnica adecuada, propia de los psicologos o psi-
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quiatras. La participacion, cada vez mas popular, de médicos y
profesionales de la salud en nuestras filas espiritas nos ayuda
mucho en estos temas, asi como en los de desobsesion. De to-
das maneras, el camino a seguir es el de escucharlos, como
siempre, y luego tratar de sacarlos de esas ideas fijas y de sus
tema obsesivos, por ejemplo, preguntandoles sobre sus hijos, si
los tuvieron, o sobre su madre. Responden con ternura ante
estas preguntas y se predisponen mejor al dialogo. Luego po-
demos preguntarles si se acuerdan de rezar, como cuando ninos,
y entonces, hacer una oracion en conjunto, todos los miembros
del grupoyy el participante. Pedir la asistencia de los buenos guias
y de los médicos del mundo espiritual es imprescindible, asi como
la proteccion y orientacion del Maestro Jesus y de Nuestra Seno-
ra. Ellos se encargaran de llevarnos por el dialogo correcto y po-
ner en nuestras bocas las palabras amorosa de conforto y esperan-
za. Después seran llevados por los espiritus encargados de estas
tareas a los lugares de recuperacion y rehabilitacion.

El Instructor Calderaro le dice a André Luiz:
“Comprenderas, entonces, mas exactamente, que en la tragedia de
los hombres desencarnados, en pleno desequilibrio de las sensacio-
nes, exceptuados los casos organicos, el loco es aquel que procuro
forzar la liberacion del aprendizaje terrestre por indisciplina o
ignorancia. Tenemos en este domino un género de suicidas, habil-
mente disimulados, la auto-eliminacion de la armonia mental,
por el conformismo del alma, en los cuadros de lucha, que la exis-
lencia terrena presenta. Delante del dolor y los problemas, mucha
gente capitula, entregandose a la perturbacion destructora.” (“En

el mundo mayor”, André Luiz, Chico Xavier)
André Luiz comenta que estos espiritus primero son
disconformesy desesperados y luego se vuelven enfermos men-
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tales, de variados grados y portadores de serios problemas. La
desobediencia los enferma. Ellos visitan un pabellon que esta re-
pleto de seres con graves dramas, odios y venganzas, orgullo y
vanidad. Agrega que el noventa por ciento de los casos de locura,
excepto los de problemas organicos, comienza con las consecuen-
cias de las faltas graves cometidas contra la ley de Dios.
En otra oportunidad, continuando con su aprendizaje,
André Luiz escucha esta explicacion de un Guia:
“Con excepcion de rarisimos casos, todas las anomalias de or-
den mental se derivan de los desequilibrios del alma. Estamos
lejos de contar con el numero suficiente de servidores entrenados
para socorrer eficazmente a los prisioneros en la celda de las obse-
siones terribles y amargas. Es tan grande la cantidad de enfermos
que no sobra otro recurso que la resignacion”. (libro citado an-
teriormente)

Después de leer estas palabras y comprobar que no hay
suficientes médiums entrenados para ayudar a todos nuestros
hermanos desequilibrados, que vagan, casi inconscientes, por
el mundo espiritual, hagamos renovados esfuerzos para armar
mas grupos meditmnicos, dentro de los canones del Espiritis-
mo cristiano y kardeciano para ofrecer nuestra pequena cola-
boracion. Recordemos que son hermanos en desarmonia, que
perdieron el norte de sus vidas y anhelan, desesperadamente
encontrar el amor que los redima y los encamine a la repara-
cion de los errores, envueltos en la luz del Cristo.

k) Espiritus que presentan los periespiritus alterados: Ya he-
mos hablado algo sobre ellos. Hay una basta gama. Algunos
presentan formas similares a animales, otros a monstruos, ovoi-
des, larvas, capullos, falta de miembros, amputaciones, cuer-
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pos hinchados, heridas sangrantes, dolores profundos, quema-
dos y un sin fin de dolorosas situaciones. El punto comun que
tienen es el de sus periespiritus deformados, los cuales perdie-
ron su aspecto humano para adquirir extranas formas, proyec-
ciones de sus mentes enfermas y fijas en un determinado pun-
to (monoideismo).

Tal vez, lo mas importante sea llevarlos a entender que si
cambian su postura mental, recuperaran la forma humana. La
aplicacion de pasesy la oracion suelen ser las mejores terapias.
Debemos tener mucha paciencia y tolerancia para inducirlos a
reformarse, intimamente, olvidando las ideas fijas y recuperan-
do, con la voluntad y la fuerza de la fe, la correcta forma del
periespiritu, molde del cuerpo fisico.

Se recomienda volver a leer el tema de deformaciones del
periespiritu, tratado en este libro.

Obviamente, existen muchos mas seres con otras caracte-
risticas que las expuestas, este es solo un esquema de los casos
que hemos visto con mas frecuencia en nuestras reuniones y
los presentados en la inmensa bibliografia espirita.

Cuando André Luiz estudia algunos casos de espiritus muy
confundidos y de los dramas que los envuelven, el Instructor le
dice:

“Los antagonismos domésticos, los temperamentos aparentemente

irreconciliables entre padres e hijos, esposos y esposas, parientes y

hermanos, resultan de los choques sucesivos del subconsciente, con-

duciendo a recapitulaciones rectificadoras del pasado distante.

Congregados nuevamente en la lucha expiatoria y reparadora, los

personajes del drama que fue, pasan a sentir y a vey;, en la tela

mental dentro de si mismos, las situaciones complicadas y escabro-
sas de otras épocas, con los oscuros contornos de recuerdos, car-
gando consigo los fardos pesados de la incomprension, actualmen-
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te definidos como “complejos de inferioridad”. (“Obreros de la

vida eterna”, Chico Xavier)

Entonces, de vuelta al Mundo Espiritual, muchos herma-
nos recuerdan sus dramas que quedaron inconclusos en la Tie-
rray su confusion y rebeldia aumentan. Necesitan de evangeli-
zacion y esperanza.

Sabemos que cuando un grupo se inicia, hay otro grupo
del mundo espiritual presente en el trabajo. En realidad, es al
revés, primero el mundo espiritual organiza el trabajo y luego
nosotros, los encarnados, aparecemos para hacerlo, guiados
por laintuicion que nos enviaron. Asisten, entonces, los Espiri-
tus Guias de cada uno, mas los del grupo, los Instructores Espi-
rituales, los Mentores, y orientadores, todos dispuestos a ayu-
darnos y apoyarnos en esta tarea de amor. Son los Espiritus de
la Luz. Claro que junto a ellos estan los otros, nuestros herma-
nos, los Espiritus de las Sombras, ignorantes del amor divino,
rebeldes y enojados, dispuestos a perturbar el trabajo de per-
dony caridad que representa el trabajo mediimnico. No debe-
mos temerles pero tampoco ignorar su inteligencia y capaci-
dad de agrupacion ni la gran variedad que existe.

Es importante aclarar que llamamos “Espiritus de las Som-
bras” a nuestros hermanos reiterativos en el mal, ignorantes de
la vida espiritual, fijados mentalmente en la ejecucion de vengan-
zas o perturbaciones, envueltos en las energias negativas de las
frustraciones de la vida. Son espiritus sin luz porque no tienen
conocimiento de las bondades del Padre y se mantienen vibran-
do en los sentimientos negativos y destructivos pero, repetimos,
son nuestros hermanos equivocados a quienes debemos de ayu-
dar, siempre que nos sea posible, para cumplir con la maxima:
“sin caridad no hay salvacion”, que nos leg6 Kardec.
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2) Espiritus de las Sombras, sin luz y muy
comprometidos en el camino del mal:

Herminio C. Miranda en su maravilloso libro “Dialogo con
las Sombras” clasifica a estos hermanos equivocados, presen-
tandonos un cuadro muy completo, que reproduciremos:

a) Director de la Oscuridad: figura generalmente presente en
las diferentes reuniones meditimncias. Esta para observar y es-
tudiar al Doctrinador o dialogador. Fueron personas de gran
poder en la Tierra y dejan bien claro que son los jefes de los
grupos de las Sombras. Casi siempre estan rodeados de sirvien-
tes, espiritus a quienes dominan.

Son seres dificiles de tratar en el didlogo, inteligentes, ha-
biles y escurridizos. Tienen mucho conocimiento y estan aten-
tos para descubrir los posibles errores del doctrinador y usar-
los a su favor. Contintian teniendo mucho poder, como en la
Tierray manejan grupos importantes de espiritus rebeldes, en
las zonas oscuras del mundo espiritual. Son temidos y obedeci-
dos casi ciegamente.

b) Programador: es un ser frio, impersonal, inteligente, culto.
Se aprovecha de cualquier descuido. Son seres muy respetados
en el Mundo de las Sombras. Planean estrategias con frialdad y
conocimiento. Debemos tener mucho tacto en el dialogo y ja-
mas entrar en discusion, ni con €l ni con ninguno de los her-
manos de las sombras. Podriamos perder la oportunidad de
ayudarlos, son demasiado inteligentes y habiles.

c) Legalista: son los juristas del espacio, doctos, autoritarios,
generalmente fueron jueces poderosos. Son muy dificiles de
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tratar. Tienen la practica adquirida en la altima reencarnaciéon
y son muy diestros en el manejo de los dialogos. Les gustan los
pleitos porque los dominan. La prudencia y la paciencia de-
ben ser nuestras armas.

d) Ejecutor: se siente libre de cualquier atrocidad cometida
porque simplemente, obedeci6 6rdenes. No siente arrepenti-
miento, esta orgulloso de su poder y logros.

Son seres que mandaron matar o torturar a otros pero no
se sienten responsables, en absoluto. Se escudan en la obedien-
cia debida. Muy dificiles de dialogar, tienen ideas fijas respecto
al tema. Debemos intentar llevarlos al lado del sentimiento
personal, su madre, sus hijos, o algo asi para alejarlos de la
fijacion y poder intentar llegar al corazon que esta sepultado
en medio de las excusas prefabricadas por €l para no ver la
realidad de sus actos.

e) Religioso: la actitud de los religiosos es impresionante. Se
presentan como celosos guardianes de “su” Iglesia. Son orgu-
llosos, altivos, vanidosos, inteligentes y arrogantes. Su proble-
ma es el poder. En el Mundo Espiritual conservan sus joyas y
simbolos de poder. Viven en “construcciones suntuosas y se sien-
tan en tronos”. (sus creaciones mentales). Creen tener mas
derechos que las otras personas, se creen superiores y mas cer-
canos al poder de sus Iglesias. No aceptan la muerte y la pérdi-
da de su poder terrenal. Son los duenos de la verdad absoluta.
Debemos tener tacto y llevarlos por el lado del sentimiento.
Jamas discutir ni decirles que perdieron el poder porque eso
los enfurece. Nosotros debemos intentar siempre el camino de
la conquista de su atencion, desde el amor de hermanos y la
comprension que nos da la Doctrina. No hablar de diferencias
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religiosas a no ser que se de la ocasion, es otro tema que los
enfurece.

f) Materialista: Es el mas facil de tratar. Simplemente, ellos no
creian en la continuacion de la vida. Nada es sagrado y nada
importa. Estan confundidos y no aceptan “estar muertos”. Esta
aparente indiferencia solo esconde un alma carente de amory
comprension. Estan solos y sin rumbo. El dialogo es mas nor-
mal con ellos.

g) Intelectual: No siempre es materialista. Hay gran variedad
de ellos. Los hay creyentes, ateos, espirituales, materialistas, etc.
Fueron escritores, sacerdotes, artistas, médicos, abogados, etc.
Prestigian el cerebro sobre el corazon y se demoran en la vene-
nosa contemplacion de su inteligencia. Se creen geniales y, a
veces, lo son. El didlogo con ellos es muy dificil para el doctri-
nador. No se exaltan ni gritan, parecen siempre calmosy segu-
ros. Tienen siempre respuestas listas. Este intelecto es también
otra forma de fuga, es su escondite. Tenemos que lograr alcan-
zar su corazon, buscando despertar recuerdos tiernos en su
vida y seres que le fueron queridos.

h) Vengador: La palabra clave es “venganza”. Es preciso enten-
derlos porque son prisioneros de si mismos. Algunos tienen
historias personales y otros trabajan para organizaciones de las
Sombras. El vengador observa, planeay ataca. Recordemos que
el odio es la otra cara del amor. Necesitan comprension y amor.
Son carentes del alma. Hay que sacarlos de la idea fija de la
venganza, buscando otros intereses y recuerdos.

i) Magos y Hechiceros: Son seres que trabajaban con la “magia
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negra” y continiian manteniendo sus simbolos, ritos y practi-
cas. Hay que tener mucha prudencia porque son muy peligro-
sos. No existe mucha bibliografia para saber actuar en estos
casos, segin Herminio C. Miranda. La palabra principal es “pru-
dencia”. Recordemos que el grupo cuenta con la proteccion
de los Guias y “Magos Blancos” (Espiritus de Luz)

No discutir ni entrar en el terreno peligroso de la magia.
No provocarlos y usar la prudenciay la astucia, si cabe la expre-
sion. Pedir mucha orientacion a los guias de la Casa.

Jj) Magnetizadores e Hipnotizadores: L.os procesos de hipnosis
son muy comunes en el mundo espiritual. EI mundo de las
Sombras cuenta con grandes expertos en esta técnica. Ellos
inducen a las pasiones bajas. Recordemos que se unen a noso-
tros por “sintonia”. Ellos pueden reducir a los mas débiles y
saben usar el sentimiento de culpa de sus victimas pero no
pueden hipnotizar a los que se mantienen en la senda del bien.

Debemos evitar que quieran jugar con nosotros o demos-
trarnos sus poderes.

k) Mujeres: Obviamente, también existen mujeres que se quie-
ren vengar, que persiguen, que odian y que durante la vida
terrenal desempenaron profesiones similares a la de los hom-
bres (juristas, médicas, abogadas, religiosas, etc.) pero en nu-
mero muy inferior al de los hombres. Sabemos que los espiri-
tus no tienen sexo pero estos espiritus llevan en su memoria las
caracteristicas de su ultima reencarnacion, con el sexo que tu-
vieron. Psicol6gicamente, el hombre es mas agresivo y la mujer
es mas inclinada hacia la compasion. Cuanto mas materialistas
sean los espiritus, mas apegados a las caracteristicas sexuales
seran. El autor, Hermino C. Miranda, comenta que, segin su
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opinion, solo cuando lleguemos al nivel de Espiritus Puros
podremos deshacernos totalmente de esas sensaciones menta-
les y sublimar el sexo. Interesante tenerlo presente.

Estos espiritus presentados como mujeres, llevan el recuer-
do de sus atributos femeninos y asi las vemos usando zapatos,
perfumes, joyas y buscando fiestas y palacios. En otras oportu-
nidades, las vemos vistiendo harapos, vagando por el Umbral,
sufriendo y siendo esclavizadas por los grupos de las Tinieblas.

El autor cuenta el caso de un espiritu mujer que habia
planeado destruir un hogar con la ayuda de un sacerdote, tam-
bién desencarnado, que la incentivaba diciendo que ella tam-
bién, habia sido traicionada y que ademas, €l le perdonaria sus
fechorias, con la confesion. Se presentaba llena de joyas y con
vestidos suntuosos. Gracias a Dios fue recuperada para la Luz.

A veces, las mujeres son mas implacables que los hombres
pero son mas abiertas al dialogo. Es mas facil dialogar con ellas.

En la practica se ven mas mujeres dulces y tiernas, que
vienen a rescatar a sus esposos, hijos, padres o hermanos, en-
volviéndolos en sus brazos amorosos, que las que vienen a justi-
ficar su odio o venganza. Prevalece el amor maternal y la pro-
teccion femenina.

— Prestemos atencion a nuestros “visitantes” y podremos reco-
nocer a muchos de estos personajes, tan bien descriptos por
Herminio C. Miranda.

3) Ejemplos

La bibliografia espirita nos provee muchos ejemplos de to-
dos estos casos. Veamos algunos:
1) André Luiz estudia sobre los grupos de Espiritus de Sombras,
perfectamente organizados, jerarquizados y compartiendo “luga-
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res” de residencia, en colonias perturbadoras, donde se retinen
para programar sus acciones. Son nuestros hermanos ignorantes,
llenos de frustraciones y rencores, faltos de amor y llenos de orgu-
llo, aun lastimados por sus ultimas vivencias terrenales.
Dice el Instructor Gubio: “Para muchas criaturas es dificil com-
prender la inteligencia y el régimen de los espiritus perversos...
organizan verdaderas ciudades en las cuales se refugian falanges
compactas de almas que huyen, avergonzadas de st mismas, ante
cualquier manifestacion de la luz divina. .. Tales colonias pertur-
badoras deben haber comenzado con las primeras inteligencias te-
rrestres enlregadas a la desobediencia y a la indisciplina, ante los
dictamenes de la Paternidad Celestial. El alma, caida en vibracio-
nes inarmonicas, por el abuso de la libertad que le fue confiada,
necesita tejer los hilos del reajuste propio y millones de hermanos
nuestros se niegan a semejante esfuerzo, 0ciosos e impenitentes,
alargando el laberinto en el que muchas veces se pierden por siglos.
Inhabilitados para la jornada inmediata, rumbo al Cielo, en vir-
tud de las pasiones devastadoras que los magnetizan, se agrupan
de conformidad con las tendencias inferiores en las que se sintoni-
zan, alrededor de la Corteza Terrestre, de cuyas emanaciones y
vidas inferiores aun se nutren, como ocurre con los propios hom-
bres encarnados. El objetivo esencial de tales ejércitos sombrios
es la conservacion del primitivismo mental de la criatura huma-
na, a fin de que el Planeta permanezca, tanto como sea posible,
bajo su yugo tirdnico.” (“Liberacion”, André Luiz, Chico
Xavier)
Entendemos ahora que su objetivo es el atraso de nuestra
evolucion y el triunfo del desorden, el caosy las tinieblas de la
ignorancia.

2) En el mismo libro, “Liberacion”, André Luiz nos relata el
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trabajo perfectamente organizado y planeado de estos “jefes”
de las sombras para promover diferentes casos de obsesion,
destinados a la eliminacion de esos sujetos. Son casos graves,
obviamente. Todo estaba organizado desde esa ciudad del mal,
donde los “jerarcas” mandaban a sus siervos o esclavos a perpe-
tuar horribles influencias mentales. Estos “esclavos” son espiri-
tus muy atrasados, a quienes espiritus mas perversos y habiles,
dominan completamente, haciéndolos sus reales sirvientes.
Usaban para lograr sus fines la hipnosis y el sistema del terror.
La mayoria de los seres equivocados les obedecian sin pensar,
tan dominados estaban, aunque, evidentemente, totalmente
ajenos a los postulados del amor y del perdon. Después de
mucho trabajo, los Espiritus de Luz logran revertir las situacio-
nes de dolory horror con actos de puro amor, que al comienzo
no fueron comprendidos por los personajes del drama porque
devolvieron el bien por el mal recibido. Una vez mas vemos
como el amor todo lo puede, hasta lo que creiamos imposible.

En el relato de André Luiz vemos claramente los persona-
jes descriptos por Herminio Miranda: directores, programado-
res, ejecutores, vengadores, magnetizadores e hipnotizadores,
esclavos y sirvientes. Recomendamos su lectura.

El Instructor Gubio nos recuerda:

“No podemos olvidar el amor que debemos a los ignorantes, a los

débiles, a los infelices. Se vuelve imprescindible caminar por los

pasos de aquellos que, igualmente, un dia, nos extendieron com-
pasivamente las manos”.

Recordemos siempre que si hoy estamos mejor, algtn dia
estuvimos en el mismo lugar equivocado de estos hermanos y
hubo seres que nos ayudaron a salir de esa ignoranciay perver-
sion. Debemos hacer lo mismo: ayudar.
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3) En el libro “Sexo y Obsesion”, Manoel Philomeno de Miran-
da, a través de la psicografia de Divaldo Franco, nos relata tam-
bién una historia ocurrida en el mundo espiritual, desde una
ciudad oscura, donde impera el desorden y la maldad. Manoel
Philomeno esta estudiando la mediumnidad, desde el otro pla-
no de la vida. Al igual que André Luiz le es permitido entrar,
aunque disfrazado, para conocer a sus habitantes. Alli observa
seres prepotentes, magnetizadores, esclavos, periespiritus de-
formados, ropas y objetos muy extranos. Cada venganza u ob-
sesion es cuidadosamente programada y llevada a cabo por los
esclavos del poder maléfico. Hay escenas realmente asustadoras,
protagonizadas por los hermanos de la ignorancia y la oscuri-
dad. También encontramos aqui a todos los personajes de las
Sombras, en sus papeles caracteristicos.

Como apéndice del libro hay una nota muy interesante de
la editora Espirita Alvorada, relatando una conversaciéon con
Chico Xavier, en 1947, luego de que €l psicografiara “En el
Mundo Mayor”. Chico cont6 que Emmanuel lo llevo, para que
comprendiese mejor lo que le estaba dictando, a una “ciudad
extrana” situada en la region del Umbral, donde presencio gran-
des bacanalesy perversiones. Sus habitantes hipnotizados por sus
jefes, vivian de manera parecida a la relatada. No todo lo que vio
pudo escribirlo porque la gente no estaba atin preparada para
entender los peligros de los abusos y de las obsesiones. Cuando
anos mas tarde vieron la triste apariciéon y propagacion de tanta
pornografia y perversiones, muchas de ellas, toleradas por la so-
ciedad, entendieron que ya habian llegado a la Tierra esos espi-
ritus de sombras, reencarnados y rebeldes. Oremos para que
puedan hacer de esta reencarnacion una posibilidad de arre-
pentimiento y perdon y sumarse, asi a las huestes de luz que
luchan por implantar el mundo del Evangelio en la Tierra.
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4) En otra oportunidad, André Luiz y los Instructores van a resca-
tar a un ex sacerdote, también en el mundo espiritual, que per-
manece en las sombras del orgullo y la vanidad. Su madre, espiri-
tu elevado, esta intercediendo por €l ante los Bienhechores, des-
de hace largo tiempo. El Instructor Alejandro nos dice:
“Los desvios de las almas que recibieron tareas de naturaleza reli-
giosa son siempre casos graves. Existen padres que, contrariamen-
le a todas las esperanzas de nuestro plano, se entregan completa-
mente al sentido literal de las ensenianzas de la fe. Reciben los
titulos sacerdotales, como los médicos, sin amor al trabajo de curar
o0 como los abogados sin cualquier especie de devocion al derecho. ..
y terminada la existencia transitoria se encuentran con un doloro-
so fracaso de conciencia”.

Luego, continta explicando que estos seres se ajustan a las
decisiones convencionales de los Concilios, estudian s6lo los
libros eclesiasticos y quieren resolver todos los problemas de
las almas, con programas absurdos, dominados por el culto
exterior. Levantan suntuosas basilicas, olvidando el templo vivo
del propio espiritu, ignoran la aflicciones y todavia esperan un
Cielo fantastico que les premie la vanidad y la ociosidad cruel.
Al desencarnar no quieren aceptar la situacion y se llenan de
rebeldia, agrupandose con otras almas desorientadas.

Los Bienhechores Espirituales lo van a buscar para retirar-
lo de ese lugar y de esa posicion mental, tan perjudicial. Lo
encuentran en el altar de una gran iglesia, hablando como lo
hacia en la Tierra, a muchos espiritus ignorantes que lo escu-
chaban. Comienzan a conversar, mostrandole sus errores y tra-
tandolo con mucho amor y paciencia. En este momento, €l fue
llevado, por los Instructores, a una reuniéon meditimnica, en la
Tierra, donde Octavia, fiel médium del grupo, lo recibe,
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psicofénicamente (por incorporacion) y es doctrinado por el
responsable del grupo, que actiia bajo la fuerte inspiracion de
los Mentores. Después de arduo trabajo logran que empiece a
razonary a entender su situacion. Finalmente, con el ectoplasma
retirado de los encarnados presentes en la reunion y otros flui-
dos y fuerzas retirados del ambiente, logran que su madre se
haga visible a sus ojos. En ese momento el ex sacerdote cae de
rodillas y prorrumpe en llanto. L.a madre lo abraza con ternu-
ra. Comienza el arrepentimiento y entonces, es llevado por los
Guias y acompanado por su madre, para comenzar su rehabili-
tacion en algin hospital del Mundo Espiritual.

Es un hermoso relato del trabajo realizado por los Seres
de Luz, ayudados por los equipos meditimnicos.

Siempre que dialoguemos con Espiritus en sufrimiento,
rebeldes y llenos de rencor, pensemos qué les diria Jesus, si
estuviese en ese lugar. Seguramente nuestras conversaciones
seran muy diferentes a partir de sabernos en el lugar del amor
incondicional del Maestro.
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Cuadro sinéptico
Diferentes espiritus comunicantes

' —recién desencarnados
—perdidos
—desencarnados violentamente
—drogadictos y alcoholicos

Espiritus en —abortados
tinieblas o —madres
confusion —suicidas

—enfermos terminales
—ninos

i —alterados mentales
—con espiritus deformados

| —Director de la oscuridad

—programador
—Ilegalista
—ejecutor
Espiritus —religioso
de las —materialista
Sombras —intelectual

—magos y hechiceros
—magnetizadores e hipnotizadores

i —mujeres
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r — Mentores

— Instructores
Espiritus de Luz | — Guias
— Mensajeros

— Otros seres elevados y sabios

p — familiares
— amigos
— educadores
Espiritus Buenos ( —_ cientificos

— escritores

v — los que sintonizan con nosotros

4) Vestimentas, adornos y objetos con que se presentan
los Espiritus

Siempre nos causa extraneza observar, ante la videncia, las
diferentes ropas con que se presentan los espiritus, asi como lo
objetos que traen: armas, flores, joyas, banderas, utensilios,
cuchillos, sogas, libros, etc.

Entendemos que las ropas estan formadas por el propio
pensamiento del espiritu y su voluntad, junto con el fluido cos-
mico, el cual es manipulado con facilidad.

Este fluido o energia es facil de manejar para los espiritus
porque ellos también son fluidicos y sutiles. Usan su mente
COmMO Nosotros usamos nuestras manos para fabricar elemen-
tos cotidianos.

El pensamiento del Espiritu crea fluidicamente los obje-
tos que utilizaba en su Gltima reencarnacion, por ejemplo, un
militar mostrara sus armas, un fumador, su pipa. Asi sera mas
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facilmente reconocido por sus familiares que lo “ven”.

Kardec nos dice que algunas derivaciones del fluido uni-
versal son muy ligadas a la vida corporal y pertenecen, de cier-
ta forma, al medio terrestre, o sea, a la materia. Recordemos,
una vez mas, que todo es energia y la materia es solamente
energia condensada o congelada. Por ese motivo estos espiri-
tus pueden manipularlo con la voluntad y fabricar con él dife-
rentes objetos que se hacen visibles a nuestros ojos. La ciencia
debera estudiar estas energias, sin duda. (“Génesis”)

La fuerza mental es de alguna manera, también, materia,
aunque en otra vibracion, asi como la materia es energia con-
densada. Con esa energia mental, el espiritu puede modificar
su propio periespiritu y ademas su ropaje. Se viste con tnicas
romanas, trajes victorianos o cualquier otro modelo y carga con
hermosas joyas o terribles armas.

Kardec dice:

“Hasta cierto punto se podia explicar la presencia del traje puesto que

es posible considerar a éste, como formando, en cierto modo, parte del

individuo.” (“Libro de los Médiums”, Cap. VIII, item 126)

Por lo tanto, el espiritu confecciona su vestimenta y sus
adornos del mismo modo que modifica su apariencia.

La Dra. Marlene Nobre dice que: “el pensamiento es materia
pero en una nueva escala vibratoria” (“A obsessao e suas masca-
ras”) que segun André Luiz esta constituido por “elementos
atomicos mas complicados y sutiles que el hidrégeno y el ura-
nio, elementos que trascienden el sistema periodico de los ele-
mentos quimicos conocidos en el mundo” (“Entre dos mun-
dos”, Chico Xavier).

Podriamos decir que el pensamiento es una fuerza viva,
una energia casi material aunque de una vibracion diferente,
aun no estudiada con precision, por la Ciencia. Es comparable
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con el concepto de periespiritu que da Kardec que dice ser
“semimaterial”, o sea, de un tipo de “materia sutil”. Siguiendo
este razonamiento, el espiritu puede “fabricar” sus ropas, se-
gun sea su voluntad, para ser identificado, usando su materia
mental, (que como todo es derivado del fluido c6smico univer-
sal) y dar forma aparentemente fisica a una idea o ideoplastia.

En otro momento, el Instructor Aulus le explica a André
Luiz sobre el pensamiento y la fuerza mental.

Dice: “Nuestra alma, en cuyo dmbito intimo se procesa la idea
irradiante, lanza fuera de si los elementos espirituales condensados en
la fuerza ponderable y miltiple del pensamiento, elementos esos con los
que influimos en el “espacio mental”. Los mundos actian los unos
sobre los otros por la irradiacion que despiden y las almas se influyen
mutuamente por intermedio de los agentes mentales que producen.”
(“En los Dominios de la Mediumnidad”, Chico Xavier)

Nosotros, al igual que André, nos quedamos admirados
de comprobar que, segiin estas ensenanzas, el pensamiento no
escapa a las realidades del mundo corpuscular o sea, debe ser
entendido como cualquier otro elemento de caracteristica
material. Por lo tanto somos beneficiarios o victimas de nues-
tras propias creaciones mentales. Podemos, por consiguiente,
fabricar con nuestra voluntad y nuestra energia mental los di-
ferentes “trajes” con que elegimos presentarnos, cuando esta-
mos desencarnados, asi como los objetos que deseamos: flores,
libros, joyas, armas, etc.

Al igual que las vestimentas, los objetos son “fabricados”
por el Espiritu, gracias a su voluntad y al uso y manipulacion de
los fluidos espirituales (combinacion del fluido cosmico uni-
versal).

Dice Kardec: “. de los fluidos espirituales, es el elemento de don-
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de ellos toman los materiales sobre los cuales operan, es el medio
donde ocurren los fenomenos especiales, perceptibles a la vision y
al oido del espiritu, y que escapan a los sentidos carnales, impre-
sionables unicamente por la materia tangible, donde se forma esa
luz particular al mundo espiritual, diferente de la luz ordinaria
por sus causas y sus efectos, es, en fin, el vehiculo del pensamiento
como el aire lo es del sonido”.

(“Génesis”, Kardec, cap. XIV, Item 13y 14)
Continta:
“Los Espiritus actian sobre los fluidos espirituales pero no los
manipulan como los hombres manipulan los gases, sino con la
ayuda del pensamiento y la voluntad. El pensamiento y la volun-
tad son para el Espiritu lo que la mano es para el hombre. Me-
diante el pensamiento imprime a estos fluidos tal o cual direccion,
los aglomera, los combina o los dispersa, forman conjuntos que
tienen una apariencia, una forma o un color determinado, cam-
bian sus propiedades como un quimico cambia la de los gases u
otros cuerpos, combinandolos seguin ciertas leyes. Es el gran taller
o laboratorio de la vida espiritual”.

Mas adelante dice:

“Por un efecto andlogo, el pensamiento del Espiritu crea

Sluidicamente los objetos de que acostumbraba servirse: un avaro

manipulara oro, un militar llevarda sus armas y su uniforme, un

Sumador; su pipa, un labrador;, su carreta y sus bueyes, una an-

ciana su rueca para hilar”.

Estamos ahora, en condiciones de comprender con mas
facilidad el porqué de la vestimenta con que se presentan los
desencarnados y los objetos que muchas veces traen. Ellos se
presentan como ellos mismos se ven y se sienten en ese mo-
mento.
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Faltaria mencionar el hecho de que otros se presentan con
formas horribles, animalescas, desagradables, deformados y
hasta con apariencia de “huevos” u “ovoides”. En estos casos
no se presentan como les gusta sino como se sienten, lamenta-
blemente deformes por sus mentes enfermas y fijas en ideas
destructivas. Ese tema ya fue tratado.

Kardec va mas alla y nos explica que ademas de “fabricar”
sus vestimentas y adornos, los desencarnados pueden enviar-
nos “fotografias”.

“El pensamiento crea imdgenes fluidicas, éstas se reflejan en la
envoltura periespiritual como en un espejo: alli toman cuerpo y se
podria decir que son fotografiadas. St un hombre piensa matar a
otro, por ejemplo, por mas impasible que parezca su cuerpo mate-
rial, su pensamiento pone en accion al cuerpo fluidico, el que re-
produce todos los matices; ejecuta fluidicamente el acto que tiene el
proposito de realizar; el pensamiento crea la imagen de la victima,
la escena enlera aparece como en un cuadro, tal cual esta ella en
su Espiritu.” (“Génesis”)

Entonces, nuestros pensamientos se materializan o foto-
grafian, reflejados en el cuerpo periespiritual y los que tienen
videncia pueden leer en €l como en un libro abierto. Esa fuer-
za mental también es utilizada para reflejar vestimentas y obje-
tos que quieren mostrarnos. Los Espiritus usan su mente como
nosotros usamos las manos para fabricar elementos.

Kardec comenta un caso muy ilustrativo respecto al efecto
de la fotografia mental. En el periddico de Paris sali6 un arti-
culo que relata un hecho extrano: El Sr. Badet, desencarnado
hacia tres meses, fue visto en esos dias, retratado como en una
fotografia, sobre el vidrio de la ventana que da a la calle, del
cuarto que él ocupaba, durante su enfermedad. El tenfa la cos-
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tumbre de pararse frente a esa ventana, todos los dias, cuando
podia, en los tiempos de la enfermedad y todos los transetuntes
lo veian. Ahora, resultaba increible observarlo, ya que estaba
desencarnado, como en una fotografia sobre el vidrio.
Kardec, invoca al Espiritu del senor Badet para averiguar
como es eso posible y Badet confirma que la “fotografia es au-
téntica y verdadera”. Continta explicando que los agentes del
hecho son atn desconocidos para nosotros pero que es un fe-
némeno simple, semejante a una fotografia combinada con
ciertas fuerzas, que no han sido descubiertas, todavia. Obvia-
mente es obra de algunos espiritus que aprovecharon ciertas
condiciones fisicas del ambiente para manipular los fluidos.
Kardec la llamo6 “fotografia espontanea”. Si el periespiritu es,
de alguna manera, material podria actuar sobre la materia. La
fotografia se tomo cuando €l estaba encarnado y quedo impre-
sa en el vidrio. Luego de cierto tiempo y activada por agentes
desconocidos, probablemente atmosféricos, se volvio visible. Su
periespiritu, bajo circunstancias desconocidas, ejercio sobre el
vidrio algtn tipo de acciéon quimica, algo parecido alaluzyfijo
la imagen. Un hecho increible que nos muestra una vez mas la
fuerza del pensamiento, que puede retratarse como en una
simple fotografia. (“Revista Espirita de Paris”, julio de 1858)
El Instructor Aulus le dice a André Luiz, sobre el poder
del pensamiento:
“Pensar es crear. Toda creacion tiene vida y movimiento, aunque
ligeros, imponiendo responsabilidad a la conciencia que la mani-
fiesta. Como la vida y el movimiento se vinculan a los principios
de intercambio, es indispensable analizar lo que damos a fin de
ajustar respecto a aquello que debamos recibir”. ("En los Domi-
nios de la Mediumnidad”, Chico Xavier)
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Volvemos a ver el concepto de que el pensamiento crea
imagenes y puede, incluso crear elementos materializados, o
sea, hechos de energia condensada. Aulus agrega el concepto
de que asi como demos, asi recibiremos. Un motivo mas para
cuidar nuestras formaciones mentales. Somos los inicos res-
ponsables por nosotros mismos.

Entendemos asi mejor la formaciéon de las imagenes
fluidicas que nos presenta el mundo espiritual, ante la viden-
cia. Cuando vemos escenas de la vida de otro, por ejemplo,
estamos viendo las fotografias o cuadros mentales que nos en-
vian a través de la accion de sus mentes, voluntades y combina-
ciones que utilizan del fluido espiritual, con el cual dan forma
a estas ideas, las plasman y las “materializan”.

5) Sensaciones de los Espiritus

Todos los que asistimos a reuniones mediimnicas hemos
escuchado, muchas veces, que algunos de los Espiritus que se
presentan, dicen sentir “hambre”, “sed”, “frio” o “calor”.

A primera vista pareceria imposible que un Espiritu, que no
tiene cuerpo fisico, pudiese tener estas sensaciones pero si recor-
damos que en el periespiritu quedan grabadas todas nuestras ex-
periencias, sensaciones, recuerdos y vivencias, tiene sentido.

El espiritu, con poco tiempo de desencarnado o con poco
conocimiento de la vida espiritual, recibe la informacién del
periespiritu que le transmite esa sensacion fisica de hambre,
por ejemplo, motivada por el habito de comer durante toda su
altima experiencia terrenal y la toma como real. Podriamos
decir que todo es una cuestion mental. Levamos grabado el
recuerdo de esa sensacion y entonces, simplemente, la repeti-
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mos. Durante toda la experiencia terrenal estuvimos acostum-
brados a sentir frio, calor, hambre, sed, etc., también el cuerpo
fisico se acostumbro a pasarle estos mensajes al periespiritu y
éste, al Espiritu. Hasta que no se adecue a la nueva vida, hasta
que no se adapte al nuevo ambiente, hasta que pueda tomar
conciencia, es posible que siga sintiendo estas sensaciones fisi-
cas, que son, obviamente, recuerdos mentales.

A medida que el espiritu evoluciona en el mundo espiri-
tual va deshaciéndose de estos recuerdos fisicos y aprende ma-
neras diferentes de vida. Podemos conversar con estos espiri-
tus para explicarles que no necesitan mas de comida ni bebida
pero con tacto y cuidado porque para ellos, atin, es una necesi-
dad, que lentamente iran abandonando.

Sabemos que los espiritus se “alimentan” inicamente de la
energia proveniente del aire y del agua. Es 16gico pensar que si
nuestro cuerpo fisico necesita alimentos fisicos, nuestro cuer-
po periespiritual necesitara algin tipo de “elemento vitalizador”,
propio del mundo de los invisibles. Nos queda claro que el
mejor alimento que podemos recibir, tanto como encarnados
o desencarnados es el amor. Es el elemento que nos vitaliza y
nos reconforta, en cualquier plano de existencia.

En el libro “Nuestro Hogar”, en el primer capitulo, André
Luiz relata que después de ocho anos vagando en el tiempo de
entre-vida, sin conciencia de que estaba “muerto”, despierta a
esa realidad, sintiendo hambre y sed. Es recogido por los Bien-
hechores Espirituales y reconfortado con la energia de ciertos
“alimentos” (caldo y jugos). Mas adelante, en el mismo libro,
nos relata que en la colonia donde esta, todos reciben la ener-
gia del aire y del agua como elemento vitaminico pero que
anteriormente hubo muchos problemas con otros espiritus que
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no aceptaban estas reglas, ya que estaban demasiado apegados
a los recuerdos de las proteinas y carbohidratos. Sus mentes
continuaban muy conectadas a las sensaciones fisicas. Fueron
tratados por Mensajeros provenientes de Esferas Superiores que
los educaron al respecto.

André Luiz dice: “Los servicios de alimentacion de Nuestro Ho-
gar (colonia espiritual) fueron reducidos a la inhalacion de los princi-
pios vitales de la atmosfera, a través de la respiracion y del agua mez-
clada con elementos solares, eléctricos y magnéticos”.

Todo tipo de sensacion fisica que presenten los espiritus,
entonces, es producto de sus recuerdos mentales, grabados en
el periespiritu e iran desapareciendo a medida que evolucio-
nen en el mundo espiritual.

Cuando Kardec le pregunta a los Espiritus Superiores por-
qué algunos desencarnados dicen tener frio o calor, le respon-
den.

— “Es el recuerdo de lo que habian experimentado en la vida, a veces
tan penoso como la realidad misma. Es muchas veces una compara-
cion mediante la cual —a falta de otra mejor— expresan el estado en que
se encuentran. Cuando se acuerdan de su cuerpo experimentan una
especie de impresion, como cuando un hombre se quita la capa y un rato
mds tarde, cree llevarla todavia” (“Libro de los Espiritus”, preg. 256)

Ademas de estas sensaciones fisicas, los desencarnados tie-
nen fuertes sensaciones psiquicas, morales o espirituales, tales
como el remordimiento, la tristeza, la rebeldia, el odio, la sed
de venganza, la frivolidad, o la alegria, la felicidad, el amor, la
compasion, la ternura, etc. Todo depende del grado de evolu-
cion a que llegaron. Siempre somos nosotros los que elegimos
el camino, los artifices de nuestros destinos.

Los sufrimientos que les traen este tipo de recuerdos de
sus errores son la causa de los mayores sufrimientos.



160

ETEL SCHULTE / MARY TOSCO

La mente, que no se modifica con la muerte del cuerpo
fisico, es nuestra mejor amiga o nuestra peor enemiga. Impor-
tante recordarlo.

Kardec, en la “Revista Espirita” de diciembre de 1858, cuen-
ta el caso de un espiritu que se present6 en una de las reunio-
nes mediamnicas a las que él asistia, diciendo que tenia mu-
cho frio. Eraya conocido de ellos y habia sido muy avaro, en su
vida terrenal, tanto que segin Kardec, podria haber servido de
modelo al retrato del avaro, trazado por San Luis. Pidi6 permi-
so para asistir durante tres dias para beneficiarse del calor del
hogar que estaba encendido, ya que sufria mucho frio. Kardec
le pide al espiritu San Luis que les explique el porqué de esta
sensacion. La respuesta es: “Puedes imaginarte los sufrimientos del
espiritu por sus sufrimientos morales”. Continta explicando que el
espiritu tiene la conciencia de la sensacion que actia sobre el
cuerpo.

Escribe Kardec: “El cuerpo es el instrumento del doloy; si no es la
causa primera, al menos es la causa inmediata. El alma tiene la per-
cepcion de ese dolor: esta percepcion es el efecto. El recuerdo que conser-
va de esto puede ser tan penoso como la realidad, pero no puede tener
una accion fisica. Efectivamente, ni el frio ni el calor intenso pueden
desorganizar los tejidos del alma, esta no puede helarse, ni quemarse.
¢No vemos todos los dias que el recuerdo o la aprension de un mal fisico
produce el efecto de la realidad, ocasionando incluso la muerte? Todos
saben que las personas ampuladas, sienten dolor en el miembro que no
existe mas. Ciertamente que dicho miembro de ningvin modo es la sede del
doloy; ni aun su punto de partida. Es que el cerebro ha conservado del
mismo, la impresion, he aqui todo. Se puede creer; pues, que hay algo de
andalogo en el sufrimiento de los Espiritus después de la muerte”.
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Mas adelante agrega: “El dolor que sienten, por lo tanto, no es
un dolor fisico propiamente dicho: es un vago sentimiento intimo del
cual el propio Espiritu no siempre se da perfecta cuenta, precisamente
porque el dolor no esta localizado y no es producido por agentes exteriores,
es mds bien un recuerdo que una realidad, pero un recuerdo bastante
penoso. No obstante, hay algunas veces algo mds que un recuerdo.”

— Es un articulo extenso donde el Codificador agrega varios
otros ejemplos, sacados de sus propias reuniones, donde am-
plia atin mas el concepto del porqué de las sensaciones de los
Espiritus. Se sugiere su lectura completa, pagina 331 y siguien-
tes, libro publicado por el CEI, en espanol. Imperdible.

Nota: Los interesados en el tema pueden consultar, también,
el libro “Investigando el Espiritismo”, de la autora, Recicopy,
Bs. Aires, 2008.
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Capitulo IV
Desobsesion

a) Reuniones de desobsesion

Este tipo de reunion meditmnica es, sin duda, la mas difi-
cil de realizar. Es imprescindible que los médiums tengan un
profundo y seguro conocimiento de la Doctrina Espirita para
poder trabajar con nuestros hermanos, ain muy apegados a
las sensaciones carnales y con los corazones llenos de rencory
odio. La tarea de inducirlos al arrepentimiento, para luego
poder reparar los danos cometidos, es ardua y requiere de
mucha sensibilidad en el dialogador y en todo el equipo. No
podemos olvidar que aunque se presentan llenos de rabia, de
“armas”, de vocabulario defensivo y agresivo, son seres total-
mente envueltos en la carencia del amor.

Emmanuel nos aconseja, en el prefacio:

“Ya sea en el caso de mera influencia o en los hechos de posesion

profunda, la mente mediimnica permanece absorbida por pensa-

mientos extranos a ella misma, en procesos de hipnosis de los cua-
les solo gradualmente se librard. De alli resulta el imperativo de
popularizar la asistencia sistematica a los desencarnados prisio-
neros de la insatisfaccion o de la angustia, por intermedio de equi-
pos de companeros consagrados a los servicios de este orden que,
ademdas, demandan paciencia y comprension andalogas a las que
caracterizan a los enfermeros dedicados al socorro de los hermanos
segregados en los laberintos de la psicosis, puertas adentro de los
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establecimientos de cura mental”. (“Desobsesion”, André Luiz,

Chico Xavier)

Desde el Mundo Espiritual nos indican, claramente, que
aunque es un trabajo dificil y complejo, que requiere mucho
estudio y dedicacion amorosa, es muy importante que toda Casa
Espirita tenga un equipo mediimnico dedicado a esta labor,
para, especialmente, cumplir con la premisa de que “sin cari-
dad no hay salvacion”.

“Cada templo espirita debe y precisa poseer su equipo de servido-
res de desobsesion, cuando no sea destinada a socorrer victimas de
desorientacion espirvitual que le rondan las puertas, para defensa
y conservacion de si misma’”.

iIncreible! Este equipo de desobsesion nos ayudara tanto
a aclarar las mentes de los hermanos equivocados como evitara
la influencia negativa de otros seres, que pretenden perjudicar
la Casa Espirita.

La formacion del grupo y la planificacion de los trabajos
responden al mismo esquema que cualquier otra reunion
meditmnica, siguiendo las orientaciones de la FEB, ya expues-
tas en el item anterior.

Asi como cuidamos el cuerpo fisico recurriendo a vacu-
nas, operaciones quirargicas, remedios o transplantes para
mantenerlo en orden, asi también, debemos cuidar nuestra casa
mental y tratar de colaborar con el mundo espiritual en los
tratamientos de estos hermanos obsesos, en cualquier grado
que sea, y de los otros hermanos, los obsesores, para devolver-
les la armonia, la salud mental y emocional. Nunca podemos
perder de vista que nosotros hacemos lo mejor posible nuestro
trabajo pero la planificacion y el mérito es siempre de los Ins-
tructores y Mentores.
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André Luiz nos dice, respecto al problema de la obsesion:
“Mas alla de las telas fisiologicas que entretejen el vehiculo orga-
nico de que se vale el Espiritu para su prdactica educativa en el
mundo, es posible identificar los cuadros oscuros de semejantes
desastres, en los cuales las fuerzas magnélicas desajustadas por el
pensamiento desgobernado asimilan fuerzas magnéticas del mis-
mo tenor; estableciendo la alienacion mental que va desde el “tic”

hasta la locura, escalando por fobias y molestias-fantasmas”.

(“Desobsesion”, André Luis).

Nos contintia aclarando que esta influencia negativa se da
en todas las clases sociales y culturales del mundo porque
independe de tiempo y lugar. Es motivada por el intercambio
mental de dos seres que sintonizan la misma onda mental, al
igual que una radio. Ademas, recordemos siempre que se trata
de enfermos del alma y nuestro trabajo pretende ayudarlos,
con ayuda del Mundo Mayor, a recuperar la salud emocional y
mental perdida.

“Espiritus encarnados y desencarnados de condicion enfermiza se
sintonizan unos a otros, creando prejuicios y perturbaciones en
aquellos que les sufren la influencia vampirizadora, recordando-
nos a vegelales nobles a quienes algunos parasitos arrasan, después
de quitarles todas la resistencia.” (libro cit. anteriormente)

La tarea de la desobesion es comparable, segtin los Mensa-
jeros Espirituales, con el de una enfermeria. Somos los enfer-
meros que trabajamos para la recuperacion de la salud de nues-
tros hermanos enfermos. Mentalicemos un hospital en nuestro
recinto y veremos como vamos a trabajar mucho mejor. El
mundo espiritual colocara los remedios y aparatos necesarios.

Como ya vimos anteriormente, es tan importante la recu-
peracion del espiritu obsesor como la del encarnado que le
sufre las consecuencias. Jesus decia: “Vete y no peques mas”,
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alertandonos sobre la imperiosa necesidad de reformarnos y
modificarnos en el camino del bien. Si el obseso no trabaja
seriamente su reforma intima sera presa facil de otro espiritu
ignorante, al cual se afinara simplemente por sintonia de vi-
braciones. Es importante recordarlo en todo momento para
poder orientar al obseso.

El mejor consejo es la practica del culto del Evangelio en
el Hogar.

Preparacion de los médiums:

Vamos a ver algunas indicaciones para estas reuniones, re-
cibidas por Chico Xavier, a través de André Luiz, en su maravi-
lloso libro “Desobsesion”:

— Desde temprano, en la manana, debemos mantener la men-
te en oracion y emitir buenas vibraciones en todos los lu-
gares que estemos (casa, oficina, empleo, colegio, calle,
etc.) para prepararnos para el trabajo meditimnico.

— Evitar discusiones, peleas o rabietas, en cualquier lugar y
momento.

— Hacer unaalimentacion leve, evitando picantes, carnes ro-
jas y alcohol. Una comida pesada dificulta la digestion y
predispone a la somnolencia.

— Relajarse y orar, siempre que nos sea posible.

— Vencer los inconvenientes que se nos presenten como: visi-
tas inesperadas, climas frios, lluvias, simples descompostu-
ras, etc.

— Si tuviéramos un inconveniente serio para asistir a la re-
union, siempre avisar al dirigente, con anterioridad.
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— Losmédiums de un equipo de desobsesion no deben acep-
tar trabajos mediimnicos antes o después del trabajo en
cuestion.

— Mantener la limpieza del recinto, evitando adornos o ele-
mentos innecesarios.

— Recordar que estamos en un recinto convertido en HOS-
PITAL, lleno de enfermos necesitados y nos debemos com-
portar, guardando silencio y postura, como lo hariamos en
uno de la Tierra.

— Cuidar el lenguaje y evitar carcajadas y chistes que no usa-
riamos en un hospital.

— Observar la puntualidad que es un signo de disciplina muy
importante.

— Cerrar la puerta del recinto unos quince minutos antes de
la hora de comenzar. Nadie podra entrar después. Es signo
de respeto por los hermanos sufrientes que podrian ser
interrumpidos en sus tratamientos y que ya se encuentran
desde hace tiempo en el recinto, llevados por los Instruc-
tores Espirituales.

— Las visitas a estas reuniones seran aceptadas siempre que
sea para “una observacion instructiva” y autorizadas por el
Mentor o el dirigente del grupo. En general, no hay visitas.

Papel del dialogador o doctrinador

En cualquier reuniéon con espiritus en sufrimiento el pa-
pel del dialogador es el mas importante. Sabemos que todos
podemos ser médiums pero no todos podemos ser dialogadores.

El dialogador debe ser una persona que, por sobre todas
las cosas, tenga una gran capacidad de amor y tolerancia. Va-
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mos a hablar con hermanos nuestros que estan pedidos en las
redes del odio, la venganza, la decepcion, la frustracion y la
desesperacion. Son seres sin esperanza. El dialogo debe ser se-
guro y firme pero lleno de amor y comprension. Cada palabra
debe ser pensaday analizada antes de emitirla. Debemos tener
en mente, siempre, que debemos consolar, aliviar y encaminar.
Jamas podemos juzgar o criticar o sentirnos mejores que ellos.
Recordemos que si hoy estamos mejor, antes estuvimos en el
lugar de ellos y asi como alguien nos ayudo, debemos ayudar,
sin medir las fuerzas.

Me parece importante pensar en esas circunstancias que
estamos en el lugar que estaria Jesus. Eso cambia nuestra acti-
tud. (Como les hablaria EL? :Qué les diria? ;Qué tono de voz
usaria? ;Como sentiria la situacion?

Este dialogador debe tener un profundo conocimiento de
la Doctrina Espirita para poder actuar en todas las situaciones,
aun en aquellas muy comprometidas. Su moral debe ser buena
(ninguna es perfecta, obvio) porque sera evaluado por ellos.
No podria decirle que no odie si yo, en mi vida particular, no
pude perdonar a alguien de mi familia, por ejemplo. No po-
dria decirle que entienda al otro si yo, en mi vida no entiendo
alos mios o tengo graves problemas familiares. Siempre la evan-
gelizacion empieza en nosotros mismos.

La capacidad de amor y amparo debe ser muy amplia.
Pensemos que estamos tratando de atraer hacia el Evangelio, a
hermanos que no tienen ilusiones, que estan desesperados, que
sienten que no tienen nada a perder. El amor es algo que se
transpira por la piel, no se puede inventar. Si realmente pensa-
mos que no podemos hacerlo, es mejor que nos dediquemos a
otro trabajo. La Doctrina nos ofrece una abanico enorme de
posibilidades. El dialogador debe ser alguien que quiera hacer
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este trabajo, que sienta que es parte del proceso. Lloramos,
nos abrazamos, sonreimos, nos ilusionamos, nos frustramos,
todo junto con ellos, nuestros hermanos ignorantes del amor.

Es importante no hacer discursos. Ellos no estan capacita-
dos ni interesados en escucharlos. Debe ser un dialogo simple,
como el que usariamos con nuestros hijos o padres. Usemos
palabras comunes, de nuestro vocabulario diario, no provoque-
mos frases ilustradas que en realidad, solo despertaran su rabia
o su ironia. Seamos como somos, auténticos y simples. No ha-
blemos con el “vosotros”, que no pertenece a nuestro lenguaje
cotidiano. Seamos auténticos y simples, como lo seria Jesus si
estuviera hablando.

Por ultimo, no aconsejemos: “lea el Evangelio”, “lea la
Doctrina”, “estudie”. (Suena ridiculo y asi de ridiculo lo sentira
el espiritu! Obviamente no estan en condiciones de estudiar ni
de leer, necesitan comprender desde el amor, que deben bus-
ca otro camino, mas lleno de amor y perdon. Debemos buscar
sus lados “flacos”, sus amores, sus madres, los recuerdos felices,
y a partir de alli, seremos escuchados.

Hablar con amor y naturalidad es el mejor consejo. Practi-
quemos ese amor en nuestras vidas diarias para que cuando lo
tengamos que usar, salga natural como debe ser.

Indicaciones generales para la reunion:

1) Lecturas recomendadas para la preparacion del ambiente:
— Evangelio segun el Espiritismo y Libro de los Espiritus de
Kardec.

NO usar el Libro de los Médiums para esta reunion pero,
obviamente, si hacerlo en los cursos de mediumnidad.
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Esta lectura no debera pasar los 15 minutos para no dilatar
la espera de los enfermos desencarnados, que en algunos ca-
sos, estan desde hace horas alli. No hacer comentarios sobre la

lectura.

2) La oracion inicial, proferida por el dirigente o quien €l
designe, debera ser breve y clara. Se aconseja que sea improvi-
sada y con contenidos de amor y ayuda.

3) Luego de la lectura es aconsejable recibir la orienta-
cion de trabajo del Mentor de la Casa u otro espiritu que el
mundo espiritual hubiera designado. Es importante porque nos
traera indicaciones y observacion que ayudaran en el trabajo.
Se le pueden hacer breves y concisas preguntas. Si el Mentor
no se hiciera presente, continuar con la reunién como progra-
mada porque sabemos que, de todos modos, estara presente
junto con la ctpula espiritual que dirige el trabajo.

4) El tiempo de duracion de la reunion no debe pasar la
hora y media.

5) Colocar un reloj grande a la vista de todo el equipo.

6) Cada médium recibira hasta dos comunicaciones por
reunion, para no provocar cansancio.

Es conveniente, como ya se explic, que se mantenga un
orden en las manifestaciones, respetando el turno de cada
médium. Es aconsejable admitir s6lo hasta dos manifestacio-
nes simultaneas, si el equipo esta preparado para ello.

7) Evitar cualquier tipo de provocacion o desafio de nues-
tros hermanos enfermos. Nunca debemos ir a una confronta-
cion, por el contrario, debemos usar la paciencia, la tolerancia
y el amor que Jests nos enseno.

“..Reconociendo que no siempre la desobsesion real consiste en
deshacer el proceso obsesivo de inmediato, ya que en casos diversos,
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la separacion del obseso y del obsesor debe ser practicada lentamen-
le, practiquemos la hipnosis constructiva, cuando sea necesario,
en el animo de los espiritus sufrientes comunicantes. Ya sea usan-
do la sueno- terapia para entregarlos a la direccion y al trata-
miento de los Instructores Espirituales presentes, efectuando la pro-
yeccion de cuadros mentales provechosos al entendimiento, im-
provisando ideas providenciales desde el punto de vista de la
reeducacion, ya sea, sugiriendo la produccion y administracion
de medicamentos o recursos de contencion, a favor de los desen-
carnados que se muestren menos accesibles a la enfermeria del gru-

po”. (Capitulo 33)

Los médicos y enfermeros de la Tierra proveen remedios,
al igual que lo hace el mundo espiritual. Cuando estos herma-
nos se colocan en una posicion agresiva, la sugerencia es llevar-
los o inducirlos a la terapia del suefio, por medio de un lenguaje
calmo y sedante, para que los Instructores puedan retirarlos, cal-
marlos y encaminarlos en otra futura oportunidad, al recinto.

También podemos fabricar cuadros mentales de recupe-
racion que los ayuden a recomponerse, por ejemplo, visualizar
una sala de hospital donde es atendido por varios enfermeros
quienes le aplican inyecciones y remedios que sanaran sus he-
ridas. Mentalizar remedios que les seran aplicados. Ellos pue-
den leer nuestras creaciones mentales y asi, sentirse recibien-
do los remedios que el mundo espiritual trae para este fin. Ya
vimos el tema de las creaciones mentales y sabemos que fun-
cionan muy bien.

Debemos cuidar nuestra mente continuamente, ya que
ellos podran leer en ella como en un libro abierto. Pensamien-
tos de dudas, de recelo, provocan energias perturbadoras para
el éxito del tratamiento.
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Recordemos que debemos encontrar el centro de aten-
cion de estos hermanos, alejandolos de las ideas fijas que tie-
neny que son las causantes de su cristalizacion mental y afectiva.

8) El dirigente NO debe hablar con cada espiritu comu-
nicante mas de 10 minutos, aproximadamente. Si no se quiere
retirar, pedir ayuda la los Instructores que lo llevaran para ser
tratado en el otro plano y luego sera traido nuevamente, en
otra oportunidad. Es muy dificil que se “convenza” de sus erro-
res en una Unica sesion.

9) Muchas veces el Mentor interviene en estos dialogos de
aclaracion para ayudarlos.

Cuando se presente algiin problema serio, interrumpir para
hacer una oraciéon en conjunto y alinear las fuerzas mentales
de todo el equipo.

10) Los médiums pasistas se colocaran detras de los
médiums de incorporacion para aplicar pases siempre que sea
necesario. LLos pases son distribuidos también a los integrantes
del grupo que no son médiums. El pase rehace la energia y
tanto puede dormir a un espiritu agresivo, para ser recogido
por los Instructores, como ayudar al médium a equilibrarse en
sus fluidos.

Es importante que los médiums pasistas No sean médiums
de incorporacién_para no arriesgarse a recibir la influencia de
un espiritu enfermo. Deben estar siempre atentos.

11) Cuando se acerca la hora del final de la reunién, el
dirigente debe hablar y avisar a todo el equipo. Habra un reloj
suficientemente grande para ser visto con facilidad.

12) Terminada la reunién todos los presentes recibiran
pases.

13) Muchas veces en este momento interviene el Mentor
de la Casa para dar algunas indicaciones o cerrar el trabajo. Si
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no ocurriese, la reunion se cierra como de costumbre. No siem-
pre los Instructores nos hablan, nuevamente, en una misma
reunion.

14) Hacer la oracion final, agradeciendo la asistencia del
mundo espiritual.

15) Una vez terminada la reunién los miembros del grupo
pueden reunirse para comentar todo lo ocurrido, buscando
mejorar y superar inconvenientes, en una palabra, para conti-
nuar aprendiendo. Si el mensaje del Mentor fue grabado se
puede volver a escuchar y comentarlo.

16) Una vez en la calle, NO volver a conversar sobre lo
ocurrido. Recordemos que son enfermos que estan en proceso
de sanacion. Algunos de ellos permaneceran en la Casa por un
periodo prolongado de tiempo. Ademas, somos seguidos y obser-
vados por muchos de los desencarnados presentes y debemos
comportarnos afuera, como lo hicimos adentro del recinto.

Tampoco debemos hacer comentarios al llegar a nuestras
casas. Debemos silencio y respeto a estos hermanos y al trabajo
de los Bienhechores Espirituales.

André Luiz nos advierte:

“Consideren los comparieros de esta siembra de amor que estan

siendo, muchas veces, seguidos y observados por muchos enfermos

desencarnados que les escucharon con interés las exhortaciones y

ensenanzas, en el curso de la reunion, y que serda contraproducen-

le, ademds de ser indeseable, cualquier actitud o comentario por
los cuales los trabajadores del socorro espiritual deshagan, por fal-
ta de vigilancia, los valores morales que ellos mismos construyeron
en la conciencia y en el animo de los espiritus beneficiados.” (Ca-

pitulo 61)
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Beneficios del trabajo:

— Es importante recordar que los primeros beneficiarios de
estas reuniones somos sus integrantes. Aprendemos a ser mas
cuidadosos, mas responsables por nuestros actos y omisiones, mas
solidarios, mas estudiosos, mas caritativos. Aprendemos mas so-
bre las consecuencias de nuestros actos equivocados y sobre el
dolor que ellos conllevan. Nos acercaremos mas al Evangelio.

Una sugerencia mas de André Luiz es que todos los inte-
grantes del grupo tengan el habito de hacer el culto del Evange-
lio en el Hogar. Nos dice:

“El culto del Evangelio en el abrigo doméstico equivale a la lampa-
ra prendida para todos los imperativos de apoyo y aclaracion espiri-
tual”.

Para terminar este capitulo les dejamos las ultimas pala-
bras de André Luiz, en el libro “Desobsesion”:

“La obra redentora de la desobsesion continuard, de esa forma,
providencialmente garantizada por los corazones decididos a tra-
bajar por los companeros mentalmente caidos en perturbaciones y
conflictos, después de la muerte y por los que, en la Tierra también
padecen procesos aflictivos de obsesion oculta o declarada, para la
eliminacion de los cuales solo el amor y la paciencia disponen de
fortaleza y comprension suficientes para sustentar la tarea
liberadora hasta el fin.

Esto porque la obsesion es un flagelo, germinado con la ignorancia,
y st solo la escuela consigue disipar las sombras de la ignorancia,
solamente la desobsesion podra remover las tinieblas del espiritu”.
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Emmanuel:

“Dar nuevo alimento a la mente a través de un estudio que eleve,
tanto como consagrarse en paz al servicio incesante, constituye la
Sformula ideal para liberarse de toda clase de ataduras, pues, con-
quistamos bendiciones para el espiritu y prestando auxilio espon-
taneo a la vida que nos rodea, reflejaremos siempre a la Esfera
Superior y, despojados por fin de la ceguera mental, avanzaremos
en direccion a la divina luz de la Divina Vision”. (“Pensamien-
toy Vida”)

Creo que también debemos mencionar que los Espiritus
de las Sombras se dedican especialmente a atacar las Casas
Espiritas. El motivo es obvio, si alli se tratay se cuida de orien-
tar a los hermanos ignorantes y descuidados de su vida interior
para llevarlos junto al Evangelio de Jesus, ellos haran lo impo-
sible por evitarlo. Creo que el mejor ejemplo de sus trabajos
casi maquiavélicos para destruir las Sociedades Espiritas esta en
ellibro “Ocurri6 en la Casa Espirita”, dictado por el Espiritu Nora
y psicografiado por Emmanuel Cristiano, en Brasil, comentado
ya en nuestra revista “L.uz Eterna”, de Buenos Aires.

A través de nuestras debilidades, como encarnados, ellos
entran para imponer el reino de la discordia y la desunion,
aduenandose de la armoniay la paz que deben reinar siempre.
Una vez logrado el objetivo de sembrar la desconfianza, la en-
vidia, los celos entre los miembros, s6lo tienen que concentrar-
se en el orgullo, la vanidad y el ego de los miembros encarna-
dos para terminar su obre destructora. Somos nosotros, los
encarnados, los que destruimos el templo de Dios porque nos
descuidamos de nuestras virtudes y nos alejamos de las pala-
bras del Maestro. Mucho cuidado!

Muchos de ustedes saben de qué estamos hablando pero



176

ETEL SCHULTE / MARY TOSCO

muchos otros creeran que son fantasias. Les aseguro que las
Casas Espiritas destruidas por los hermanos ignorantes de las
Sombras, son mas de las que se pueden imaginar. El trabajo
empieza tan sutilmente que es dificil percibirlo. Comienzan
estudiando a quién de todos los miembros atacaran primero.
Buscan entrar por el lado de la frustracion, del anhelo de po-
der, del ansia de cargos en la Institucion y van entonces, insi-
nuando mentalmente la idea de que se es mejor que el direc-
tor actual, por ejemplo. Entra en juego el ego, la ambicion y
naturalmente, la falta de oracion y sincero sentimiento cristia-
no. A seguir, unen a esta persona con otras, buscando siempre
la manera de formar “grupitos”, halagando capacidades, no
siempre reales, forzando la idea de superioridad y de exclusivi-
dad. Formado el grupo antagonico, empieza el trabajo de ex-
pansion de las ideas “renovadoras”, al resto de la familia espirita
de la Casa, presentando nuevas ideas o simplemente, critican-
do todo lo existente. El ambiente deja de ser familiar y grato
para convertirse en nervioso, desconfiado, incomodo. Nues-
tros hermanos de la oscuridad contintian con su planificacion
bien delineada, impulsando mas las bajas pasiones, donde, cuan-
do pueden, agregan elementos pasionales o sexuales entre los
miembros. Se desunen hogares, se enemistan antiguos herma-
nos, se interrumpen los trabajos espirituales y finalmente, lan-
zan la idea de que el director esta “obseso”. Los miembros se-
rios y sinceros, obreros del Evangelio, no entraran en esa tram-
pa pero los otros, los descuidados, los que no estudian, los que
no se esfuerzan, pueden entrar con mucha facilidad.

Por otro lado, el Mundo Espiritual siempre esta vigilando
y ayudando. Los buenos guias estan presentes intentando tras-
mitir sus mensajes de alerta y de confianza a todos los herma-
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nos sinceros. Son muchas las providencias que toman, muchas
de las cuales, ni nos podemos imaginar, para poder contrarres-
tar la situacion. Pero, como tenemos el libre albedrio, somos
nosotros, los que tenemos que tomar las decisiones. Busque-
mos la orientacion del Mentor de la Casa y refugiémonos en el
Evangelio. Si nos esforzamos y nos mantenemos firmes y tran-
quilos, dentro de las filas de la Doctrina, saldremos vencedo-
res, aunque la Casa quede casi vacia y haya que comenzar de
nuevo. Si nos descuidamos y les seguimos el juego, lamentable-
mente esa Casa se derrumbard para inmensa tristeza de la Es-
piritualidad Mayor. Cuando nos pregunten qué paso, solo po-
dremos decir que la culpa y la responsabilidad es nuestra por
falta de vigilancia y oracion.

Mucho para pensar y mucho para cuidar. Cada Casa Espirita
esun faro de luz en la noche de las tinieblas del alma confundi-
da, es un manantial de amor y comprension, un refugio del
cansancio de la lucha terrenal, un hospital bendito donde so-
mos sanados y una escuela donde aprendemos a intentar ser
mejores cada dia.

Cuando una Casa se cierra, llora el Mundo Mayor y noso-
tros también deberemos hacerlo porque estamos enfrentando
un fracaso mas en la larga fila de equivocaciones que todos
tenemos. Por favor, unamos fuerzas, concentrémonos en la luz
del Cristo y defendamos nuestras Casas Espiritas, que son nues-
tros benditos hogares de aprendizaje.
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b) Resumen del libro “Ocurrié en la Casa Espirita”

— Por el Espiritu Nora, psicografiado por Emmanuel Cristia-
no, libro publicado por la Editorial Allan Kardec, Campinas,
Sao Paulo, Brasil, quinta edicion, 2004. Titulo en portugués:
“Aconteceu na Casa Espirita”.

Asi como existen espiritus protectores de las instituciones,
ciudades, pueblos e individuos, también existen espiritus mal-
hechores que se conectan a los gruposy a los individuos, inten-
tando encaminarlos al mal. Primero se conectan con los mas
débiles para hacerlos sus instrumentos y luego, envuelven a los
conjuntos para ampliar su accion perturbadora, hecho que les
trae gran satisfaccion.

Kardec nos advierte que hay dos métodos para evitar la
contaminacion obsesiva: la oracion sincera y el estudio de to-
das las senales que revelen la presencia de espiritus
mistificadores.

Después de estas explicaciones, comienza la historia, en
una extrana y oscura ciudad del plano espiritual inferior, don-
de se congregan espiritus obsesores con las mas perversas in-
tenciones. Planean destruir una Casa Espirita. La psicoesfera
de esa ciudad es oscuray densa, producto de los pensamientos
negativos de sus habitantes.

Julio César es el jefe de la horda de espiritus de sombrasy
los exhorta ala destruccion total de esa prestigiosa Casa Espirita.
Dice: “La mision es la de infiltracion espiritual para la destruc-
cion de esa Casa de Jesus”.

Leen una lista de estadisticas donde, por ejemplo, figuran
2.500 espiritus de las sombras, recuperados por los Emisarios
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de la Luz y encaminados al Nazareno, 3.000 encarnados obe-
sos recuperaron su armonia, mas de 20.000 vibraciones espiri-
tuales de amor fueron irradiadas, centenares de conferenciasy
entrevistas llevaron luz y amor, mas de 15.000 pases exitosos
fueron administrados. Estaban furiosos. El bien triunfaba en
ese lugar de luz.

Para destruir esa Casa, que tiene mucha proteccion del
Plano Mayor, deberan atacar, ocultamente, usando el campo
de los sentimientos, sugiriendo pensamientos, estimulando irri-
taciones, celos, chismes, envidias, indiferencia, disputas por
cargos, etc. Lograran sus objetivos aprovechando las brechas
dejadas por los encarnados, con sus descuidos, falta de vigilan-
ciay de oracion. Es la inica manera de entrar. El plan es hacer
que los propios espiritas encarnados se destruyan. Saben que
los Espiritus de Luz no pueden violar el libre albedrio de los
encarnados, seguidores de Jesus, aunque los protejan. Esa sera
su oportunidad.

En una reuniéon mediumnica los Espiritus protectores ad-
vierten sobre el futuro ataque de las Tinieblas y solicitan una
reunion especial para tratar el tema. Aunque la Casa permane-
ce cerrada, durante las altas horas de la noche, el Mundo Espi-
ritual se retine para planear la proteccion de la Casa. Ellos co-
mentan que el humilde pero firme trabajo de la siembra del
Nazareno ha llamado la atencion de los adversarios espiritua-
les, deseosos de destruir cualquier manifestacion cristiana. Son
realmente almas enfermas, muy necesitadas de atencion y cari-
dad, que se esconden detras de la mascara de la maldad, la
cual debera caer, en algiin momento, porque la luz del progre-
so es inevitable para todos.

Esta sera una batalla que los encarnados deberan ganar, ya
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que el Mundo Espiritual solamente los apoyara con su amor y
oracion. Cada uno debe trabajar desde su puesto de batalla y
hacer su propio camino.

Los primeros en ser atacados seran los que se llaman a si
mismos “los profesionales espiritas”, quienes aunque no reci-
ben dinero, buscan continuamente fama y prestigio. Tienen la
informacion de la Doctrina pero no la viven, no han logrado
hacer su reforma intima. Viven la forma pero no el contenido.
Deben ser siempre ayudados porque son los mas débiles.

Los hermanos de las Sombras explotan las flaquezas hu-
manas pero los Espiritus de la Luz estimulan las virtudes del
alma. Unos espiritus colaboraran con amor y oraciéon para con-
trarrestar a los que aiin permanecen en los chismes, discusio-
nes inutiles, disputas de poder e intolerancia. Advierten que,
ademas de infiltrarse por estos métodos, también pretenderan
modificar la Doctrina, punto en el que no deberan ceder. “Dis-
ciplina y amor deberan andar juntos”, dice el Mentor.

La guia espiritual de la Casa, Juana, envia su mensaje de
alerta, en reunion meditmnica.

Los Seres de luz comentan que algunos, menos prepara-
dos, se veran envueltos por las vibraciones negativas, desistien-
do del trabajo espiritual, asi como los que s6lo llevan el conoci-
miento en los labios o los que trabajan por pura vanidad, los
envidiosos y los frivolos. Los trabajadores discretos, en cambio,
podran sentir cierta influencia pero sabran hacer brillar la pro-
pia luz, sintonizandose con el Plano Mayor. Cada uno da lo
que tiene.

Los directores de la Casa se retinen para evaluar el mensa-
je recibido por la guia Juana, quien les advierte del peligro.
Estan muy preocupados.
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Durante las horas de sueno, por desdoblamiento, los Guias
se dirigen a los directivos del Centro Espirita. El sefior Castro
es el presidente y es advertido de que sera el primero en ser
atacado y debera pasar la prueba. Le sera exigido mas porque
tiene mas conocimiento y mas responsabilidad pero tendra
proteccion redoblada. La Mentora le pide que evite las discu-
siones, los disgustos, y las irritaciones, cultivando la tolerancia
y la vigilancia siempre, especialmente la paciencia. Ese sera su
escudo protector. “El ejemplo sera de arriba hacia abajo”.

Castro es un hombre de cierta edad pero el mundo espiri-
tual quiere que contintie en sus tareas hasta que los jovenes
estén aptos para suplantarlo. Algunos lo consideran “viejo” para
la tarea. Luego el Mentor se dirige al sefior Israel, dirigente de
los estudios doctrinarios y mano derecha de Castro. Las adver-
tencias son similares, agregando, que debe luchar para mante-
ner la pureza doctrinaria, evitando las modas e ideas diferentes y
ajenas, que algunos intentaran agregar. Es advertido que algunos
opinaran que sus programas de estudio estan “pasados de moda”.
Los cambios siempre deberan ser lentos y madurados. La pureza
de las ensenanzas debe ser preservada siempre.

Al dia siguiente, ambos tienen la leve idea de haber con-
versado con los Seres de luz y haber visto a la Casa Espirita con
“rajaduras en las paredes”. Entienden que es un simbolismo y,
obviamente, se preocupan.

Pasaron algunos dias. Aparentemente todo estaba tranqui-
lo, sin embargo, en el mundo espiritual inferior, Julio César, el
jefe de las hordas oscuras, gritaba enfurecido a sus seguidores
para que comenzaran el plan de ataque a varios miembros de
la Casa Espirita.

La primera parte del malvado plan afectara a una senora,
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encargada de la atencion fraterna en la Casa, llamada Marcia.
Ella es un ejemplo de virtud y fraternidad pero tiene un mari-
do adversario del Espiritismo y de bajas vibraciones morales.
Como ella no puede ser alcanzada, obraran a través de €I, pro-
vocando la desarmonia matrimonial para que ella deje de asis-
tir a su trabajo espiritual. El asiste a un templo evangélico y los
espiritus de las Sombras pretenden fanatizarlo, infundiéndole
el miedo al infierno eterno y el odio al Espiritismo. Temen a la
Doctrina porque el Evangelio es, esencialmente, educativo.

El segundo miembro a ser atacado es una médium pasista
que se siente una “sanadora”, Maria Souza. Los Espiritus de las
Sombras inventaran algunas curas, sacando momentaneamen-
te a los obsesores de sus victimas y asi ella creera que es autora
de milagrosas curaciones. Halagaran su ego, que es el camino
seguro para el éxito. Podran entrar aprovechando las flaque-
zas humanas que hacen la brecha necesaria. Los Espiritus de
Luz ven todo el plan pero, respetando el libre albedrio, no
interceden. Obviamente los vigilan y oran. Al entrar, encuen-
tran un ambiente de paz y armonia. Julio César, el jefe de los
espiritus de las tinieblas, le pide a algunos obsesores, que
influencian a una senora que espera sus pases, que se retiren
por unos momentos y asi todos creeran que se opero una sana-
cion instantanea. E1 Mundo de Luz, mientras tanto, logra recu-
perar a varios espiritus perturbados que colaboran con el plan
de oscuridad. Nunca descansan en pro del Evangelio. Ante las
exclamaciones de la mujer, todos halagan a la médium, que a
partir de ese momento, empezara a creerse una magnifica
magnetizadora, con poderes especiales y buscara fama y publi-
cidad. Su ego fue alimentado.

Los espiritus de las sombras acompanan situaciones simi-
lares durante varios dias y entonces, comienza el proceso de
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vanidad y orgullo de la médium, seguida por otros, que tam-
bién estan descuidados y cayeron en la trampa.

La meta de destruir al grupo de desobsesion resulta dificil
porque la mayoria de los miembros son personas serias y res-
ponsables. Mientras tanto, los Mensajeros Espirituales logran
envolver en dulces fluidos a uno de los seguidores de Julio, su
segundo, a quien adoctrinan. No logran su total recuperacion
pero la semilla del amor y del perdon germinara. El jefe esta
furioso y vigilara de cerca al casi desertor. LLos equipos socorristas
nunca descansan.

Los siguientes candidatos seran dos colaboradores de la
Casa Espirita, ambos casados con personas dignas, a quienes
induciran al adulterio, Soraya y Sergio. Ella es médium y €l es
dialogador (doctrinador). El descuido de ambos es la falta de
estudio de la Doctrina y la falta de oracion sincera. Se olvida-
ron de la reforma intimay abrieron la brecha necesaria para el
ingreso de las sombras.

Las Sombras atacaran en el campo de la sensualidad y sus
bajas vibraciones. Julio César ordena el ataque furioso, apun-
tando a sus flaquezas humanas. Le preocupa su segundo que
fue doctrinado unos dias antes y esta confuso. Piden la colabo-
racion de otro espiritu del mal, Elvira, quien trabajara en sus
pasiones carnales. Aprovechando las horas de trabajo compar-
tido son impulsados e influenciados para sentirse atraidos
sexualmente hasta decidir huir juntos, abandonando a sus res-
pectivos consortes. La gente de la Casa percibe esta atraccion y
los comentarios maliciosos estan a la orden del dia.

Mientras tanto, repasan el plan: la Casa esta convulsiona-
da por chimentos maliciosos respecto a la médium curadoray
la pareja de médiums, las habladurias y desconfianzas empie-
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zan a sentirse. Ademas, lograron separar de la Casa a varios
conferencistas y atendedores fraternos. Seguiran impulsando
la irritabilidad entre los miembros de la Casa y provocando
dificultades econémicas.

Los proximos atacados seran el Presidente de la Casa, se-
nor Castro y el dirigente de estudios, sefor Israel. Influiran
para que los consideren viejos y pasados de moda. Son dema-
siado buenos y vigilantes y no pueden permitir esto. Les colo-
can diez obsesores, a cada uno, para influenciarlos. Los van a
llenar de preocupaciones e irritabilidad, lo cual abrira la bre-
cha para que puedan actuar. Ellos tienen mucha proteccion
del Plano Superior por sus condiciones morales. El Mundo
Espiritual les enviara Mensajeros durante las horas de sueno
para prevenirlos y ayudarlos, asi como mensajes meditmnicos.
Ellos deberan hacer su parte.

Nadie puede ser abandonado de la mano de Dios, asi que
estos obsesores seran ayudados para lograr su recuperacion,
aunque demore mucho tiempo. Del mal siempre se puede sa-
car el bien. Recordemos que el obsesor de hoy puede ser el
trabajador de manana. Dios, como buen Pastor, jamas abando-
na a una sola de sus ovejas. Para vencer estos ataques deben
acercarse a la oracion y al estudio. El presidente decide, a pe-
sar de tantos inconvenientes serios, seguir con su trabajo, orien-
tado por los Mensajeros del bien, especialmente durante las
horas de sueno, en desdoblamiento. El Sr. Israel también es
visitado y orientado. Su dedicacion y oraciones contribuyeron
a minimizar el ataque de las sombras. Le advierten que el plan
de los adversarios es hacer irritar a los miembros, provocando
desinteligencias para suspender los trabajos de la Casa Espirita.
Con respecto al Presidente, intentaran influenciar para que
crean que esta viejo para la presidencia y con respecto a Israel,
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para que piensen que los programas de estudio que €l organi-
za estan pasados de moda y deberian incrementarse ideas nue-
vas, extranas y totalmente diferentes a la Doctrina. Ambos de-
beran afirmarse en la oracion y sostenerse en su posicion firme
y segura. Seran muy ayudados pero el trabajo debe hacerlo cada
uno, por eso tenemos el libre albedrio y la voluntad.

Mientras tanto, Maria, la médium “milagrosa”, retine a
diferentes miembros de la Casa, en su domicilio, para pedirles
colaboracion en su intento de publicitar sus grandes capacida-
des meditimnicas y empezar a trabajar con operaciones quirir-
gicas meditimnicas. Sabe que la presidencia se opondra a sus
deseos vanidosos. Ella sufre la influencia de un gran ntimero
de obsesores, que la impulsan en su delirio. Se lleva a cabo una
reunion con los directivos del Centro y su propuesta, obvia-
mente, es rechazada, con amor y tolerancia. Queda furiosa y
amenaza con retirarse de la Casa, llevandose muchos seguido-
res. Asi ocurre para tristeza del Mundo Espiritual y los directi-
vos de la Casa. Los espiritus de las Sombras estan logrando su
objetivo de destruccion.

Marcia, la colaboradora de la ayuda fraterna, mientras tan-
to, sigue soportando con paciencia y tolerancia los abusos de
su marido, ya totalmente fanatizado por la secta a la que se
unio, influenciado por los espiritus adversarios. Durante las
horas de sueno ella es informada del plan de los atacantes y
recibe fluidos reconfortantes. A ella no pudieron llegar, enton-
ces, atacaron al marido pero el plan es siempre el mismo: evi-
tar el trabajo responsable de los miembros de la Casa. También
es advertida que sera visitada por los directivos del Centro, quie-
nes le llevaran amor y comprension. Su situacion es muy
angustiante. Su marido es realmente un enfermo mental, que
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dona todo el dinero que gana a la secta y solo habla del infier-
no eterno, en todos lados. Es despedido de la fabrica donde
trabaja, por este motivo, y abandonado por todos, quienes ya
no aguantan sus discursos fanatizados sobre religion. Finalmen-
te, es hospitalizado por demencia.

Mientras el Mundo de las Sombras se esfuerza en su plan
destructivo, el Mundo de Luz también, influencia las mentes
para llevar la fortaleza y la fe necesarias. Asi, le sugieren a Cas-
tro que llame a un seminario con fines de observacion sobre lo
que esta sucediendo en la Casa y las posibles soluciones a estos
terribles problemas. El encuentro es un éxito y todos toman
conciencia de la gravedad de la situacion y de la real influencia
del mundo de las sombras en todo este acontecer. El clima de
la Casa cambia notablemente. La paz se vuelve a instalar.

Julio César esta preocupado y temeroso de perder su bata-
lla. Se dirige a la ciudad tenebrosa donde habita, junto a sus
seguidores, y la encuentra casi vacia. Muchos de sus compane-
ros ya fueron rescatados por los equipos de Jesus. Los que que-
dan se rebelan contra él, cansados de ser sus esclavos. Le di-
cen, ademas, que sus superiores de las sombras estan en cami-
no, para juzgar su mal desempeno en la tarea. La Casa Espirita
no cayo aun y parece que se esta rearmando en el Evangelio.
La situacion es grave. Julio César siente real miedo de perder
su liderazgo y ser preso por sus superiores.

En ese momento llegan los diez “sabios”, provenientes de
lo mas profundo de la zona de la maldad. Lo juzgan y lo conde-
nan. Lo van a sustituir porque no logré derrumbar la Casa y
ademas perdio muchos seguidores. Ante los ruegos desespera-
dos de Julio César, le conceden treinta dias mas de tiempo.

Furioso, decide dar el golpe mortal en la Casa, donde, len-
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tamente, vuelven la paz y la armonia cristianas.

A pesar de la proteccion espiritual, Castro tenia atn, cin-
co obsesores, que desesperadamente, intentaban influenciarlo,
empujandolo al mal humor y la irritabilidad. Junto con Israel
visitan a Marcia. La encuentran fuerte espiritualmente pero
muy abatida. Su marido esta internado en una clinica psiquiatri-
ca, no tiene dinero para pagar las cuentas y fue abandonada
por todos. Castro la reconforta y le da todos sus ahorros para
que haga frente a la situacion, invitaindola a retomar su puesto
de trabajo como atendedora fraterna de la Casa Espirita. Lue-
go leen juntos el Evangelio y los obsesores de Castro se retiran,
definitivamente. De alli, Castro e Israel van a visitar al marido
internado y oran junto a é€l, aplicandole fluidoterapia. Estan
comenzando la tarea de recuperacion espiritual, que después
de varios anos, lo liberara, orientandolo al servicio al préjimoy
al bien. Una vez mas vemos como el adversario de hoy puede
ser el colaborador del manana, gracias a la bondad divina.

Los Espiritus protectores, ayudados por las vibraciones
modificadas de los encarnados, se preparan para la defensa,
mientras las Sombras planean el ataque final y mortero, con
cuatrocientos adeptos.

En reuniéon meditmnica los Mensajeros recuerdan la im-
portancia de recuperar a los hermanos desviados del camino
correcto para llevarlos a la paz del arrepentimiento del Evan-
gelio. Los equipos de salvacion recuperan muchos espiritus en
€s0s momentos.

El Plano Mayor decidi6 retirar las protecciones magnéti-
cas alrededor de la Casa Espirita, en el momento del ataque.
Los adversarios del Evangelio se abalanzan sobre los Mensaje-
ros pero quedan petrificados ante la inmensa luminosidad que
despiden y las profundas vibraciones de amor. Muchos huyen
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asustados y otros se rinden ante el amor. Julio César vuelve, furio-
soy asustado, a su ciudad tenebrosa y la encuentra practicamente
vacia. Los pocos seguidores que estan, lo abandonan. Seria preso
por sus superiores, en breve. Habia perdido la batalla.

Los dirigentes de la Casa Espirita convocan para una re-
union de urgencia al dia siguiente. Concurren todos los encar-
nados, ligados a las actividades del Centro: médiums, evangeli-
zadores, dirigentes, los grupos de apoyo a la familia, a los ni-
nos, a las madres solas, a la asistencia social, de costura, de tea-
tro y de musica, de estudios doctrinarios, etc. Conversan sobre
las pérdidas sufridas y los peligros de la invasion de adversa-
rios. La humildad con que trabajaron les valié la proteccion
espiritual y la Casa, lentamente, se empezaba a erguir, a pesar
de los muchos conferencistas que abandonaron su trabajo, asi
como varios médiums y asistentes.

El Mentor Espiritual habla a los arrepentidos de las som-
brasy les dice que reencarnaran en breve, para nuevas oportu-
nidades de recuperacion, gracias al amor del Padre. Finalmen-
te, dice que quieren rescatar al famoso Julio César de las tinie-
blas. Van a buscarlo y lo encuentran, solo y abatido, en el me-
dio de la plaza de su ciudad. La doctrinaciéon que recibe es
hermosisima, llena de palabras salidas del corazon mas tierno.
Julio César esta furioso con el que fuera su padre terrenal por-
que lo acusa de ser el responsable de todos sus males. Fue el
fundador de la Casa Espirita que €l trato de destruir. Segtin él,
pasaba el tiempo trabajando para los demas y lo descuidaba.
Esto no es verdad y el padre aparece, rodeado de luz y le expli-
ca que era €l, como joven rebelde que se habia involucrado
con marginales, terminando, a los dieciocho anos, su vida, vio-
lentamente. Desde ese momento €l y su madre habian orado
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por su recuperacion e intentado continuamente conducirlo a
la paz de Jesus. Aparece la madre y Julio César estalla en llanto
de arrepentimiento y amor. El Mentor le dice que reencarnara
en breve y algunos de sus antiguos seguidores seran sus hijos, a
quienes tendra que ayudar y, obviamente, ser ayudado. A edad
madura sera presidente de la Casa Espirita que tanto quiso
destruir y sembrara las palabras del Nazareno. Tendra una opor-
tunidad maravillosa de revertir todo el mal que hizo y corregir
las equivocaciones.

Su padre sabe que no tendra permiso para reencarnar hasta
dentro de doscientos cincuenta anos porque tiene muchas tareas
asignadas en la Espiritualidad y se preocupa por quien recibira a
su hijo, Julio, como hijo terrenal en esa futura reencarnacion.
Para sorpresa de todos, el Mentor Antonio dice que él reencarnara
en breve y sera gustoso, el padre terrenal de Julio César.

Todas las posibilidades estan dadas para la reparacion
exitosa de las equivocaciones cometidas. Todos oran pidiendo
la bendicion del Padre.

La Casa Espirita esta de pie, nuevamente, y dispuesta a tra-
bajar por el Evangelio, mas que nunca, después de todo lo su-
cedido, entendiendo que solo ocurrié porque los encarnados
descuidaron su vigilancia. En las palabras de Emmanuel, el
mensaje es:”Orar y Vigilar siempre”.

Ocurri6 en la Casa Espirita y puede volver a ocurrir, si no
hacemos nuestra reforma intima y la mantenemos actualizada,
con fuerza de voluntad y trabajo sincero.

Un mensaje de alerta para todas las Casas Espiritas y para
todos los espiritas. Como siempre, el escudo protector contra
las influencias perniciosas es la reforma intimay la oracion sin-
cera.
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“El habito de esperar todo de un Guia puede convertivse en un
vicio detestable, invalidando las mas preciosas posibilidades del
alma. Al desvirtuarse de esa manera, el médium resbalara por la
pendiente de las supercherias vy las extravagancias doctrinarias,
tornandose perezoso, sin seriedad y sera responsable por haberse
desviado de su sagrada labor”. Emmanuel.
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Capitulo V
Reunion de Pases

Reunion de irradiacion o sanacion
a distancia

a) Reunion de Pases

La reunion de pases es mas simple en su esquema de tra-
bajo pero es muy importante por los beneficios que conlleva.
Los médiums pasistas se reuniran en el recinto donde se daran
los pases para concentrase en la oracion y la donacion de ener-
gias. Esperaran asi al comienzo de la reunion.

Durante la practica de la distribucion de los pases perma-
neceran de pie y los beneficiarios, sentados. Es la postura mas
comoda para el trabajo.

— Hay ocasiones en que los beneficiarios de los pases lo hacen
recostados en camillas. Obviamente, ocurre cuando no estan
en condiciones de sentarse y estan con problemas de salud.

Participantes:

— un director

— médiums pasistas

— colaboradores en la donacion de energia (pueden no ser
médiums)

— un expositor (para el salon)
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— colaboradores para el ordenamiento en el recibimiento de
los pases y en el salon

Desarrollo de la reunion:

— Se hara una breve lectura de un libro doctrinario, sin co-
mentarios.

— Luego, la oracion de abertura, pronunciada por el direc-
tor del grupo o quien €l indique.

— A continuacion, es aconsejable leer algtun trecho del Evan-
gelio, con o sin comentarios, seglin se crea necesario, para
ayudar a la concentracion de los pasistas.

— Los médiums se concentraran para vibrar en las ondas del
amor al projimo y ajustarse a las energias de los Mentores y
Guias de la Casa.

— Un miembro sera el encargado de hacer pasar a los intere-
sados al recinto, de a uno o dos, segiin las comodidades
del lugar.

— Elinteresado recibira el pase en oracion, colaborando con
la Espiritualidad.

— Después de aplicados los pases, sin hacer comentarios, esta
persona se retirara y volvera al salon, donde aguardan los
demas. Puede quedarse un tiempo mas o retirarse.

— En el salon habra una jarra con agua fluidificada y vasos
descartables. Al salir, se bebera un vaso de esa agua, que
complementara el tratamiento fluidico.

— Pasado el tiempo estipulado para la reunion de pases (se-
gun la cantidad de personas que tengamos) los médiums
haran una oracion de cierre y se retiraran del recinto.

En lareunion de pases NO se haran ningtin tipo de videncias
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ni de apreciaciones, es una reunion de transfusion de energias,
dedicada especificamente a este fin.

Se puede colocar una musica suave durante todo el traba-
jo, que ayudara a mantener el clima de oracion y respeto.

Durante todo el tiempo destinado a esta reunion, habra
otro miembro del grupo, al frente del salon, que leera algin
texto doctrinario o dara una charla sobre alguno de los temas
seleccionados con anterioridad.

Es muy importante mantener el clima de oracion y eleva-
cion de pensamiento tanto en el recinto como en el salon para
lograr el éxito deseado.

Recordemos que al mismo tiempo que nosotros recibimos
los pases, muchos desencarnados presentes son también bene-
ficiados con ellos. Debemos guardar el silencio y la compostu-
ra que la ocasion demanda.

Estemos siempre dispuestos a colaborar con el mundo es-
piritual donando nuestro ectoplasma y nuestra vibracion amo-
rosa en beneficio de todo aquel que la necesite, encarnado o
desencarnado.

Esta demas decir que para mantener el efecto de esta tera-
pia energética debemos mantener nuestras mentes y corazo-
nes limpios de frivolidades y sentimientos bajos.

Agradecer siempre las oportunidades que nos dan para
mejorarnos y evolucionar.

Duracion:
— Depende de la cantidad de personas que asisten para reci-

bir pases. En general, tratar de no ultrapasar las dos horas
de duracion.
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Organizacion:

En algunas Casas Espiritas no existe un lugar fisico para la
distribucion de pases por ser casas muy pequenas. En ese caso,
los interesados se acercaran, por turno, a las sillas colocadas al
frente del salon, donde se les administraran los pases. Otro
miembro del equipo sera el responsable de la acomodacion de
los que recibiran los pases, por turno.

La charla doctrinaria que se estara dictando al frente del
salon continuara con toda calma. Al finalizar, ofrecer vasos con
agua fluidificada.

El agua fluidificada es la fuerza energética mas maravillo-
sa que el Mundo Espiritual pudiera habernos dado. Es simple-
mente agua corriente o agua mineral (si se prefiere) que es
modificada por la acciéon del pensamiento y la oraciéon. Los
Espiritus Superiores usan la energia cosmica universal para
magnetizar el agua, convirtiéndola en elemento armonizador
de todos los cuerpos del hombre. Tiene propiedades nutriti-
vas, inmunologicas, revitalizadoras, calmantes, cicatrizantes, etc.

El Dr.Bezerra de Menezes nos dice: “El agua, debido a su
composicion molecular, es un elemento que absorbe y condensa la
bioenergia que le es suministrada. Cuando es magnetizada e ingerida,
produce efectos organicos compatibles con el fluido de que es portado-
ra.”

Emmanuel, el querido guia espiritual, a través de Chico
Xavier agrega: “Si deseas fortalecerte, encontrar la necesidad de tus
necesidades bio-psico-emocionales, de tus problemas de salud y equili-
brio, coloca un recipiente de agua cristalina delante de tus oraciones,
espera y confia. El rocio del Plano Divino magnelizara el liquido con
rayos de amor; en forma de bendiciones...”

Todos sabemos que el agua tiene una composicion particu-
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lar que le permite ser influenciada por componentes agregados,
como la oracion y el pensamiento. Ademas, si recordamos que
nuestro cuerpo fisico esta constituido por tres cuartas partes de
agua, podremos entender la inmensa importancia de la distribu-
cion de agua magnetizada, que correra libremente por €l.

Es interesante observar que la ciencia ha comprobado la
modificacion quimica del agua por efectos de la voluntad y su
energia. Nombraremos al Dr. Bernard Grad, de la Universidad
de Montreal y al Dr. Richard Gerber, entre muchos investiga-
dores.

“El pase es una transfusion de energias que altera el campo
celular. Para la propia ciencia humana de hoy, el atomo no es mas el
reducto indivisible de la materia, sino que, dentro de él se encuentran
las corrientes de fuerza aglutinadas por los principios subatomicos 'y
que, mas alla de esos principios surge la vida mental determinante,
todo es espiritu en el santuario de la naturaleza... El pase es una im-
portante contribucion para quien sepa recibirlo con respeto y confian-
za. Se puede también hacer a distancia, siempre que haya sintonia”,
nos dice Emmanuel.

Actualmente en los Estados Unidos de Américay en Brasil
son muchos los médicos que trabajan con la energia de los
pases, aunque no los llamen asi. Deseamos de corazon que cada
vez sean mas los que los usan para beneficio de todos. (*)

Kardec nos dice: “Si magnetizas con el proposito de curar... e
(*) Nota: A los interesados en los movimientos y clasificaciones de los pases,

asi como su actualidad en el mundo, y el uso del agua fluidificada se reco-
mienda la lectura de “Fluidoterapia”, de la autora, Recicopy, Bs Aires, 2006.
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invocas un buen Espiritu, él aumenta tu fuerza y tu voluntad, dirige
tu fluido y le da las cualidades necesarias”. (“L. de los Médiums”,
cap. VIII)

Queda claro que el Codificador valorizaba mucho la fun-
cion de los pases a quien €l llamo, “accion magnética”. Hablo
de ellos en varias oportunidades pero especialmente en la “Re-
vista Espirita”, septiembre de 1865.

Kardec clasifico a los pases (accion magnética) en tres ca-
tegorias:

— Pases espirituales: los dados tunicamente por los Espiritus
de luz, sin intervencion de médiums. Como ejemplo podemos
citar los pases que los Mensajeros distribuyen en los tratamien-
tos a distancia.

— Pases magnéticos: los que practican las personas encarna-
das, sin pedir auxilio al mundo espiritual. Sabemos que aun-
que no lo pidan, el mundo espiritual siempre se hace presente
cuando hay amor y sevicio.

— Pases mixtos: son los que nosotros distribuimos: con toda la
predisposicion y preparacion de los médiums y la intervencion
del mundo espiritual al que le pedimos su asistencia. Somos
solamente medios o canales o médiums, estamos recibiendo la
energia proveniente de la Vida Mayor y la pasamos a los bene-
ficiarios de los pases.

(Kardec, “Génesis”, cap. XIV)

André Luiz nos cuenta su visita a una reunion mediamnica,
donde se distribuian pases. Junto a los médiums pasistas esta-
ban seis entidades de mucha luz, vestidos con ttnicas blancas,
como si fueran enfermeros. Ellos distribuian pases a todos los
encarnados presentes y también a los desencarnados necesita-
dos, que estaban en el recinto.
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El Instructor Alejandro explica que esas entidades son téc-
nicas en el auxilio magnético. En el mundo espiritual esa tarea
exige mucha dedicacion y estudio y deben cumplir requisitos
especiales. Necesitan mantener un padron mental elevado y
continuo para poder irradiar energia. Entre los encarnados la
tarea es mas facil porque son los Mentores quienes distribuyen
la energia del pase pero, obviamente, deben cumplir con los
esfuerzos de superacion diarios y la oracion. Alejandro dice:

“Ante todo es necesario equilibrar el campo de las emociones. No es

posible suministrar fuerzas constructivas a alguien, aun en la
condicion de instrumento lil, si hacemos sistematico desperdicio
de las irradiaciones vitales. Un sistema nervioso agotado, oprimi-
do, es un canal que no responde, a causa de las interrupciones
sufridas. La nostalgia excesiva, la pasion desviada y la inquietud
obsesante, constituyen barreras que impiden el paso a las energias
auxiliadoras.

Por otra parte, es necesario, también, examinar las necesidades

fisiologicas y los requisitos de orden psiquico.”

Para que la transmision de energias saludables sea efecti-
va debemos mantener la mente abierta y receptiva, el corazon
lleno de amor y el cuerpo fisico en buen estado, o sea, sin ali-
mentos pesados o picantes, sin alcohol, sin comidas de dificil
digestion. Cuerpo y alma sanos para entregarnos a la hermosa
tarea de donar energia, colaborando con la Espiritualidad
Mayor.

André Luiz termina el capitulo con la descripcion de la
tarea llevada a cabo por las Entidades Superiores, técnicas en
los pases, limpiando y deshaciendo aglomeraciones energéti-
cas negativas, en varios de los presentes, motivadas por desor-
denes psiquicos y emocionales. Es maravilloso ver como, por
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ejemplo, es limpiado un corazéon que esta rodeado de “nubes”
o energia negra derivada de angustias y enojos, y absorbida
por las manos del médium, que hace de intermediario.

El Instructor Alejandro explica:

“Del mismo modo que el cuerpo fisico puede ingerir alimentos ve-
nenosos que intoxiquen sus lejidos, también el organismo
periespiritual puede absorber elementos de degradacion que corroen
los centros de fuerza (chakras), con reflejos sobre las células mate-
riales”. (“Misioneros de la Luz”, André Luiz, Chico Xavier)

Muchas veces estas energias negativas son eliminadas por
el organismo a través de la orina, otras, son deshechas,
vibracionalmente, y encaminadas al Cosmos. Los pases son los
grandes limpiadores de cuerpos y almas. Recordemos, sin em-
bargo, que si el beneficiario de ellos no modifica su vida inte-
rior, los efectos negativos volveran porque son producto de su
propia mente equivocada. El tinico remedio eficaz es trabajar
incansablemente en la reforma intima, como nos aconsejo
Kardec.

No podemos dejar de mencionar que la actitud receptiva,
confiada y humilde del beneficiario es imprescindible para el
éxito de la transfusion de la energia sanadora. Recordemos que
la postura mental y la confianza en la Espiritualidad son muy
importantes en todo proceso espiritual.

b) Reunion de irradiacion o sanacion a distancia.
El objetivo de estas reuniones es prestar asistencia a los

hermanos enfermos y necesitados que se encuentran lejos del
Centro Espirita o imposibilitados de asistir. También se usan
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estos trabajos para pedir por la paz mundial, la fraternidad del
Movimiento Espirita u otro objetivo de bien comun.

Participantes:

— Un director

— médiums pasistas

— Colaboradores (médiums o no), entrenados en la discipli-
na mental para poder sostener las vibraciones emitidas.

— No hay un namero limite para este trabajo ya que la suma
de mas voluntades produce un efecto mayor en la dona-
cion de fuerza mental, en beneficio de los necesitados.

Desarrollo de la reunion:

1) Lectura inicial, sin comentarios

2) Oracion de abertura, simple y clara, solicitando la pre-
sencia de los Guias Espirituales, médicos y enfermeros del
mundo espiritual.

3) Lectura de un trecho del Evangelio, con comentarios
de los participantes.

4) Mencionar los nombres de los enfermos anotados en
un cuaderno, edad, direccion donde viven y el problema de
salud. Se solicita a los médicos y enfermeros del Mundo Espiri-
tual, bajo la orientacion del querido Dr. Bezerra de Menezes,
que les llevan la armonia perdida, el consuelo y la sanacion,
siempre que sea posible.

Los colaboradores donaran su ectoplasmay su fuerza men-
tal para que los Bienhechores Espirituales puedan usar esta
energia a favor de los hermanos necesitados.

5) Al mismo tiempo, los enfermos esperaran la sanacion
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en sus casas, recostados en una cama, con sabanas limpias y en
oracion. En la mesa de luz colocaran una jarra de agua fresca o
una botella de agua mineral y un vaso. Esta agua sera fluidificada
por el mundo espiritual, durante el tiempo que dure la sana-
cion, colocando en ella todo lo necesario para el bienestar fisi-
coy espiritual. Terminado el tiempo de espera de la visita espi-
ritual, el enfermo bebera un poco de esa agua, guardando el
resto para ser bebido durante la semana.

El tiempo calculado para que el enfermo espere la sanacion,
recostado y en oracion, se estima en una hora aproximadamente,
a partir del horario que el grupo meditmnico le indico.

6) En estas reuniones es tan importante la calidad y la res-
ponsabilidad de los colaboradores como la recepcion del necesi-
tado. Aunque el mundo espiritual es el que hace el trabajo, nues-
tra participacion responsable y amorosa es muy importante.

7) Luego se puede pedir por todos los enfermos que estan
en los hospitales y hospicios de la Tierra y por la paz mundial.

8) Terminada la donacion de fuerza mental y ectoplasma,
se hara una oracion de cierre, agradeciendo a los Espiritus de
luz su asistencia.

9) Todos los integrantes del grupo reciben pases.

10) Generalmente, se conversa unos minutos sobre la reunion,
comentando qué vio o sinti6 cada uno. Es conveniente llevar un
registro de los enfermos para poder seguir su evolucion.

En algunos grupos los integrantes de los mismos reciben
pases, antes de la irradiacion, como una manera mas de donar
energias y prepararse mejor para la operacion de entrega de
amor fraterno. Queda a criterio de la direccion del Centro.
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Duracion:

La reunion puede durar mas tiempo pero la parte dedica-
da ala donacion de energia propiamente dicha, indicando los
nombres de los enfermos NO debe pasar de una hora.

Metodologia:

Todos los integrantes del grupo, durante el tiempo que
dure la donacion de energias, deben permanecer con los ojos
entrecerrados (para mayor concentracion), en oracion y si es
posible, intentando visualizar a cada enfermo a medida que es
nombrado por el director, aunque no lo conozca. Tenemos que
tener en nuestra tela mental la visita de los Bienhechores a
cada uno de los enfermos, colaborando con todo lo que poda-
mos. Cuando hay médiums videntes se les preguntara que vie-
ron y luego se haran los comentarios pertinentes. Cada mé-
dium es libre de usar su fuerza mental como lo crea mas conve-
niente en esta tarea de colaboracion y donacion de amory ener-
gia. No nos olvidemos de pedir continuamente que a cada uno
le sea dado lo mejor y lo que precisa para volver a adquirir la
armonia perdida.

André Luiz sugiere que, cuando sea posible, el conocimien-
to de los enfermos, por parte alguno de los integrantes del
grupo, ayuda a la concentracion del caso. Conversar con los
enfermos para pedirles que colaboren, no s6lo, esperando ade-
cuadamente la visita de los médicos espirituales sino
modificandose intimamente, es otro tema importante. Se les
puede sugerir algunos libros para leer o algunos films para ver.
Todo ayuda a modificar la conducta.
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La enfermedad es un grito del alma, pidiendo auxilio, que
surge, primero, en el periespiritu y se reproduce, luego, en el
cuerpo fisico para llamar nuestra atencion y despertar nuestra
conciencia. Es como si ese grito del alma se materializara para
que lo escuchemos. Todo es sabiduria divina en el Universo. El
pensamiento del Padre esta en todo.

El estudio de la Doctrina nos lleva irremediablemente, al
esfuerzo por lograr nuestra reforma intima, objetivo principal
del Espiritismo. Sin esta toma de concienciay sin el trabajo por
mejorarnos es muy dificil conseguir nuestra recuperacion.

Hablando de la sanacion, el Instructor Clarencio dice:
“Realmente, en la obra asistencial de los espiritus amigos, que in-
lerfieren en los lejidos sutiles del alma, es posible, cuando la cria-
tura se desprende parcialmente de la carne, la realizacion de ma-
ravillas. Actuando en los centros del periespiritu, a veces, efectua-
mos alteraciones profundas en la salud de los pacientes, alteracio-
nes esas que se fijan en el cuerpo somatico de forma gradual. Gran-
des males son asi corregidos, enormes renovaciones son asi realiza-
das. Mayormente cuando encontramos el servicio de la oracion en
la mente enriquecida por la fe transformadora, facilitandonos la
intervencion por la pasividad del campo en el que debemos operay;
la tarea de socorro concretiza verdaderos milagros. El cuerpo fisico
es mantenido por el cuerpo espiritual a cuyo molde se ajusta vy, de
ese modo, la influencia sobre el organismo sutil es decisiva para la
envoltura de carne, en la que la mente se manifiesta.” (“Entre el
Cielo y la Tierra”, André Luiz, Chico Xavier)

Vemos en estas sabias palabras, muy claramente, como el
periespiritu recibe la energia de la oracion que lo modifica y
luego éste pasa el mensaje de sanacion y armonia al cuerpo
fisico, que lo registra inmediatamente. Sabemos que el periespi-
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rituy el cuerpo fisico estan unidos “atomo a atomo”, por lo tanto,
la intercomunicacion entre ellos es continua e inmediata.

En Brasil son muchos los grupos que se dedican a este her-
moso trabajo a distancia y, lentamente, van surgiendo otros en
diferentes paises. Mencionamos en Santiago de Chile al grupo
“Casa del Camino”, que realiza hermosos trabajos a distancia.

Hacemos votos para que cada dia haya mas interesados en
esta tarea que lleva esperanza, consuelo y alegria a todos los
corazones necesitados.

c) Para pensar: “El espejo de la vida”, por Emmanuel

“La mente es, en todas partes, el espejo de la vida.

Se yergue desde la Tierra en direccion a Dios, bajo la égida del
Cristo, como un diamante en bruto arrancado del seno oscuro del
suelo, al que el lapidador transporta hacia la magnificencia de la
luz.

En los seres primitivos, aparece debajo de la ganga del instinto;
surge en las almas humanas en medio de las ilusiones que acosan
a la inteligencia, para mostrarse en los Espiritus Perfeccionados
como un brillante precioso que retrata la Gloria Divina.

Cuando desde nuestra posicion espiritual, confinados como nos
hallamos entre la animalidad vy lo angelical, nos dedicamos al
estudio de la mente, tendemos a considerarla el campo de nuestra
conciencia despierta, dentro de la faja evolutiva en la cual el cono-
cimiento adquirido nos permite desenvolvernos.

Definirla como el espejo de la vida equivale a admitir que el cora-
z0m es su rostro y el cerebro, el centro de sus ondas, generador de la
Sfuerza del pensamiento que a todos infunde accion, en un proceso
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que al mismo tiempo es creativo y transformador; que destruye y
vuelve a construir para alcanzar como resultado el depuramiento,
la sublimacion.

En los dominios del Cosmos vibra por doquier la influencia reci-
proca.

El cambio de posicion, igual que el renovarse, es obra de los princi-
pios generales de interdependencia y repercusion.

El reflejo esboza la emotividad. La emotividad plasma la idea. La
idea determina la actitud vy la palabra y éstas a su vez, comandan
las acciones. Los hilos que componen la trama de las causas donde
nacen las circunstancias son una prolongacion de tales manifes-
taciones, convertidas en valvulas obstructoras o en palancas
liberadoras de la existencia.

No hay ser humano que pueda transponer de improviso los limiles
de su mente, mas alla del ambito de trabajo donde se ejercita, sin
embargo, todos identificamos la existencia de un intercambio de
reflejos, entre unos y otros, dentro de la relativa capacidad de asi-
milacion que hemos alcanzado.

No hay ser humano ajeno al incesante movimiento de permuta.
Respiramos en un mundo al cual dan forma las imdagenes que
proyectamos y las imdagenes que recibimos. A ellas se debe que nos
estacionemos fascinados por elementos que provisoriamente nos
esclavizan y también por medio de ellas incorporamos el influjo
renovador de las potencias que nos inducen al perfeccionamiento y
al progreso.

El reflejo mental tiene la residencia en los cimientos de la vida.
Las criaturas se reflejan reciprocamente en la Creacion y la Crea-
cion, a su vez, refleja los objetivos del Creador”.

—dellibro “Pensamientoy Vida”, Emmanuel, Chico Xavier.
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Capitulo VI:

Psicografia y Ayuda fraterna

a) Reunion de Psicografia

Estas reuniones son muy productivas y deberian ser mas
estimuladas. Recordemos que los Instructores Espirituales nos
han dicho, desde hace mucho tiempo, que la intuicion y la

psicografia seran las mediumnidades del futuro. Debemos ejer-
citar a nuestros companeros para que puedan desarrollarla y
asi tener acceso a hermosas paginas dictadas por los Espiritus
amigos.

Participantes:

— Un director

— meédiums psicografos

— médiums sensitivos (pueden ayudar describiendo lo que
perciben)

— médiums pasistas

Numero de participantes:

Como en la mayoria de las reuniones mediimnicas se acon-
seja mantener un maximo de quince personas. Esto permitira
la lectura de los mensajes recibidos y sus comentarios. Un nu-
mero mayor prolongaria demasiado la reunion, haciéndola lar-
gay a veces, pesada.
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Duracién: en la practica propiamente dicha, no mas de
una hora.

Terminada la reunion, después de la oracion de cierre, se
leen los escritos recibidos y se comentan.

Programacion:

— Como en las otras reuniones meditimnicas empezar con una
lectura doctrinaria, luego una oracion de abertura, lectura un
trecho del Evangelio, breves comentarios del mismo y luego se
pasa a la concentracion y disponibilidad.

Antes de terminar la reunion, todos reciben pasesy, como
siempre, luego, hacer una oracion de cierre.

Algo sobre la Psicografia

Kardec llam6 neumatografia o escritura directa a la pro-
ducida directamente por un Espiritu sin la intervencion de un
médium. Es diferente a la psicografia, que siempre necesita de
un intermediario o médium quien transmite el pensamiento
de un Espiritu desencarnado.

La neumatografia es un fenémeno muy raro de ocurrir en
nuestros dias pero que, en épocas de Kardec, como otros feno-
menos de efectos fisicos, era bastante comun. Consiste en po-
ner un papel y un lapiz, o solamente el papel doblado, en una
caja cerraday custodiada y después de un cierto tiempo, obser-
var como aparecieron en el papel, palabras escritas o trechos
relativamente largos, sin intervencion de ningin encarnado.
Segun Kardec, esta escrita directa se logra por medio de mu-
cho recogimiento, plegaria y evocacion.
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Es curioso observar que estas palabras aparecen escritas con
un material extrano, de color grisaceo, parecido al grafito, y otras
veces, con lapiz rojo, con tinta coman o de imprenta, segin las
investigaciones de Kardec. (“L. de los Médiums”, cap. VIII)

Con respecto a este extrano y poco comin medio de reci-
bir mensajes del mundo espiritual, existe una anécdota muy
comentada en Brasil.

Mas o menos alrededor de los anos sesenta, existia un fa-
moso periodista brasileno, llamado David Nasser, respetado y
temido por su gran poder de comunicacion. David queria de-
mostrar a toda costa que Chico Xavier era un fraude. Este casi
odio hacia nuestro querido Chico era tan grande que no en-
contraba limites para su persecucion.

En una de sus visitas a Chico, éste le regalé un libro de
Emmanuel. David lo guardo en su biblioteca y se olvido de él.
Pasados unos anos, David comenzo6 a pensar que se habia equi-
vocado, al ver el amor que el pueblo le dispensaba al querido
médium y su generosidad ilimitada. Un dia recibi6 una llama-
da de un amigo que le decia que fuera a buscar aquel libro de
Emmanuel porque, en suenos, habia recibido ese mensaje.
Curioso, David lo buscé y al abrirlo, encontro, en la primera
pagina, estas palabras: “David, Dios te bendiga, Emmanuel”.
No pudo entender como habian sido escritas, sin ninguna per-
sona viva, sin intervencion de nadie y con esa especie de tinta
tan rara, medio grisacea. David comento6 el caso, mostrando su
extranezay a partir de alli, empezo6 a entender algo de la Doc-
trina, olvidando sus viejos e ilogicos rencores. Emmanuel ha-
bia escrito s6lo, desde el mundo espiritual, sin intervencion de
ningin medio. Esta claro que es un caso de neumatografia.
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Kardec nos aclara:

“En estos casos, el Espiritu no emplea ni las sustancias que cono-
cemos ni nuestros vtiles de escribir. Elabora por si mismo la mate-
ria y los instrumentos que necesita, extrayendo para eso los mate-
riales del elemento universal primitivo, al que imprime (por su
voluntad) las modificaciones requeridas para el efecto que se pro-
pone lograr.” (Kardec, L. de Médiums, cuestion 148)

La psicografia, o sea, la escritura efectuada por un médium,
quien transmite el pensamiento de un Espiritu, comenzo a ser
estudiada en épocas de Kardec con el uso de una “tablilla” o
“cesto”, donde se colocaba el lapiz para ser llevado por la mano
del médium.

Hoy en dia ya no se usa mas ese método. Simplemente el
médium toma el lapiz con su mano y concentrado, recibe y
transmite el mensaje recibido.

Kardec clasifico a la psicografia en: indirecta, realizada con
ayuda de esa tablilla y cesta, y manual, cuando el médium usa
su propia mano. Como desde hace muchos anos no se usa esa
tablilla, pensamos que podriamos hacer la diferencia de
psicografia, considerando la escritura mecanica, cuando el que
Escribe (con ayuda de la mano del médium) es el propio Espi-
ritu quien mantiene su estilo, su letra y su modalidad incon-
fundible y escritura intuitiva o simple, cuando el médium reci-
be telepaticamente el mensaje y los transcribe, con su propia
letra o, a veces, letra diferente. Actualmente la psicografia mas
comun es la segunda, la intuitiva.

“El Espiritu desencarnado que se comunica actia sobre el mé-
dium y éste, bajo la influencia de aquel, dirige maquinalmente su
brazo y mano para escribiy, sin tener la menor conciencia de lo que
esta escribiendo”. (L. de los M., 157)



MEDIUMNIDAD PRACTICA

209

En el primer caso, donde es comprobable que el que escri-
be es el espiritu desencarnado, con su propia letra y estilo,
podriamos dar como ejemplo de esa psicografia mecanica, la efec-
tuada por Chico Xavier, donde en varias oportunidades fue cons-
tatada la autoria del espiritu comunicante, sin dejar dudas.

En un caso que se hizo muy famoso en Brasil, Chico reci-
bi6, en 1978, una carta psicografiada de un joven de dieciséis
anos, fallecido en un extrano episodio, donde estaba
involucrado otro joven, amigo de la victima. El espiritu comu-
nicante se llamaba Mauricio Garcey Henriques y explicaba lo
sucedido. La opinion publica sostenia que Mauricio habia sido
asesinado por su amigo, con un tiro de revolver. El joven acusa-
do estaba preso y desesperado, clamando su inocencia, dificil
de probar, ya que el hecho ocurri6 cuando ambos estaban so-
los en una casa. Ademas, poco tiempo después de ese hecho,
sus padres murieron en un accidente de auto. Este joven se
encontraba solo y desesperado en el mundo. Los padres de
Mauricio clamaban justicia, estaban muy dolidos y muy enoja-
dos. No aceptaban la hipotesis del accidente. A pesar de ser
catolicos, ante la desesperacion, deciden acudir a Chico por
ayuda y orientacion.

Asistieron durante varios meses a las reuniones donde
Chico psicografiaba porque los Espiritus no estan a nuestra
disposicion, como Chico siempre decia, hasta que finalmente,
lleg6 la carta, enviada desde el otro lado de la vida.

Antes de esa carta hubo cortos mensajes de los Guias di-
ciendo que el joven estaba bien atendido en el mundo espiri-
tual y asistia a esas reuniones para entender mejor qué le habia
pasado. En la carta el joven explica que todo fue un accidente
y que su amigo es inocente de cualquier culpa. Estaban los dos
jugando con un arma, apuntando a una figura imaginaria, re-
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flejada en el espejo del cuarto, cuando la bala rebot6 en el
mismo y produjo, como consecuencia, la muerte de Mauricio.

Los padres y jueces quedaron muy impresionados porque
la firma era idéntica a la de la cédula de identidad del joven
fallecido. Obviamente, fue estudiada por peritos que confir-
maron su autenticidad. Esta carta psicografiada fue anexada al
expediente judicial y el 16 de julio de 1979 el juez Orimar de
Bastos liber6 al joven culpado, basandose en la misma. Este
hecho marc6 jurisprudencia en Brasil, repercutiendo en todo
el mundo. {El mas alla venia a comprobar los hechos ocurridos
en el mas acal

Es también muy conocido el caso de la literatura recibida
por Chico del famoso escritor brasileno, ya fallecido, Humberto
de Campos. Aqui también intervino la justicia y después de
muchos estudios y pleitos, la Academia de Letras de Brasil con-
firmo la autenticidad de estas obras. No habia dudas, era el
estilo, la letra y el modo de escribir de Humberto de Campos,
que venia desde el otro mundo a continuar su obra literaria.
Entre los mas famosos libros suyos, psicografiados por
ChicoXavier, estan: “Cronicas de mas alla de la tumba”, “Brasil,
corazén del mundo, patria del Evangelio”, “Buena Nueva” y
“Nuevos Mensajes”.

Chico Xavier psicografio, ademas, a muchos otros escrito-
res desencarnados, famosos y queridos por el pueblo brasileno
y cuyos escritos fueron exhaustivamente estudiados para com-
probar su autenticidad.

Actualmente las psicografias recibidas, llamadas por otras
escuelas filosoficas o parapsicologicas, “canalizaciones”, estan
incluidas en la segunda categoria, o sea son mensajes recibidos
mentalmente por el médium o intuitivamente. Dentro de esta
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categoria tenemos, también, muchas variedades de médiums
porque cada uno es diferente. Por supuesto, como siempre, lo
importante es el contenido y no la forma. O sea, no importa si
es escrito a mucha velocidad o lentamente, con letra muy dife-
rente o letra parecida, con prolijidad o muy desprolijo. La cali-
dad del mensaje es lo que tenemos que observar. Los Espiritus
buenos nos dan hermosos mensajes para incentivarnos en el
camino evolutivo, los frivolos nos halagan el ego diciendo que
estamos trabajando muy bien y que somos “buenos”. Ah! jCuan-
to ego tenemos todavia y cuan alejados del camino estamos!
Nunca escuché que un Espiritu de luz le dijera a Chico, a
Bezerra, a Amalia Domingo Soler, a Divaldo Franco o a Cosme
Marino que habian llegado a un punto importante de creci-
miento y que ellos estaban muy contentos con el trabajo. Siem-
pre supe que les pedian mas y mas trabajo porque despertar la
conciencia de mas de las tres cuartas partes de la Humanidad,
que aun esta en la ignorancia y en el desconocimiento de la
vida espiritual, demanda mucho mas trabajo, divulgacion y es-
fuerzo. Prestemos atencion a los mensajes para no caer en es-
tas trampas.
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Cuadro sinoptico

Psicografia
— neumatografia la producida sin intervencion de encar-
(o escritura direc- nados, colocando el papel en una caja
ta) cerrada.

a) escritura mecanica (el espiritu es-
— Psicografia cribe con su propia letray estilo, a tra-
(con intervencion vés de las manos del médium)
del médium) b) escritura intuitiva (recibida telepa-

ticamente por el médium)
Desarrollo de la reunién:

Se sientan los médiums alrededor de una mesa o en ban-
cos tipo pupitre y comenzada la etapa de la concentracion,
pediran a sus guiasy a los guias de la Casa que los orienten y les
pasen los mensajes que deben ser recibidos.

La posicion del médium psicografo debe ser pasiva para
recibir la informacion sin ofrecer resistencia intelectual y al
mismo tiempo activa para disponerse al trabajo.

Es conveniente dejar la mano suelta sobre el papel, con el
lapiz o lapicera comodamente sujetada, los ojos cerrados o
entornados para mejor concentracion y la mente conectada a
la Espiritualidad Mayor.

Lentamente surgiran los primeros pasos. Es comuin que al
principio so6lo aparezcan signos, letras raras, dibujos, o elemen-
tos sin sentido aparente. Es el comienzo de la mediumnidad
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escrita. Dirifamos que son los ejercicios previos a empezar a re-
cibir oraciones sueltas. Luego empiezan los parrafos y final-
mente las hojas completas, en la mayoria de los casos.

Obviamente puede no ocurrir asi y el médium novato
puede recibir desde el comienzo un trecho importante de es-
critura. Depende de las capacidades de cada uno.

En estos ejercicios iniciales puede surgir algin médium
pintor o dibujante porque la técnica es la misma. Si ocurriera,
debemos colocarle a mano, la proxima vez, algunos lapices o
crayones. Estos trabajos recibidos meditmnicamente son muy
hermosos.

Todos conocemos médiums famosos como el senor
Gasparetto, de Brasil, que puede pintar con las dos manos, dos
artistas famosos la mismo tiempo, un Toulouse Lautrec y un
Van Gogh, por ejemplo. Trabajos estudiados por los curadores
mas famosos de los grandes museos de arte de Europa que prue-
ban su autenticidad.

No siempre recibimos mensajes hermosos de Maestros,
muchas veces son pedidos de socorro de espiritus perdidos o
enojados, enfermos del alma o recién desencarnados. En estos
casos, el director anotara los nombres y en otras reuniones se
pedira por ellos, pudiendo también, anotarlos en el cuaderno
de oraciones que toda Casa Espirita tiene. Nunca debemos ol-
vidarnos de aquellos que acuden por socorro.

André Luiz dedica todo el primer capitulo del libro “Mi-
sioneros de la Luz” para explicarnos qué esy qué ocurre en un
médium psicografo, cuando trabaja meditmnicamente.

En la reunion, a la cual asiste para seguir aprendiendo,
habia dieciocho encarnados y un gran nimero de desencarna-
dos. Le llama la atenciéon que cada grupo tenia caracteristicas



214

ETEL SCHULTE / MARY TOSCO

propias y bien diferenciadas. En las puertas de entrada de la Casa
Espirita se veia un cordon de espiritus guardianes, que la prote-
gian para permitir la entrada inicamente de los autorizados esa
noche. Los médiums estaban concentrados. André Luiz observa:

“Cada uno de los médiums emitia rayos luminosos, muy diferentes
entre si, tanto en la intensidad como en el color. Esos rayos se mez-
claban a una distancia aproximada de sesenta centimetros de los
cuerpos fisicos y establecian una corriente de fuerza bastante dife-
rente de las energias de nuestra esfera. Esa corriente no se limitaba
al circulo en movimiento, en cierto punto, emilia elementos vitales
como una fuente milagrosa, con origen en los corazones y en los
cerebros humanos que alli se reunian.

Las energias de los encarnados se juntaban a los vigorosos flui-
dos de los trabajadores de nuestro plano de accion, congregados en
vasto nimero, formando un precioso almacén de beneficios para
los infelices, extremadamente apegados todavia, a las sensaciones

4

fisiologicas.”

Es maravilloso poder constatar los circulos de energias que
se forman con los pensamientos elevados y los corazones dis-
puestos a donar amor. Y estas energias provenientes de los
médiums se mezclan con las de los Instructores del mundo es-
piritual, formando verdaderos depoésitos de elementos
sanadoresy calmantes que luego, los Mensajeros utilizaran. Son
los “almacenes de beneficios”.

El Instructor Alejandro contintia explicando que ese dia
s6lo se presentaran seis casos. Algunos seres esperan durante
meses la oportunidad de poder expresarse y otras veces, los
médiums no estan suficientemente preparados para recibir las
comunicaciones.
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A continuacion, André Luiz observa al médium psicografo.
El Instructor Alejandro explica que todo el proceso es muy
complejo y que no es, como algunos creen, “cuestion de que le
tomen la mano”. En su organismo todas las glandulas estan
activas, comandadas por la glandula Pineal. Las glandulas su-
prarrenales recibieron aumento de energia para acelerar la
produccion de adrenalina, para eventuales perdidas de las re-
servas nerviosas. El cerebro mostraba brillos y dibujos. Los 16-
bulos frontales parecian dos dinamos. Las células corticales y
las fibras nerviosas, con sus tenues ramificaciones, constituian
elementos delicados de conduccion de las energias.

La transmision demanda un gran esfuerzo, buena volun-
tad y un firme proposito.

Al sentarse a la mesa, el médium ya habia sido “limpiado”
por los Instructores y sus células mentales recibieron “nuevo
coeficiente magnético”. Un complicado sistema de proteccion
y purificacion de energias se habia llevado a cabo, sin que los
presentes encarnados se dieran cuenta de ello.

Como las oportunidades eran reducidas, Alejandro expli-

ca que solo uno de los seis candidatos podria comunicarse, es-
cribiendo, esa noche. Se acerca el Espiritu y lo envuelve suave-
mente. Sus fluidos se mezclan. La zona motora del cerebro del
médium adquirio otro color y una luminosidad diferente. Em-
pieza la comunicacion escrita, proveniente de un espiritu ele-
vado que dara un mensaje para todos los presentes. El médium
escribe con la mano del Espiritu sobre la suya.
— Algunos médiums psicografos “escuchan”lo que les dictan,
otros ven frases y oraciones escritas en un pizarréon sutil, de
donde pueden copiarlas, otros escriben sin saber lo que ha-
cen. Cada uno tiene su propia mediumnidad y todos los tipos
de ella son validos.
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Con respecto a al psicografia es bueno recordar algunos gran-
des médiums psicografos como Chico Xavier, quien psiografio
mas de 412 libros, dictados por muchos espiritus y Divaldo
Pereira Franco quien tiene unos 300 libros psicografiados por
diferentes espiritus. Estos escritos abarcan los asuntos mas di-
versos: filosofia, psicologia, ciencia, religion, social, antropolo-
gia, literatura, espiritualidad, etc. Muchos de ellos son hoy en
dia, estudiados en las Universidades de Brasil y de otros paises,
como piezas importantes del conocimiento humano.

Comentario: terminada la reunion es aconsejable leer todos
los mensajes recibidos para comentarlos entre todos. Habra,
probablemente, algunos mensajes de los Guias o Espiritus eleva-
dos, orientaciones para el Centro o las personas, instrucciones y
evaluaciones. Habra también, mensajes de seres que sufren o es-
tan confundidos, y es posible que se reciban mensajes de espiri-
tus burlones o inferiores. Prestemos mucha atencion para cla-
sificar los mensajes. Los de instruccion se pueden coleccionar
en un cuaderno para recordarlos a menudo, los de seres
sufrientes encaminarlos a reuniones especificas para ayudarlos
y los burlones, descartarlos (sin olvidarnos de orar por ellos
pidiendo su rectificacion y su traslado a colonias espirituales)
pero previamente estudiarlos para aprender a ver la diferen-
cia. Siempre debemos estar atentos para no ser enganados.

En algunas Casas cada médium tiene su propio cuaderno
que permanecera en la Institucion y sera usado en cada re-
union, colocando la fecha de la misma.

Recordemos que la psicografia es una de las mediumnida-
des del futuroy por lo tanto, intentemos divulgarla, favorecien-
do el trabajo de estos médiums, a los cuales se le pueden sumar
los pintores y dibujantes.
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Otro tipo de reunion de Psicografia

— En algunas Casas Espiritas se llevan a cabo otras reuniones
de Psicografia con el fin de ayudar a hermanos encarnados y
desencarnados, pasando las orientaciones recibidas desde el
Mundo Mayor.

Las personas que piden por sus dificultades, como la salud,
problemas familiares o angustias personales o que necesitan pe-
dir por sus “muertos” queridos, escriben su pedido con el nom-
bre del necesitado en un papel. En una reuniéon programada para
este fin, se reanen los médiums, como en cualquier otra ocasion,
siguiendo el mismo desarrollo de inicio y se leen los pedidos que
son respondidos por los médiums escribientes.

Algunos grupos aceptan la presencia de participantes y
otros trabajan a puertas cerradas. Es una eleccion de cada equi-
po meditimnico.

En algunas Casas usan un sistema de entregar un numero
a cada asistente y las respuestas se reciben por namero, o sea,
el médium no sabe de qué se trata el pedido y la respuesta. Nos
parece un sistema muy seguro que evita la intervencion incons-
ciente del médium y permite una mayor responsabilidad.

Para mejor entendimiento de este tipo de reuniéon nos
parece ilustrativo remitirnos al capitulo XVI del libro “En los
Dominios de la Mediumnidad”, dictado por André Luiz.

Varios médiums estan en oracion, alrededor de una mesa,
dispuestos al trabajo. De todos ellos se destacaba la médium
Ambrosina, por su gran humildad, amor al préjimo y perseve-
rancia en el trabajo de la reforma intima. La comunicacion
con su guia era tan profunda que André Luiz observo, admira-
do, que de entre sus cabellos sobresalia un cono pequeno que
se conectaba directamente con el Mentor Espiritual. “Es un
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aparato magnético ultra sensible por medio del cual la médium
vive en constante contacto con el responsable de la obra espiri-
tual que ella realiza”.

Ambrosina intentaba siempre ensenar a todos los necesita-
dos a ayudarse a si mismos, bajo la orientacion superior. El tra-
bajo de cada uno de nosotros debe ser personal y fruto del
esfuerzo y la voluntad. Habia muchos espiritus sufrientes. Al-
guien pedia auxilio para su corazén atormentado, otro pedia
ayuda para sus familiares en desgracia, otro para los enfermos
desesperados, otro por la necesidad imperiosa de un trabajo.
Eran las saplicas del trabajo asistencial. En un momento dado,
era tal la fuerza de la angustia que vibraba en el lugar, produc-
to de las mentes de encarnados y desencarnados angustiados
por sus problemas, que la médium sintio un leve desequilibrio
mental. El guia de la Casa la abraza y le dice: —“Acuérdate que
estamos aqui para auxiliar y que el remedio no fue creado por
los sanos..., es imprescindible recibir a estos hermanos com-
prometidos con el mal, como enfermos que reclaman carino”.
Ambrosina se recupera inmediatamente.

El director de grupo meditmnico comienza a leer los pa-
peles escritos, con los pedidos de las personas ausentes. En ese
momento es colocado un gran espejo fluidico delante de
Ambrosina, donde se desarrollan las escenas producidas por
las mentes de los solicitantes. En ese espejo se podia leer el
alma de cada uno.

El Instructor espiritual aclara que ese espejo energético
funciona como un aparato de television terrestre. Con el infor-
me del periespiritu, reflejado alli, se estudian los casos a resol-
ver, segun los merecimientos y necesidades de cada uno. El
Instructor Aulus explica, ademas, que cuando los casos a dis-
tancia son muchos, se destinan grupos de emisarios de luz para
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que recojan las informaciones y las transmitan por medio de
ese “televisor”. Asi son recolectadas las informaciones y lleva-
das a la mesa meditmnica.

La médium en perfecta comunion con el guia y bajo el
trabajo mancomunado de todo un equipo espiritual presente,
que operaba en el lugar, comienza a psicografiar las respues-
tas, mientras el director lee los nombres y problemas escritos
en los diferentes papeles recibidos, que en otro momento se
daran a los interesados (encarnados).

La mesa alrededor de la cual estaba el equipo meditmni-
co reunido era custodiada por un cordon de Emisarios de luz,
que resplandecia en todo el recinto. Ambrosina recibia pases
continuamente, administrados por el guia espiritual de la Casa.
Decenas de desencarnados se aglomeraban alrededor de los
médiums, todos necesitados de amor y comprension.

Es importante resaltar que en ningin mensaje recibido
habia criticas ni identificacion de errores. Cada uno sabria, en
su intimidad, reconocerse el destinatario. Buen ejemplo para
imitar en nuestras reuniones.

El Instructor Aulus dice: “Cuando el médium se afirma en el
servicio del bien recibe el apoyo mas firme y constante de un amigo
espiritual’.

La reunion termina con mucha paz y alegria.

Es interesante este ejemplo de reunion de psicografia que
podria ser ejercitada en nuestras Casas Espiritas, llevando con-
suelo y auxilio a muchos hermanos necesitados.

Obviamente debemos prevenir que no es licito pedir frivo-
lidades como ganar en la loteria o encontrar novio. Aunque al
lector le pudiera parecer ridiculo, todos sabemos que estos
pedidos ocurren. Depende de nosotros fortalecer el estudio
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de la Doctrina Espirita que conlleva el conocimiento de nues-
tras responsabilidades.

b) Reunién de ayuda fraterna:

El objetivo de esta reunion es ayudar, especialmente, a
nuestros hermanos encarnados, necesitados de salud, equili-
brio, amor, consuelo y cuidado. Con la ayuda de las diferentes
mediumnidades (videncia, clariaudiencia, incorporacion, in-
tuicion, pases) podemos “ver” a ese hermano e intentamos ar-
monizarlo, obviamente dirigidos por los Maestros e Instructo-
res Espirituales. Naturalmente, los Mentores espirituales ayu-
daran a todo desencarnado que se presente, si fuera el caso.
Nadie queda sin ayuda.

Participantes:
— Un director
— médiums videntes
— médiums auditivos
— médiums intuitivos
— médiums pasistas
Mantenemos el namero de quince personas, aproximada-
mente.

Desarrollo de la reunion:

Mantenemos la misma diagramacion que para las otras
reuniones.
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Duracion:

En la atencion propiamente dicha no ultrapasar la hora 'y
media.

Metodologia:

La persona que consulta se sienta en el medio de un cir-
culo de médiums, en actitud pasiva y receptiva, manteniendo
la mente en oracion. Cada uno de los médiums, al ser pregun-
tado por el director, dira qué ve o siente. El director dara las
explicaciones que crea necesarias.

Luego se lo “limpia”, retirando las energias negativas que
pudiera tener (producto de rabietas, enojos, angustias 0 aco-
plamientos a otras mentes negativas) con ayuda de los pasesy,
especialmente, con la fuerza mental, inspirada en el amor al
proéjimo.

Se puede mantener un breve dialogo con la persona que
consulta, siempre que sea relativo al problema especifico que
le atane. De otra manera se podria dispersar la atencion del
trabajo. Recomendarle siempre recibir pases en el Centro
Espirita, asistir a las reuniones evangélicas y doctrinarias y ha-
cer el Culto del Evangelio en el Hogar. Recordemos, una vez
mas, que el remedio a todos nuestros pesares esta en la ora-
cion, el estudio y la ejecucion de buenas obras, ayudando al
projimo como nos gustaria que lo hiciesen con nosotros.

En todos los casos las personas reciben pases. En algunas
ocasiones es aconsejable hacer una oracion en conjunto para
reforzar la asistencia espiritual y alejar espiritus perjudiciales,
al mismo tiempo que los ayudamos a ser encaminados a otras
reuniones o al trabajo directo del Mundo Espiritual.
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Aunque esta reunion, a diferencia de las otras, esta desti-
nada ala ayuda de encarnados, sabemos que son ayudados tam-
bién, los desencarnados que son llevados a compartir la expe-
riencia. Si percibimos su presencia es aconsejable hacer una
oracion y un pedido para que sea conducido a los hospitales
del Mundo Espiritual o a reuniones mediumnicas especificas.

Terminado el trabajo, atendido el ultimo solicitante, se
cerrara la reuniéon con una oracion y se agradecera al mundo
espiritual la asistencia y soporte.

Es aconsejable que al finalizar la reunion todos los inte-
grantes reciban pases y beban agua fluidificada.

“La mediumnidad no requerira desarrollo indiscriminado pero si,
antes que todo, el mejoramiento de la personalidad medivimnica y
nobleza de fines, para que el cuerpo espiritual, modelando el cuer-
po fisico y sustentandolo, pueda igualmente erigirse en filtro leal
de las Esferas Superiores, facilitando la ascension de la Humani-
dad a los dominios de la ley”. André Luiz.

c) Una historia interesante de Manoel Philomeno de
Miranda (Divaldo Franco).

Manoel Philomeno nos relata, desde el mundo espiritual,
una hermosa historia donde podemos apreciar el valor de la
mediumnidad, los pases, la oracion y los lazos reencarnatorios,
cuyas consecuencias arrastramos en busca de reparacion.

Manoel esta junto con otros companeros y los Instructores
ayudando en las calles de Rio de Janeiro, durante los dias de car-
naval, cuando son muchos los encarnados que se desvian por los
abusos del alcohol, drogas y sexo, sin percibir la influencia de
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desencarnados perversos que los incitan a su destrucciéon. Lamen-
tan profundamente la situacion donde se evidencia la ausencia
de la conciencia espiritual, en los dos planos de existencia.

Repentinamente reciben una llamada de socorro muy
urgente, a la que acuden de inmediato. Al entrar en el cuarto
de quien la solicit6, encuentran con una senora, de unos cin-
cuenta anos, de rodillas y orando, escena que contrastaba con
el bullicio y desenfreno de las calles. Era Angélica. Observaron
que en el ambiente no habia ninguna entidad oscura o igno-
rante, hecho que comprobaba las virtudes de que la senora era
portadora. Se sintonizan mentalmente con ellay perciben que
vibra en una onda de armonia y tonos azulados-violaceos, indi-
ce de conciencia espiritual.

Angélica pide, con mucho fervor y confianza en Dios, ayu-
da para su hija, Julinda, alterada mentalmente y hospitalizada
en una Clinica Psiquiatrica. Los Instructores le dicen que reci-
bieron el mensaje, destinado al querido Dr. Bezerra de Menezes
y que la ayudaran. Ella agradece sensibilizada por el amor del
mundo espiritual que trabaja a las 6rdenes del maestro Jesus.
Angeélica era ferviente catolica.

Manoel y los Instructores se dirigen a la Clinica Psiquiatri-
ca. Al llegar observan gran cantidad de desencarnados infeli-
ces, también alterados mentalmente, que reviven situaciones
del pasado, sujetandose a sus victimas. Un espectaculo muy tris-
te. Al mismo tiempo, son recibidos por Entidades de Luz que
cuidan el lugar. Son muchos los colaboradores del bien: médi-
cos, enfermeros y estudiantes de las ciencias del alma, que per-
tenecen al equipo espiritual del lugar. Obviamente, esta Clini-
carecuperaba tanto a encarnados como a desencarnados. Como
siempre, solo podrian ser ayudados en esos momentos, aque-
llos que se arrepintiesen, los otros deberian aguardar.
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Manoel y los Instructores son llevados al cuarto donde re-
posa una joven, de unos veinticinco anos, totalmente dopada
por los sedantes. Era Julinda. El ambiente era irrespirable para
los Mensajeros, por las emanaciones mentales de los desencar-
nados perturbados e irresponsables que alli vivian.

Esta joven, a pesar de haber sido recibida como hija por
dos espiritus bondadosos, comprometidos en la ayuda de su
recuperacion karmica, no supo aprovechar la oportunidad y
cayo en las redes de la irresponsabilidad reiterativa. Los Ins-
tructores comentan que el drama de esta joven tiene raices
muy profundas, en otras existencias anteriores. Para la ciencia
presenta un cuadro de psicosis maniaco-depresiva, con tenden-
cia de auto destruccion. Hasta el momento ninguna terapia
dio resultado porque atin la medicina no unio los conocimien-
tos espirituales con los cientificos, lamentablemente.

El Instructor comenta que “no existe dolor del alma que
no proceda del propio pensamiento”. Es dentro nuestro don-
de debemos buscar los origenes de los pesares, sin duda. Gene-
ralmente nuestro dolor y sufrimiento provienen de acciones
egoistas y mezquinas realizadas en esta vida o en las anteriores.
Aun nos cuesta mucho superar nuestras imperfecciones basi-
cas. Nadie avanza sin reparar los danos del pasado.

Los Mensajeros observan los cuadros mentales de Julinda
para conocer su historia dolorosa y poder ayudarla. Ven una
escena donde el amante esposo le ruega que acepte tener un
hijo. El quiere un hogar con ninos. Ella se niega, furiosa, ya
que no comparte la ideay la escena termina con una dura dis-
cusion. Ella se niega a “deformar” su cuerpo y “perder” su ju-
ventud.

Contintian observando y ven a un espiritu que se acerca a
Julinda, durante las horas de sueno, rogandole que lo acepte
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como hijo, proximo a reencarnar. Dice que le perdonara todo
el mal que le hizo, anteriormente. Ella queda aterraday se nie-
ga violentamente. En ese sueno también esta presente el mari-
do, por desdoblamiento, que intenta inducirla a la maternidad
fecunda, sin éxito.

Dos meses después ella se da cuenta de que esta embaraza-
da, para su horror. Sin decirle nada al esposo, programa un
aborto. En los dias anteriores al cruel asesinato, ella es perse-
guida por voces que piden clemencia y que al mismo tiempo,
la amenazan duramente. Se despierta llena de miedo por las
pesadillas sufridas pero no cambia su actitud. Nadie supo del
aborto realizado, excepto el abortado que a partir de alli, la
perseguiria enfurecido.

Los Mensajeros contintian observando el “film” de la vida
de la joven, lamentando todo lo ocurrido. La madre de la jo-
ven, Angélica, asumio con anterioridad, en la entre-vida, ayu-
dar a esta alma deudora. El que fue su padre terrenal, tam-
bién, lo hizo pero desencarné siendo muy joven. Eran dos es-
piritus que programaron auxiliarla a corregir los errores del
pasado pero a quienes la joven no escucho.

La persecucion del abortado continué con hostilidad y vio-
lencia, induciéndola a la locura.

Durante la visita, acude el Dr. Bezerra de Menezes quien
aplica pases longitudinales en la joven para dispersar los flui-
dos toxicos que la envuelven. La rode6 de luz y oré con amor
al Padre. La joven se relajay duerme tranquila. La energia que
salia de los dedos del querido Bezerra, venci6 la resistencia de
la oscura carcasa sutil que la envolvia.

Los Mensajeros se retiran del lugar, prometiendo volver
otro dia. Cuando lo hacen, el Instructor explica que Ricardo,
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el abortado, us6 el remordimiento que Julinda comenz6 a sen-
tir para dominarla y envolverla en sus fluidos negativos y ven-
gativos. Asi instal6 en su mente la idea de la locura. El natural
sentimiento de culpa hizo su trabajo.

Las oraciones fervientes de la madre y el amor del esposo
lograron protegerla en parte de la maléfica accion. Todos oran
pidiendo la proteccion divina. Bezerra vuelve a aplicarle pases,
formando una capa energética protectora. Ricardo estaba fu-
rioso, aunque no los veia, percibia la ayuda de otro nivel vibra-
torio. Pide ayuda a otros espiritus oscuros del lugar, que inten-
tan atacarla, sin éxito.

Los Instructores duermen a Ricardo para trasladarlo a una
reunion meditimnica en una Casa Espirita, donde un médium
serio y responsable lo recibe. Ricardo no sabe donde esta pero
no quiere quedarse. Se siente incomodo por el choque ener-
gético con el médium que exhala bondad y paz. Intatilmente
intenta violentar al médium, quien, bien educado, no le per-
mite los excesos que pretende. Le explican que esta en una
Casa de oracion y que debe buscar el camino de la felicidad.
Son palabras dulces de amor y perdon, incitandolo al arrepenti-
miento. Responde con furia. Inspirado por El Dr. Bezerra, el doc-
trinador aplico pases en el médium, mientras el Mentor retiraba
aRicardo de alli, dormido. Habia que esperar una proxima opor-
tunidad de evangelizacion para continuar el trabajo.

Por la fuerza de la imantacion prolongada, a la que Ricar-
do se habia fijado, volvid, sin darse cuenta, al cuarto donde
estaba Julinda, en el Hospital. Necesitaba permanecer cerca
de ella porque se habia convertido en su “alimentacion” im-
prescindible.

El Instructor comenta que esa primera sesion meditimnica
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fue exitosa porque se logr6 un “choque animico”. A partir de
ese momento Ricardo comenzo6 a experimentar sensaciones
agradables, a las que se habia desacostumbrado. También se sen-
tia adormecido y cansado. Se habia desintoxicado, en parte, gra-
cias al contacto con el médium, cuyos fluidos saludables le modi-
ficaron su psicoesfera. El odio que sentia por haber sido rechaza-
do en la encarnacion se iba suavizando y desequilibrando.

La proteccion de la oracion de la madre de la joven seguia
defendiéndola de los ataques vibratorios. Ricardo se habia ol-
vidado qué era sentir paz por demasiados anos inmerso en el
odio y la venganza. El choque animico lo adormecia y comen-
zaban a aparecer los recuerdos del pasado distante. Estaba con-
fundido. Esta catarsis inconsciente que se acercaba estaba pla-
neada por el mundo espiritual con el objetivo de su futura libe-
racion psicoterapéutica.

Los Instructores contintian colaborando con los trabajos
de la Casa Espirita. Esa noche, el médium es llevado en suenos
para conversar con los Instructores. Fortalecen el vinculo en-
tre el médium y Ricardo. Por este motivo se aconseja a los
médiums dormir bien la noche anterior a los trabajos ya que
seran llevados, por desdoblamiento) a reuniones de charlas
instructivas, efectuadas en el mundo espiritual.

Luego, planean una sesion mediumnica en el Centro
Espirita, con los participantes del drama pero en otro nivel
existencial. Los encarnados: la madre (Angélica), Julinday su
esposo, son llevados durante el sueno y los desencarnados son
llevados en estado medio inconsciente. Seran tratados espe-
cialmente los dos enfermos graves: Ricardo (desencarnado) y
Julinda (encarnada), unidos en el drama del aborto.

Todos reciben pases, al comienzo de la reunion. Entran
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dos espiritus que cargan una camilla con un espiritu en lamen-
table situacion de deformidad periespiritual. Parecia mas un
mono, un simio, que un ser humano. Su aspecto era terrible.

El Mentor le explica que por ultima vez recordara el dra-
ma del pasado para que pueda empezar a olvidar y corregir las
equivocaciones. Es un momento de tension y angustia para to-
dos. El odio extremo habia deformado a este hermano que
sufria tanto que era incapaz de hablar, solo grunia y se retor-
cia. Lo acercan a Ricardo, que quiere irse, asustado. El herma-
no deformado al escuchar la voz de Ricardo se incorpora e
intenta avanzar sobre él, furioso. No podia hablar pero
espumaba por la boca y grunia de manera lamentable. Ricardo
lo rechaza, despectivo, como a un “animal”. Los dos se recha-
zan violentamente.

El Mentor dice que el deformado es un hermano sufriente, a
quien Ricardo habia perjudicado seriamente en el pasado.

— “Te creiste con derechos sobre Julinda y te olvidaste de aquellos
a quienes dejaste tivados en el camino, mientras sufrias alucinacio-
nes”, le dice. Contintia explicando que ellos no son jueces de
nadie pero cada uno debe asumir sus errores para poder repa-
rarlos. Ricardo tiene serias deudas con ese hermano deforma-
do. Lo duermen y el Dr.Bezerra comienza a relatar la historia,
que llevo dos siglos de odios.

En 1722, en una importante estancia del norte de Brasil,
habia un gran senor feudal (Ricardo), dueno de tierrasy escla-
vos. Era egoista, vanidoso, poderoso, insensible.

Mientras el relato continua, el rostro de Ricardo se transfor-
may adquiere la antigua fisonomia orgullosa del senor feudal.

Este senor todopoderoso (Ricardo hoy) programa un viaje
a tierras lejanas y decide llevarse a un matrimonio de esclavos,
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sin pensar en los pequenos hijos que quedarian atras, huérfa-
nos. El esclavo, llamado Manuel (el actual deformado) le su-
plica que permita quedarse a su esposa con los ninosy en com-
pensacion €l haria el doble de trabajo. Furioso por ser cuestio-
nado, manda atar al poste de castigos a Manuel y azotarlo. La
esclava se tira a sus pies pidiendo clemencia por su marido pero
¢l no escucha. Pretendia poseer a esa joven negra, a cualquier
precio. Ricardo se siente dueno de sus vidas y el Mentor trata
de hacerle entender su error, ya que la vida pertenece a Dios y
todos somos hermanos. La esclavitud fue un periodo vergon-
zoso de la Humanidad. El senor feudal no concuerda.

No logra violarla como pretendia porque en ese instante
entra en escena su esposa, dama delicada, que conoce su mal-
vado corazon. El esclavo (Manuel) muere esa noche, la esposa
odia al marido prepotente e infiel y decide proteger a la pobre
esclava, a partir de ese momento. Cumple con la tarea durante
toda la vida terrenal, amparandola como a una hija. El drama
de los odios y venganzas sigue latente en todos los personajes
durante toda esa reencarnacion y las siguientes.

Un siglo y medio después los personajes del drama vuel-
ven a encontrarse en la Tierra.

El pobre esclavo Manuel (el deformado de ahora) renace
en la nueva familia del senor feudal (Ricardo) como hermano
suyo. El mundo espiritual les da una nueva oportunidad para
que a través de los lazos amorosos de la familia, practiquen el
perdon de las ofensas. La esclava reencarna como la cunada de
Ricardo, a quien €l vuelve a desear, a pesar de ser la mujer de
su hermano. Se repite el error. Furioso por no concretar su
pasion, planea la muerte del hermano, durante una salida de
caza. Otra vez, mata al mismo espiritu. La antigua esposa del
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senor feudal también reencarna en este circulo.

El hermano de Ricardo, en esa vida, muere lleno de odio
y sed de venganza. Por ese motivo, tantos anos de rencor, es
que ahora presenta su periespiritu tan deformado que perdio6
la forma humana. Ricardo, en un momento de ebriedad le
confiesa a su cunada el asesinato, provocando mas odio, ain.

Durante esta parte de los recuerdos, Ricardo se enfurece
y rechaza la vista del “animal”, a quien no quiere reconocer
como su antiguo enemigo y victima. El, por su parte, vibra en
el deseo de venganza. Es una escena lamentable y llena de do-
lor. Ricardo es matado por la esposa que no lo quiere. Julinda
se reconoce y dice que lo volveria a matar. Cuando Ricardo se
presento6 pidiendo la oportunidad de la reencarnacion, ella lo
reconocio y todo el odio y el horror del pasado volvieron a su
mente inconscientemente. La madre la abraza con ternura.

El Mentor dice que es necesario que alguien comience a
perdonar para terminar con el horrible drama.

Angélica fue la esclava de antano y Julinda fue la esposa
del senor feudal. Ahora la madre reencarn6 en agradecimien-
to por su proteccion de entonces, para ayudarla a ella. Un dra-
ma increible.

El Mentor les da coraje para empezar el trabajo del per-
don, que ayudara al deformado, también. Dice palabras llenas
de amor y comprension, impulsandolos al reencuentro. Todos
temen. Es dificil el perdon y el olvido de las ofensas. Sugiere
que tanto el deformado (Manuel) como Ricardo vuelvan a la
vida terrenal como los futuros hijos de Julinda, dentro de unos
anos. Asi, mancomunados en el amor fraternal podran limpiar
el pasado doloroso. Todos ayudaran para que la operacion ten-
ga éxito. Finalmente Julinda los acepta como hijos futurosy su
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esposo (desdoblado en sueno, como ella) la abraza emociona-
do y feliz ante la posibilidad de su paternidad. La bendicion de
Dios los cubre a todos los personajes. El Dr. Bezerra da un lar-
go mensaje sobre el amor y el perdon que nos emociona a to-
dos. Ricardo también acepta, arrepentido, sabiendo que habra
muchos problemas pero que seran ayudados. Los resultados
dependeran de cada uno de los involucrados, obviamente.

En ese momento le aplican pases al espiritu deformado,
que lentamente adquiere la forma humana perdida. Es una ver-
dadera cirugia psiquica. Tanto €l como Ricardo seran llevados a
colonias espirituales, donde seran atendidos y recuperados, espe-
rando el tiempo propicio para la nueva reencarnacion.

Julinda saldra del Hospital en pocos dias y terminara de
reponerse en el hogar, donde la madre y el esposo colaboraran
fielmente.

Termina la sesion meditimnica, llevada a cabo en otro ni-
vel de existencia, en el Centro Espirita. Al dia siguiente estos
encarnados se despiertan sintiéndose muy “extranos” por los
recuerdos de los “suenos”, los que comentan entre ellos.

Entonces una amiga de la madre les regala un libro de
Kardec. Sorprendidos con el contenido, empiezan a interesar-
se por el Espiritismo, donde encuentran las respuestas a sus
multiples dudas, respecto al drama vivido. EI mundo espiritual
logro un éxito mas, despertando los corazones dormidos a la
realidad del espiritu.

del libro “Nas fronteiras da loucura”,
Manoel Philomeno de Miranda, Divaldo Franco.
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Capitulo VII

Terapia y profilaxis

En la actualidad vivimos en un mundo muy contradicto-
rio, por un lado convulsionado, donde impera el desorden so-
cial, la injusticia, la desigualdad de oportunidades, las crueles
guerras, el abuso contra los derechos humanos, la corrupciéon
y el desenfrenado ritmo de vida y, por otro lado, un mundo
lleno de esperanzas, donde existen cada vez mas grupos dedica-
dos al crecimiento espiritual y a la ayuda social y espiritual, aun-
que estos no tengan prensa. Todo este caos existencial general y
la falta de preocupacion por nuestro crecimiento espiritual nos
lleva a ser faciles presas de diferentes y variadas enfermedades
nerviosas y psiquicas. No es facil diferenciar estas enfermedades
de la mente, de las otras, las enfermedades del alma, o sea, entre
neurosis y psicosis y obsesion. Ni atn los psiquiatras mas expertos
pueden, a veces, tener la seguridad absoluta del limite entre una
y otra. Gracias a Dios cada dia son mas frecuentes los médicos
psiquiatras que son espiritas o inclinados a las terapias
espiritualistas. De esta manera se pueden unir las aparentes diver-
gencias y encontrar una terapia reparadora que lleve consuelo a
una enorme cantidad de hermanos desesperados. Existen ya mas
de cien hospitales psiquiatricos espiritas en Brasil.

Manuel Philomeno de Miranda (espiritu) nos dice:

“Es muy didfana la linea divisoria entre la sanidad y el desequili-

brio mental. Se transita de una a otra con relativa facilidad, sin

que haya inicialmente, un cambio expresivo del comportamiento
de la criatura”.
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Lavida convulsionada que llevamos, inmersos en un mun-
do en conflicto con la Espiritualidad, nos hace pasar, casi sin
darnos cuenta, en un mismo dia, de un nivel sano a otra enfer-
mo y viceversa. Si esto se repitiera con demasiada frecuencia,
obviamente estariamos en peligro. Los disturbios mentales se
hacen cada vez mas frecuentes en la sociedad actual, repleta
de neurosis y psicosis.

A estos conflictos, de alguna manera considerados como
resultado de la sociedad desarmonizada, se agregan los casos
karmicos. Estos se refieren a antiguas “cuentas que saldar”, con
viejos enemigos del pasado. Recordemos aqui los casos de cruel
venganza de un espiritu a otro, tanto en el nivel de encarnados
como desencarnados.

Manuel Philomeno agrega: “La obsesion es una frontera peli-
grosa para la locura irreversible”. (“Nas fronterias da loucura”,
Divaldo Franco)

Es importante recordar, una vez mas, que “todo obsesor, por
mas insensible y cruel que sea, es solamente alguien enfermo, que se vio
atraido y no supo o no quiso superar la condicion del dolor a que fue
arrojado”, como nos explica Manuel Philomeno.

Toda terapia reparadora de nuestros hermanos desequili-
brados mental y emocionalmente debe estar dirigida a ambos:
encarnado y desencarnado porque ambos son enfermos del
alma y estan comprometidos en el mismo drama. Nunca es
unilateral el dano.

Este gran espiritu, Manuel Philomeno, dedicado desde
hace décadas, en el mundo espiritual, a la terapia desobsesiva,
nos recomienda que el primer paso a dar es conquistar a este
espiritu rebelde para que podamos ayudarlo en la bisqueda
de la renovacion interior. Para conquistarlo debemos hablarle
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con respeto y consideracion. Jamas discutir. Toda discusion lle-
va a la agresion y nos aleja del objetivo primordial que es con-
quistarlo para ayudarlo. Siempre debemos dirigirnos a él den-
tro de los parametros que la luz del Evangelio nos provee.

Al encarnado que le sufre la obsesion debemos inducirlo
a arrepentirse y a hacer buenas obras a favor de los otros, a
estudiar, leer, y practicar el culto del Evangelio en el Hogar.
Con estas practicas seguramente podra recuperarse porque
recibira la ayuda de los Bienhechores Espirituales que fortale-
ceran su voluntad en direccion a la reforma intima.

Manuel Philomeno nos dice que luego de la conversacion
con el espiritu desequilibrado es muy importante el uso de la
fluidoterapia, o sea, el uso de los pases, del agua fluidificada,
de la oracion y, en ciertas ocasiones, del soplo, como comple-
mento de la terapia espiritual de orientacion. Tenemos que
tener presente siempre el ejemplo del maestro Jesas y recurrir
a El para obtener la sabiduria, la paciencia, la tolerancia y el
amor que esos momentos requieren.

El papel del dialogador es muy importante porque de su
conocimiento doctrinario y de su capacidad de amor depende
que pueda exhalar esa fuerza curadora que envuelve al espiri-
tu sufriente y lo va tranquilizando y disponiendo al dialogo re-
parador.

El obsesor, como enfermo necesitado que es, se apoya en
las palabras del doctrinador, como nosotros lo hacemos con el
médico de confianza.

En todo tratamiento de desobsesion es muy importante el
papel de la familia. Sabemos que todos sus miembros estan, de
alguna manera, involucrados en este drama. Pertenecemos to-
dos a la gran familia universal y tenemos encuentros y desen-
cuentros karmicos, a través de los tiempos. Por otro lado, este
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tratamiento ayuda a toda la familia a evolucionar y a modificarse.
La practica del Evangelio en el Hogar, la oracion mancomuna-
da vy las lecturas edificantes hacen que todo el grupo familiar
cambie su postura mental ante la vida y comience un periodo
de despertar la conciencia hacia la realidad espiritual. Este tra-
bajo del grupo familiar durara casi toda la vida porque estos
problemas no se resuelven en cinco minutos. El drama de la
obsesion que llevo anos o siglos armar, no puede terminar en
un abrir y cerrar de ojos, obviamente.

Algunos enfermos contintian por un buen tiempo sufrien-
do “pesadillas” donde se sienten perseguidos y amenazados.
La psiquis procura la auto-reparacion, la conciencia imprime
en el periespiritu los remordimientos y los conflictos del pasa-
doy esta actividad altera el sistema nervioso del encarnado que
padece la enfermedad. Las manifestaciones mas comunes son
las esquizofrenias y las psicosis. La recuperacion esta en encon-
trar la paz que solo el Evangelio nos da.

La asistencia a reuniones donde se distribuyen pasesy agua
fluidificada ayuda mucho a mantener la armonizacion lograda
con las terapias desobsesivas.

Estas terapias son largas y dificiles pero valen la pena, sin
duda, porque permiten el perdon entre los involucrados, el
crecimiento espiritual y el comienzo de una etapa donde el
amor tiene prioridad. Somos la oveja perdida que vuelve al re-
dil, encontrada y cuidada, por el Buen Pastor.

En la mayoria de los casos se aconseja el acompanamiento
de una terapia psicologica, manejada por un profesional serio
y responsable.

Ademas de estos casos que llamamos “karmicos” porque
derivan de historias del pasado remoto, donde hay un deudor
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y otro acreedor, sabemos de los otros casos, muy variados, don-
de no hay una historia personal sino simplemente, la atraccion
de una mente enferma a otra mente, obviamente, también
enferma.

Las personas que se dejan llevar por depresiones, cansan-
cios injustificados, horas de ocio, falta de proyeccion en la vida,
de objetivos, de ideales, de preocupacion por el otro, son pre-
sas faciles de los desencarnados que vibran en la negatividad,
el ocio, larebelion y la ignorancia del amor de Dios. Comienza
entonces el proceso de perturbacion mental que puede adqui-
rir diferentes niveles, como vimos en otros capitulos, y diferen-
tes grados de gravedad.

Recodemos no responsabilizar al pasado remoto, que no
recordamos, de todas nuestras dificultades presentes porque
es, muchas veces, en esta vida donde fabricamos terribles dra-
mas de egoismo, vanidad, rencor y orgullo que nos perjudican
seriamente aqui y que ademas, se proyectaran en nuestras vi-
das futuras. En este momento estamos “fabricando” nuestro
futuro. Es aqui y ahora cuando debemos modificarnos, impul-
sando nuestra reforma intima.

La profilaxis indicada es, en todos los casos, la ocupacion
de la mente en asuntos elevados y la practica del bien, en todas
las circunstancias. Donde hay actividad sana jamas podra en-
trar la influencia de la mente enferma de otro hermano.

Hace ya muchos anos, a fines del 1800, el querido Dr. Adol-
fo Bezerra de Menezes, (1831-1900) médico espirita brasile-
no, escribi6é un libro fabuloso titulado “La locura bajo un nue-
vo prisma”, reeditado varias veces por la FEB, Brasil, donde
explica como algunos casos de locura, excepto los problemas
organicos, tienen su origen en la obsesion.
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Demuestra que el pensamiento es funcion del Espiritu y
por lo tanto, sus perturbaciones no dependen de una lesion
del cerebro, aunque las lesiones puedan colaborar para el caso,
por ser el cerebro el instrumento de las manifestaciones y de
los productos de la actividad pensante. Diferencia claramente
la locura organica de la espiritual.

En el capitulo II del citado libro, Bezerra relata un caso
veridico, presenciado por €l en una de las reuniones meditiim-
nicas a las que asistia, en la ciudad de Rio de Janeiro, junto con
los médiums mas famosos de la época. Se trata de un joven
brillante, estudiante universitario, llamado Raual Couto, que
aparentemente y sin explicacion se “volvié loco”, atormentado
por la idea del suicidio. Estaba recluido en su cuarto y vigilado
constantemente para evitar que se lastimase. Sus padres, deses-
perados, son los que recurren al grupo meditimnico de Bezerra.
Fue llevado al Centro Espirita para tratar la obsesion, que era
evidente. Presente el espiritu obsesor, a través del médium Fe-
derico Junior, dijo, furioso, que su venganza seria completada
y que asi como habia llevado al padre del joven al suicidio, lo
haria con €l. Nadie conocia este antecedente, que fue compro-
bado como real. Tenia verdadero odio por el padre del joven,
quien lo habia perjudicado mucho, en cierta oportunidad pa-
sada. Durante varias sesiones evangelizaron al espiritu pertur-
bado, mostrandole que en realidad se hacia mas mal él que lo
que pretendia hacerle a Raul. Después de mucho trabajo lo-
graron su objetivo y se retird, sostenido por los Instructores
Espirituales que lo encaminarian a un lugar de rehabilitacion.
Cuando esto ocurre, el joven Radl literalmente “se despert6”
de una especie de letargo, no sabiendo donde habia estado
todo ese tiempo ni que habia hecho.

No recordaba absolutamente nada de todo ese largo pe-
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riodo de suvida, en la que estuvo casi encarcelado en su cuarto
y vigilado.

Ademas, reconocio a sus familiares, a los cuales “no veia ni
escuchaba” desde el comienzo de su enfermedad. La alegria
volvi6 a reinar en ese hogar.

Bezerra, como médico, se apoya en este caso, fuertemente
documentado, para mostrar como lo que se consideraba locura,
era realmente un problema de obsesion, un “ajuste de cuentas”.

Mas adelante, cuenta otro caso increible: el obseso es quien
no quiere perdonar y quien guarda sentimientos de venganza.

En reunion meditmnica dirigida por el conocido intelec-
tual y amigo de Bezerra, Antonio Sayao, en la ciudad de Rio de
Janeiro, tratan a otro joven, Carlos Batista, obseso. Este joven
era un ser sensible, generoso y educado, muy querido y respe-
tado por todos. Este joven, estudiante de medicina, no esta
presente y entonces, se lo evoca (por desdoblamiento) asi tam-
bién como al obsesor. Intentan una reconciliacion entre am-
bos para terminar con el problema.

Cuando llega el obsesor, para sorpresa de todos, cae de rodi-
llas y prorrumpe en llanto amargo. Pide perdon reiteradas veces,
diciendo que se arrepiente por el mal que pretendi6 hacer y que
necesita el perdon del joven Carlos para sentirse en paz.

Carlos, llevado a la reunion en espiritu, por desdoblamien-
to, no quiere perdonarlo y se muestra como un ser implacable,
cruel y vengativo. Cuesta creer que es el mismo joven adorable
que conocen, en esta vida. Es una vieja historia del pasado,
donde ahora, el obsesor pide perdon y llora amargamente, arre-
pentido, y el que le sufria la accion es incapaz de perdonarlo,
manteniendo su mente en la venganza y el odio de antano.

El obsesor se retiro, regenerado y arrepentido, siendo enca-
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minado al mundo espiritual y el joven Carlos, obseso, continu6
con todos sus problemas, alienado, no ya por el antiguo enemigo,
sino por otros espiritus de sombras, quienes aprovecharon la puer-
ta abierta del odio y del rencor, que dejo abierta.

Bezerranosrecuerda que todo tratamiento de desobsesion
debe incluir no soélo el tratamiento de las lesiones organicas
sino la educacion moral y evangelizadora de ambos. Un caso
muy interesante para tener en cuenta. (*)

Actualmente en Brasil, la Asociacion Médico-Espirita, or-
gano que nuclea a los profesionales de la salud que son espiritas,
esta trabajando para demostrar que la ciencia y la espirituali-
dad trabajan juntas de la mano para encontrar la sanaciéon de
cuerpos y almas. La Dra. Marlene Nobre, su directora, autora
de muchos libros y reconocida conferencista internacional,
intenta demostrar las ensenanzas de los Espiritus, respecto a
que todo enfermo del cuerpo es primero, un enfermo del alma.
Nos recuerda a la Grecia antigua cuando los profesionales de
la salud eran llamados “terapeutas”, que significa “aquel que
camina hacia Dios”.

Recordamos que el gran terapeuta por excelencia es el
Maestro Jesus, quien nos dejo las ensenanzas para que poda-
mos construir un mundo mejor mas libre y mas cercano al Pa-
dre, donde los hombres se amen como hermanos.

Hoy en dia estos profesionales de la salud proponen la
Evangelio-terapia, como remedio sanador y armonizador de
todas las enfermedades. Para lograr el éxito de esta terapia

(*) Nota: a los interesados en la increible vida del Dr. Adolfo Bezerra de
Menezes se recomienda la lectura del libro “Bezerra de Menezes y la Tercera
Revelacion”, de la autora, editorial Recicopy, Bs. As, 2007.
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necesitamos activar tres mecanismos:

1) la voluntad de corregirnos y sanarnos,

2) la persistencia. Sabemos que la recuperacion de la ar-
monia no es inmediatay que lo que llevo mucho tiempo enfer-
marnos, no siempre se retira con rapidez,

3) el coraje de “mirarnos al espejo”. Necesitamos saber
quiénes somos y como somos, recordando la maxima de: “co-
nocete a ti mismo”, escrita en los templos sagrados de la anti-
gua Grecia.

Una vez logrado este primer paso nos dedicamos a leer el
Evangelio, con sentimiento y atencion. Podemos hacerlo noso-
tros mismos, o cuando la enfermedad lo imposibilita, sera otra
persona la que leera, en voz alta. Algunas veces cuando la per-
sona enferma no acepta esta terapia, podemos usar la terapia
indirecta, o sea, nosotros leerlo por €l, en otro lugar. La inten-
cion de ayudar es siempre un fuerte disparador de la sanacion.

Nos explican los médicos espiritas, que la oracion, el re-
cuerdo de la imagen de Jests o Maria, la vivencia de las emo-
ciones sublimes representan agentes de induccién, circuitos
mentales de vibraciones elevadas, que nos llevan a organizar-
nos intimamente, recuperando lentamente la salud perdida.

Asi como el complejo de culpa fue el “gancho” con el cual
nuestros obsesores se introdujeron en nuestra casa mental, los
agentes de induccion representados por la oracion sincera y la
figura de Jests, nos permiten el comienzo de la recuperacion. De
esto se trata la Evangelio-terapia: de conocernos, aceptarnos,
modificarnos, reformarnos, dedicarnos al préjimo y vivenciar,
realmente, el ejemplo de vida que el Maestro nos dejo.

André Luiz nos dice que “el Espiritu genera potencial de
fuerzas mento-electro-magnéticas, representando las células de
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nuestro cerebro, usinas microscopicas donde la materia men-
tal es procesada y expresada.” (En el Mundo Mayor) Todas las
areas psiquicas tienen correspondencia en las actividades de
las regiones cerebrales.

Nuestra oracion y la terapia del Evangelio son, de alguna
manera, también, energia material que influenciara nuestras
células fisicas que son, de alguna manera, también, energia sutil.
jIncreible! jQué lejos quedaron las ideas de separacion de
materia y energia! Todo esta en todo, sin duda.

El amor, emanado del Evangelio es nuestro mejor reme-
dio cuando sabemos acompanarlo con el duro trabajo de la
reforma intima.

En Argentina, FEMEDAR, la Federacion de médicos
espiritas, asociados al grupo de Brasil, pionero en el mundo,
cumple también un papel importante en la divulgacion de las
terapias de Evangelio y Doctrina. Estan organizados en Buenos
Airesy en La Rioja.

En La Rioja mantienen un Hospital Psiquiatrico, Gnico en
el pais, donde conviven la Cienciay el Espiritismo, con maravi-
llosos resultados. Es el Hospital Philippe Pinel. Lleva el nom-
bre de un gran médico francés (1745-1826), que revoluciono
la medicina de su época. Pinel, sensibilizado por la tragedia
vivida por un amigo suyo, quien enloquecio, huy6 a la floresta
y fue devorado por los lobos, se dedico a encontrar la cura de
los enfermos psiquiatricos. Manda desencadenar a los pacien-
tes, algunos de los cuales hacia décadas que estaban en esas
lamentables condiciones, y los libera de los horribles tratamien-
tos que sufrian en ese tiempo como electro-choques, purgan-
tes, sanguijuelas, etc. Reemplaza todo este terrible arsenal mé-
dico por el amor, la paciencia y la tolerancia. Es el amor en
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accion, como pregonaba la querida Madre Teresa de Calcuta.

La bondad, segtun Pinel, es la tinica conducta médicay el
unico remedio a suministrar.

Lentamente, vamos caminando hacia esa terapia del alma,
que nos llevara a vivenciar el amor y la bondad como las Gnicas
herramientas necesarias para alcanzar un grado mas alto, en el
largo camino de nuestra evolucion. Que asi sea.
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Mails de contacto:

Buenos Aires:
fund allankardec@yahoo.com.ar

Licenciado Daniel Montanelli

La Rioja:
tercerarevelacion@gmail.com
Dres. Saez (son varios hermanos médicos)

Dr. Antonio Luna

Associacao Médico-Espirita do Brasil
Av. Pedro Severino Jr. 325, Jabaquara,
Sao Paulo, S.P. 04310-060- Brasil

www.amebrasil.org.br
amebrasil@amebrasil.org.br

“Sin nocion de responsabilidad, sin devocion a la prdactica
del bien, sin amor al estudio y sin esfuerzo perseverante en
nuestro propio pulimento moral, la peregrinacion libertadora
hacia las cumbres de la vida es impracticable”.
Emmanuel.
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SEGUNDA PARTE

Mediumnidad y vicios

“Cada médium con su mente. Cada mente con sus rayos,
personalizando observaciones e interpretaciones. Y conforme
a los rayos que emitimos, estableceremos nuestro ambito
espiritual en la onda de pensamientos que han elaborado

nuestras almas. A cada cual, segun sus obras”.
Emmanuel






1.
Estudiar para estudiarse

La finalidad de esta parte del libro, sera profundizar el
examen de los vicios y errores en la practica de la mediumni-
dad, como anotaciones al margen de las investigaciones y acla-
raciones realizadas por la Sra. Etel Schulte.

Me gustaria dejar en claro, desde el inicio, que no preten-
do criticar a ningin médium ni equipo meditmnico. La inten-
cion es contribuir, recordando juntos, cuales son los modelos de
calidad que los médiums debemos conquistar para un ejercicio
seguro, consciente y responsable de las facultades psiquicas.

Reflexionemos sobre estas palabras de Juana de Angelis:

“Por tratarse —la mediumnidad— del recurso valioso de quien se

encuentra “en el medio”, en la condicion de instrumento, es im-

prescindible que el intermediario tome conciencia a favor de los

resultados satisfactorios.

La educacion del médium —mediante la coordinacion de actitu-

des, la correccion de fallas de cualquier naturaleza, la elimina-

cion de ruidos extrarios, estertores y molestias, el equilibrio y el
control del pensamiento— constituye la técnica que resultard efi-
caz para obtener una sintonia apropiada.

En ese sentido, la evangelizacion espirita es urgente, para evitar

la vinculacion con prdcticas y supersticiones absolutamente

dispensables.

Los requisitos morales son, pues, los que responden por los resulta-

dos favorables o no, en la tarea mediimnica.”

(Juana de Angelis, “Momentos de Mediumnidad”, item 5)
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La humanidad se esta liberando de la supersticion y del
miedo a lo desconocido gracias a las revelaciones que ha reali-
zado el Espiritismo, porque descarta la mediumnidad de ca-
racter esotérico con que fue vista por mucho tiempo. De este
modo, la Doctrina Espirita codificada por Allan Kardec, nos
presenta “La Verdad”, en un lenguaje simple y claro, para que
nadie se sienta marginado de la ensenanza espiritual.

Pero... ¢Estan preparados los Centros Espiritas para una
difusion mas amplia de la mediumnidad? Y... ;Qué hay de la
educacion de la mediumnidad para las nuevas generaciones
que son portadoras activas de facultades psiquicas?

Hablemos de educaciéon meditimnica que es muy diferen-
te a desarrollo meditimnico. Entonces, vamos a ir avanzando
paso a paso en este razonamiento.

En principio, muchos Centros Espiritas hacen un estudio
serio de la Doctrina, organizando cursos doctrinarios y cursos
para practicas mediimnicas; pero existen Casas Espiritas en
las que solo existen fenémenos. Que no son fenémenos por-
que alli se llene de Espiritus —porque los Espiritus estan en
todos lados—, sino porque las reuniones en estos Centros se
celebran como si fueran espectaculos publicos donde se ofrecen:
previsiones futuristas, pseudo-soluciones o consejos para la vida,
pases golpeadores y otros secretitos sobre vidas pasadas.

“Las personas que llegan por primera vez a estas reuniones, en-
tran incrédulos y cuando se van... salen mds espantados que conven-
cidos...” dice Kardec. Es lamentable pensar que esta frase perdu-
ra, casi 150 anos después, con la misma fria realidad.

Por supuesto esto no debe continuar ocurriendo, tenemos
que organizar en nuestras Casas Espiritas, estudios organiza-
dos de la mediumnidad. De esa manera evitariamos continuar
con médiums desarrollados de acuerdo a un criterio personal,
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con desconocimiento de las reglas fundamentales en las rela-
ciones con el Mas Alla, adquiriendo con el tiempo muchos vi-
cios, costumbres e ingenuidades.

¢Coémo ser un buen médium?

Lograr ser un buen médium, es la inquietud de todo aspi-
rante a la mediumnidad. Pero antes de realizar cualquier tipo
de practica meditmnica, es condicion esencial que el postu-
lante estudie la Codificacion. Estudiar nos permite comenzar a
comprender que el deber inmediato es moralizarse.

En diferentes oportunidades —conversando con espiritis-
tas de distintas edades—, me sorprendi mas de una vez al cons-
tatar que confunden a la moral espirita con las costumbres.
Dediquemos atencion a este tema... porque la moral espirita
tiene que ver con la ética y no con las costumbres.

La palabra “moral” esta relacionada con las costumbres y
las conductas, es decir, son 6rdenes o normas establecidas por
la sociedad que varian segun las épocas.

Hay costumbres que fueron malas o inmorales, por ejem-
plo: hace 2000 anos la mujer no podia conversar en la via pu-
blica con un hombre. Actualmente, esta accion es valida y no
se cuestiona desde la moral.

En cambio, la ética, es la reflexion sobre “por qué” consi-
deramos validas determinadas normas y comportamientos.

Dice Fernando Savater (Filosofo Espanol contemporaneo):

“La ética... no es un arma arrojadiza ni municion destinada a

pegarle buenos canionazos al projimo en su propia estima... Para

lo unico que sirve la ética es para intentar mejorarse a uno mismo,
no para reprender elocuentemente al vecino...”
Asl esta mas claro, ¢(No?
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Quiero decir... que la funcioén de la Doctrina Espirita no
es convertir al espiritista en un santo de la noche a la manana.
Estas posturas son muy ingenuas, como aquellos que encasillan
al Espiritismo con el fendmeno meditimnico.

Recordemos siempre: la tarea principal del Espiritismo es
preparar a la Humanidad para obtener el conocimiento de la
inmortalidad del Espiritu, lograr la comprension de que so6lo
mediante el amor y el perdon alcanzaremos a mejorar moral-
mente y ser felices.

La frase “;Reforma intima!”, debe dejar de ser utilizada
para los discursos sin compromiso. L.a Reforma Intima debe
ser una “meta” para todos y en particular sera “urgente” para
el aspirante a la mediumnidad.

Debemos aprender a comprender los cuidados reales de
la moral espirita y la importancia del crecimiento espiritual.
De esa manera, descubriremos que somos nosotros mismos los
encargados de asumir el control de la mediumnidad.

Hay que estudiar, para estudiarse.

Estudio, vigilancia, fe, oracion, disciplina, discrecion, gra-
tuidad; son las herramientas de trabajo del Médium. Pero esto
no es suficiente. El médium, para lograr éxito en su tarea debe-
ra practicar incansablemente la reforma intima, es decir: la
humildad, el amor y el perdon de las ofensas.

Asi, paulatinamente, el médium —trabajando sobre si mis-
mo y estudiando mediumnidad- aprendera a controlar las fuer-
zas meditimnicas, lograra prepararse para el contacto con los
Espiritus, también podra identificar las leyes de los fluidos, y
ademas, aprender a distinguir su pensamiento de aquellos que
son inspirados por los guias.

Todo esto se logra realizando un estudio profundo de la
mediumnidad, a través de cursosy con una continua actualiza-
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cion, porque en materia de mediumnidad todavia es mucho lo
que nos falta saber y descubrir.

Las obras fundamentales que debemos conocer en profun-
didad:

El Libro de los Espiritus es una filosofia moral, ética y
esclarecedora paralavida, que despierta la conciencia de nues-
tros malos actos y errores cometidos. Una brujula que debera
instalarse en nuestra mente para hacernos responsables de lo
que pensamos y hacemos con nuestra vida, y asimismo, como
afectamos al projimo.

Después de una simple lectura de este libro, “La Verdad”
se devela ante nosotros. Porque la teoria de la reencarnacion y
la ley del karma, responden a cualquier dilema que nos pudie-
ra quedar. Sin lugar a dudas, el miedo al futuro, a los fracasos
economicos, la pérdida de seres queridos y el temor a la muer-
te, desaparecen. Pero entre otras cosas, ya no podemos dejar
de producir cambios internos, porque no nos quedan excusas
para eso.

La obra El Libro de los Médiums es toda una ciencia. Con-
tiene una metodologia que no existe en ninguna otra obra, ni
la parapsicologia pudo avanzar en su estudio de lo paranormal
porque no la ha estudiado seriamente. Este tratado desmitifica
la funcion de la facultad misionera y la coloca en su legitimo
lugar: “un servicio”, que nos permite aprender a dar y recibir
paz, amor y caridad.

Dice el Espiritu Manoel Philomeno de Miranda:

“... cuando el medianero toma conocimiento de las lecciones edu-

cativas del Espiritismo, especialmente a través de las directrices

seguras de El libro de los Médiums, de Allan Kardec, el verdade-
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ro derrotero se le presenta con mayor eficiencia, invitdndolo a
someterse al compromiso serio de trabajar por el bien propio,
asi como por el bien comun.
A medida que se moraliza, el médium se equipa de resistencias
para vencer las persecuciones espirituales, que son un gran im-
pedimento para el éxito de su ministerio, teniendo en vista, par-
ticularmente, las pasiones inferiores que constituyen un gran
desafio a enfrentar en todo momento”.
Manoel Philomeno de Miranda, Divaldo Franco,
“Tormentos de la Obsesion”

Por lo tanto, solo a través del estudio podemos aprender y

comprender, que el médium no hace el bien, sino que se hace
un bien a si mismo al practicar la Reforma Intima.

Allan Kardec, afirmé con equilibrio, para que no nos que-

den dudas al respecto:

“La creencia en el Espiritismo no es aprovechable sino en aquél de
quien se puede afirmar: Soy mejor hoy que ayer”.

En conclusion, es importante recordar siempre:
“Los fenomenos despiertan, pero solo el estudio esclarece y orien-

2

ta".
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2.
Altarcito

“Tratdandose de Médium y de Mediumnidad, todo y cualquier
endiosamiento es plenamente dispensable, incluso porque enten-
demos que un médium no habla por si mismo. Lo que él presenta
de positivo, de noble, de grandioso, se debe a la asistencia y a la
musericordia de los Espiritus del Seiior; no habiendo motivo, por
lo tanto, para que se alabe de una virtud, de una grandeza que
todavia no le pertenece”.  Divaldo P. Franco.

En este estudio denominamos “altarcito” a aquel pedestal
donde se colocan los médiums que se consideran especiales
por tener contacto con la espiritualidad y por eso, se presentan
ante los demas con aires de santidad.

Sabemos que la mediumnidad es un talento independien-
te de las condiciones morales del individuo y que depende de
una organizacion fisica. Quienes se consideran “privilegiados”
por tener facultades meditmnicas deforman el Espiritismo
haciendo resurgir los oraculos y las pitonisas de la antigiiedad,
pues solo adivinan la buena suerte y prometen curas milagro-
sas con pases de sugestion ilusoria.

Son los médiums arrogantes o “endiosados”, que lograron
su facultad sin disciplina y principalmente sin estudio. Se acer-
can al Espiritismo y se dicen Espiritas pero no lo son.

Un médium espirita al educarse toma conocimiento que
no tiene ninguna necesidad de exhibirse y lograr un lugar des-
tacado, porque sabe que su primera obligacion es ponerse al
servicio de Jesus.
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Ampliamos este concepto con palabras de Emmanuel:
“La primera necesidad del médium es evangelizarse a si mismo
antes de entregarse a las grandes tareas doctrinarias, pues, de
otro modo, podrd encontrarse siempre con el fantasma del perso-
nalismo, en deterioro de su mision.”

Emmanuel, Chico Xavier, “El Consolador”, item 387

Cuando no existen bases solidas sobre la profundidad de
la Doctrina en su faz moralizadora y regeneradora, podemos
caer en la tentacion de creernos seres especiales que por arte
de magia nos transformamos de la noche a la manana en san-
tos. Esto sucede porque no hay comprension de la importan-
cia de la Reforma Intima.

El Libro de los Médiums ademas, es un conjunto de leyes
morales que tiene por finalidad disciplinar las relaciones entre
el Mundo Fisico y el Mundo Espiritual, liberando a la humani-
dad de los dogmas que por tantos siglos nos esclavizaron a pa-
siones enfermizas.

Es verdad que somos seres espirituales, pero no solo los
médiums y los espiritistas; toda la humanidad esta conformada
por almas. Convengamos entonces en considerar que el mé-
dium puede ser muy espiritualizado, pero no necesita que todo
el mundo lo sepa. Por ejemplo, podra curar, pero puede hacer-
lo sin que nadie se entere. Cuando el médium se decide a ha-
blar sobre su supuesta “santidad”, es decir, hablar de lo tan
santo que es, inmediatamente delata su falta de humildad y
por ende, su carencia de santidad.

“El motivo por el cual no es itil el ir por ahi hablando de nues-
tras curaciones, visiones y otros fuegos artificiales espirituales es
que tales conversaciones tienden a ser separadoras y poco amo-
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rosas. La mente pequeria (el ego) se ve involucrada y comenza-

mos a sentimos especiales, y la otra persona cree que no ha sido

invitada a la fiesta de Dios. Deberia ser obvio que la evidencia

del amor, la unidad y la totalidad en nuestras vidas comienzan

a desaparecer en el momento en que decidimos ser especiales y

diferentes. En cambio los santos de Dios se atreven a ser ordina-
o »

rios”.
Hugh Prather, “Notas Espirituales..”

Juana, la médium endiosada

Juana es una médium que integra un grupo mediamnico y
es ademas, presidente del Centro Espirita. En cada encuentro,
ella se destaca por sus facultades de clarividencia y de incorpo-
racion, siendo tal su poder en el grupo que anula toda posibi-
lidad de desarrollo del resto de los integrantes. Aun mas, fina-
lizada cada reunion muchas personas hacen fila —como verda-
deros pordioseros— para consultar a Juana, que les brinda con-
sejos para sus vidas.

Enrique, el médium endiosado

Enrique hace seis meses que ingres6 al Centro Espirita y
sin poseer aun estudio sobre qué es y para qué es util su me-
diumnidad, ya comenzo6 a tener contacto con la espiritualidad.
Ha leido apasionadamente obras espiritas, una detras de otra,
intoxicandose con las lecturas. En poco tiempo ha obtenido
mucha informaciéon que estimul6 fantasias y excité atin mas su
imaginacion, a tal punto que afirma haber tenido contacto con
Philomeno de Miranda y Emmanuel. Pero, lo mas peligroso es
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que realiza estos “contactos” s6lo y en su hogar.

Que no surjan dudas... Estamos a favor del estudio de las
obras complementarias, pero si no tenemos los fundamentos
de la codificacion podemos caer fascinados en una ilusion. La
lectura de cabecera del médium debera ser “El Evangelio se-
gun el Espiritismo” y el estudio de las obras complementarias
solo le brindaran informacion valiosa, siempre y cuando tenga
una solida base doctrinaria.

Juana y Enrique representan a muchos companeros nues-
tros, que en distintas Casas Espiritas practican una mediumni-
dad sin disciplina y que admiran su propia categoria —;jexcep-
cional!?—y se confian a las inspiraciones de Espiritus que se
ponen a su disposicion. En general, los endiosados suelen decir

”»

“Mi guia dice...” 6 “Los mentores de la Casa aconsejan...”; cuan-
do ellos son los que quieren aconsejar o imponer su criterio.

Despertemos hacia la realidad del Mas Alla, porque algu-
nos Espiritus se colocan en el lugar de nuestro guia y no son
otra cosa que Espiritus frivolos o burlones que tratan de
embaucarnos -y muy a menudo lo logran—, pero también pue-
den acercarse pseudo—sabios u obsesores. Por lo tanto, corres-
ponde meditar sobre estas cuestiones y reflexionar sobre nues-
tras relaciones con aquellos que se presentan como guias.

El médium espirita sabe que no puede hacer uso de su
facultad sin control y sin horarios, que debe reservar su me-
diumnidad para un servicio regular en equipo y no aislada-
mente. Sabe que no puede recibir nada a cambio de su ayuda
ni debe aconsejar sobre la vida fisica (negocios, amor, etc.).
Ademas nadie puede envanecerse de ser “un buen médium”y
desconocer la disciplina de Allan Kardec.

Allan Kardec remarcé el concepto de que “el buen médium
no es aquel que se comunica fdcilmente, sino el que es simpdtico a los
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Buenos Espiritus...” (El Evangelio segin El Espiritismo, Capitulo
XX1V, item 12).

El endiosamiento, no solo les sucede a los médiums expe-
rimentados, también y en mayor medida sucede con los
Médiums Principiantes que por el entusiasmo de las primeras
comunicaciones juegan a tener contactos como si tratara de
un juguete nuevo y no se dan cuenta de los peligros a los que se
exponen.

¢Por qué no se puede evocar a los Espiritus? Si que se pue-
de, pero no en forma indiscriminada, porque ellos no estan a
nuestra disposicion. L.os mentores espirituales tienen muchas
tareas a realizar y s0lo se presentan en el lugar, diay hora prefija-
dos. Si insistimos en evocarlos, la espiritualidad mayor podra per-
mitir que lleguen espiritus obsesores o espiritus mas afines a
nuestras imperfecciones, para que aprendamos la leccion.

Ademas el lugar ideal para hacer las sesiones meditimni-
cas es el Centro Espirita. Practicar sesiones en cualquier mo-
mento y lugar es un habito muy peligroso. Dice Divaldo Fran-
co al respecto: “Seria lo mismo que llevar a los pacientes para que
sean operados en cualquier lugar, solo porque hay buena voluntad,
pero no disponiendo de la conveniente asepsia, ni de los requisitos
necesarios que existen en los hospitales”.

Y se puede plantear la duda: (Y antes de existir el Centro
Espirita?, Divaldo aclara: “Mientras ignoramos, tenemos un res-
ponsabilidad menor. Aun cuando no se entendia de asepsia, se ha-
cian operaciones, pero el mimero de muertes era mucho mayor”.

Si hacemos reuniones meditimnicas en cualquier sitio, éste
quedara abierto a los Espiritus que sufren y ellos atraeran a
otros, comenzando a frecuentar el lugar. Recordemos que los
Mentores cuando organizan nuestras actividades en el Centro
Espirita realizan preparativos antes de las sesiones, tales como:
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limpieza de toxinas, colocacion de barreras fluidicas, prepara-
cion de instrumentos especiales para los trabajos programa-
dos, entre otras tareas.

Divaldo advierte: “Si es un hogar, como ahi no existen las de-
fensas necesarias para las incursiones de tales Espiritus, se transfor-
ma en un pandemonio”.

Por altimo, recordemos la finalidad providencial de la
mediumnidad segtun Allan Kardec:

“Los Médiums son los interpretes de los Espiritus. .. son como drbo-

les que deben ofrecer alimento espiritual a sus hermanos (...) Pero

st desvian su providencial finalidad... y (ademdas) no la aprove-

chan para mejorarse a si mismos, entonces como la higuera estéril:

Dios le quitard un don que se ha hecho imitil en sus manos y les

dejard convertirse en presa de los malos Espiritus.”

Allan Kardec, El Evangelio, Cap. XIX

Necesitamos estudiar mediumnidad y estudiarnos. No pue-
de ser que se contintien perdiendo hermosas mediumnidades,
atrofiadas por los enganos del ego. A veces, es tanta la necesi-
dad del médium de ganarse la admiracion de los demas, de
tener publico, s6lo para alimentar su vanidad.

En realidad, el médium endiosado es alguien que posee
mucha arrogancia. Dice Ermance Dufaux" que la arrogancia

() ERMANCE DUFAUX, Espiritu. En su altima encarnacién, nacié en Fran-
cia en 1841. Colabor6 como médium de Kardec, en la elaboracion de la
segunda edicion de “El Libro de los Espiritus” en 1860. Su guia espiritual le
dio gran incentivo a Kardec para publicar la “Revista Espirita”. Fue una de las
socias fundadoras de la “Sociedad Parisien de Estudios Espiritas”. Ha dictado
desde el Mundo Espiritual maravillosos libros, las notas a las que nos referi-
mos fueron extraidas de su obra “Escuchando nuestros sentimientos”, cuyos
datos se detallan en la fuente de informacion.
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es una gran necesidad de destacarse y que corresponde a per-
sonas necesitadas de carino, individuos temerosos que mendi-
gan amistad y comprension. Es interesante saber esto, porque
nos permite buscar los medios para ayudarlos.

El médium espirita es un obrero del Cristo, que no signifi-
ca convertirse en santo ni realizar actos milagrosos. Ser obrero
del Cristo significa erigir un santuario dentro del corazon. Es
decir, lograr ser misericordiosos, amando a nuestro Padre,
amando al projimo, perdonando setenta veces siete, bendecir
aun a quien no nos quiere bien.

Jesus es un Maestro y un ser de inmensa luz. Sus ensenan-
zas —que tienen mas de dos mil anos entre nosotros— son leyes
universales. Su cometido fue estimular la Ley del Amor y lo
hizo como nadie, con su ejemplo.

Para comprender la esencia de Su mensaje, debemos co-
menzar a generar buenas tendencias, trabajar desde la humil-
dad y la caridad, siendo portavoces de la esperanza.

Para eso, los médiums espiritas necesitamos capacitarnos
en el arte de amar, procurando la oracion y la vigilancia, a fin
de resguardarnos de nuestros mayores enemigos: el persona-
lismo, la ambicion, la envidia, el orgullo y la vanidad. De esa
manera evitaremos uno de los mayores peligros de la medium-
nidad: la obsesion; porque sin Reforma Intima nadie escapara
a la influencia de los Espiritus ignorantes.
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3.
Pases golpeadores

He conocido médiums no educados, que para la aplica-
cion del pase adoptan habitos inadecuados, por ejemplo: en-
tran en trance, bostezan o soplan ruidosamente, eructan, ha-
cen movimientos bruscosy jadean, suenan sus dedos, taconean,
sacuden los brazos, tocan y golpean el cuerpo de la persona
que recibe el pase, dan consejos...

iiiTodo lo que no debemos hacer!!!

Dice Emmanuel, en el libro “El Consolador que prometio Je-
Sus”:

“El pase consiste en la transfusion de energias psiquicas... y los
elementos psiquicos son extraidos del deposito ilimitado de las fuer-
zas espirituales.”

En otras palabras, el pasista es un mediador de las energias
que recibe del Mundo Espiritual, y transfiere esas energias a
aquella persona que se encuentra con deficiencias vibratorias,
para que recobre en este proceso el equilibrio o la salud.

La energia psiquica es el fluido del que habla Kardec en
“El Génesis”, en el cual realiza un estudio completo de la natu-
raleza, las propiedades y la accion de los fluidos, en base a in-
formacion suministrada por los Espiritus.

Hay distintas clases de pases y técnicas especiales. Sugiero
el estudio del libro “Fluidoterapia: o vibraciones terapéuticas” de
la escritora Etel Schulte, editorial Recicopy, 2006.

Dicho libro es un excelente y maravilloso compendio con
conceptos claros sobre la fluidoterapia del pase; ademas con-
tiene informacion sobre el soplo, el agua, la oracién y la medi-
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tacion, donde y como usar los fluidos magnéticos y los vitales.
La autora dedica por cada tema, un capitulo de profundo ana-
lisis, con la ventaja de reunir en un solo libro los temas mas
importantes para aprender a aprovechar nuestras capacidades
energeéticas.

Aqui, en cambio, simplemente vamos a analizar algunos
errores que generalmente se cometen al momento del pase y
que no debemos continuar repitiendo en los Centros Espiritas.

1. El médium “no debe” entrar en trance

Divaldo Pereira Franco, en “Directrices de Seguridad”, explica:
“El pase que nosotros aplicamos en los Centros Espiritistas, su-
cede de la sintonia con los Espiritus Superiores, lo que conviene
considerar sintonia mental, y no una vinculacion para incorpo-
racion”.

“El pase debe ser siempre dado en estado de lucidez y absoluta
tranquilidad, en el cual el pasista se encuentre con salud y con
perfecto razonamiento, a fin de que pueda actuar en la condi-
cion de agente, no como paciente. De esta forma, creemos que los
pases practicados bajo la accion de una incorporacion propi-
cian resultados menos valiosos porque, mientras el médium estd
en trance, él sufre un desgaste. Aplicando pase él sufre otro des-
gaste, asi experimenta un gasto doble.”

“Los Espiritus para ayudar, principalmente en el socorro del
pase, no necesitan retirar fluido del médium incorporando. Pue-
den manipular, extraer energia, sin desgastarlo, no siendo pues
necesario el trance”.

Esto es indiscutible y puede ser comprobado por los
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médiums videntes; de forma general se puede “ver” a un Espi-
ritu de Luz que esta detras del médium pasista y observar como
el Espiritu controla los fluidos que circulan por el médium y
luego pasa a la persona que recibe el pase.

Algunos médiums creen estar incorporados, pero tan solo
estan sintonizados “vibratoriamente” con la Entidad de donde
fluye la energia.

Raul Teixeira, en la misma obra, esclarece atin mas:

“No hay ninguna necesidad de incorporacion. Los Bienhechores
comiunmente no incorporan para aplicar pases, lo que no impide
que, una vez incorporados, ellos los apliquen. Son situaciones dife-
rentes. Una es el individuo que recibe Espiritus para aplicar pases,
lo que muchas veces esconde su inseguridad, su atavismo no espiritis-
ta, sus habitos no educados...”

2. El médium debe ser disciplinado en sus gestos:

Existe una cantidad excesiva de médiums que tienen por
habito o costumbre: jadear, gemir, soplar exageradamente,
sacudirse descontroladay revoltosamente. Todos gestos que son
producto de la deficiente orientacion meditmnica.

Si el médium es una persona educada en su vida normal,
es decir: no grita, no abofetea, no se sacude violentamente...
¢Por qué cuando realiza un pase comienza a exteriorizar esta
clase de gestos tan confusos e inconvenientes?

Divaldo Pereira Franco, en “Directrices de Seguridad”, senala:

“El Médium no sabe que la respiracion nada tiene que ver con

la aplicacion del pase. Son compaiieros que imaginan que las

exageraciones y los embustes son elementos capaces de asegurar
grandeza y autenticidad al fenomeno. En los momentos de los
pases todo el recogimiento es importante”.
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Cuando se aplica un pase debemos tener control sobre
nosotros mismos, observando la necesidad de relajarnos para
sintonizar con los Espiritus Guias que nos ayudan en tales acti-
vidades; jinsistimos!, todo clase de gestos bruscos “hay que evi-
tarlos” porque son innecesarios.

Raul Teixeira, opina sobre este punto:

“Hay comparieros que aiin no fueron educados para el trabajo
del pase y presentan una actuacion mds caracteristica del distur-
bio que de ascendencia medivimnica; las manias psicologicas, la
respiracion jadeante, el retorcido de los labios, los gestos brus-
cos, sonar de dedos, etc.; cuando nada de eso tiene que ver, evi-
dentemente, con la realidad de los fluidos, de su simplicidad, de
su contacto con los Espiritus que se hace a nivel mental.” (“Di-
rectrices de Seguridad”)

La mediumnidad es mental, por lo tanto todas las faculta-
des mediimnicas tienen origen netamente psiquico.
Desmitifiquemos la mediumnidad misionera y lo sobrenatural
—que no existe—, y tomemos conciencia de su finalidad, que
ademas de ser un servicio gratuito, es una etapa evolutiva del
ser humano. Mediumnidad es un sentido mas, es el sexto senti-
do que se viene despertando en todos los seres humanos.

3. El médium “no debe tocar” a quien recibe el pase:

He frecuentado varios Centros Espiritas donde practican
pases tan particulares, que los denominé como “pases
golpeadores”.

Muchos médiums en dichas Casas Espiritas, acostumbran
arealizar pases abofeteando el rostro, “los ojos”, el pecho, con
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un movimiento rapido y agitado de las manos, luego se inclina-
ban hacia las piernas practicando golpes mas fuertes, y termi-
naban tomando las manos de la persona, dando un fuerte
sacudon de los brazos.

El médium espirita debe reconocer que “El pase es trans-
fusion de fluidos”... Entonces ¢Por qué el habito de tocar y dar
golpes a la persona que recibe el pase?

En la obra “El Consolador que prometio Jesiis” encontramos la
siguiente aclaracion:

Item 99: :Como debe ser hecho y recibido el pase magné-
tico?

Espiritu Emmanuel: “El pase magnético podra obedecer a la
formula que inspire mayor confianza, no solo a quien lo hace, sino al
que lo recibe. No obstante, hay que aclarar que el pase magnético es
la transmision de una fuerza psiquica 'y espiritual y no requiere nin-
gun contacto fisico en su aplicacion”.

Revisemos también “Directrices de Seguridad”, las anotacio-
nes sobre este tema:

Item 75. ;:Hay necesidad del médium tocar o poner las
manos en la persona que recibe el pase?

El médium Divaldo P. Franco responde: —“Solo muy rara-
mente. Desde que se trata de permuta de energias, se debe, por medi-
da de cautela y de cuidado al propio buen nombre, y al del “Espiri-
tismo”, evitar todo aquello que pueda comprometer como toques fisi-
cos, abrazos, etc.”
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DOS HISTORIAS REALES:
“Marisa, la médium enamorada”

En un grupo meditmnico conoci a Marisa, una médium
soltera, que estaba enamorada de Raul, viudo y también mé-
dium del equipo. Un amor no correspondido para Marisa, pero
que se notaba mucho en ella.

Un cierto dia, la direccion del equipo meditmnico, le in-
dic6 a Marisa aplicar pases a Ratl; y quedé totalmente sorpren-
dida al descubrir como se aprovecho de esa oportunidad para
“tocarlo”.

Marisa suspir6 profunday ruidosamente. Extendio sus bra-
zos hacia el Cielo y realiz6 un movimiento de temblequeo, como
si de pronto tuviera convulsiones. Bajo los brazos y poso sus
manos sobre la cabeza de Raul. Terminado el ritual de inicio,
dio un pequeno paso hacia delante —con los ojos cerrados por
supuesto y tanteando para no errar en el intento—acercandose
lentamente. Luego se inclin6 sobre Ratl y comenzo6 a “soplar”
suavemente su oreja, alternando con una refriega muy pausa-
da de sus manos por los cabellos... y lo mas terrible: suspiraba
y respiraba con un sonido muy parecido al jadeo.

Reconozco que no hubo manoseo sexual, porque no exis-
ti6 ninguna otra cosa que lo relatado hasta aqui. Marisa acari-
ci6 el rostro del muchacho, disimulando con el pase sus ansias
de mujer no correspondida. Radl, no se sintié molesto. Para
ambos era normal; sin embargo, la situacion se presento des-

agradable.
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“Roberto y su coqueteo”:

Este es otro caso en el mismo equipo de trabajo. Roberto,
un médium estudioso y “convencido” que en los pases no se
debe tocar. Era comiin, observar que Roberto solo aplicara pases
con imposicion de manos. Nada de movimientos longitudinales,
ni transversales, ni ninguna otra técnica. Pero un cierto dia des-
cubri que Roberto tenia una forma “diferente” para relacionarse
con una senora del grupo de frecuentadores de la casa.

Cadavez que se debian aplicar pases, los distintos médiums
se colocaban detras de algin hermano dispuesto a recibir el
pase y Roberto... se apresuraba para dar pases a Mercedes.

El sabia que no debia tocar, entonces comenzo a aplicar
una completa técnica de pases fluidicos que duraban largos y
pausados minutos. Es decir, el médium habia comenzado a
aplicar todas las técnicas del pase “s6lo” con Mercedes; imposi-
cion de manos y movimientos: transversales, longitudinales...
por supuesto sin toque fisico.

¢Queé significa esto? Que de la misma manera que decimos
“no tocar fisicamente”, afirmamos que tampoco debemos rea-
lizar actos de los que mas tarde nos podamos avergonzar.

No esta mal coquetear en el Centro Espirita, no es un pe-
cado; pero hay otros momentos para hacerlo y no es necesario
ni loégico aprovechar el pase, sabiendo que es parte del trabajo
espiritual en el cual debemos olvidar la parte terrenal, logran-
do la mayor elevacion y concentracion posible con la espiritua-
lidad. La ética moral debe estar siempre presente.

4. El médium no debe dar consejos cuando realiza
el pase
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Hemos observado médiums que cuando realizan el pase
acostumbran dar consejos, como por ejemplo: —jVa a estar bien!,
—i{Amparese en la oracion!, etc.

Estas frases “repetidas” por costumbre, son una frivolidad.
El pase debe reflejar serenidad, concentracion y silencio, para
que la persona que debe recibir el pase no se desconcentre y
pueda abrir su campo energético para la penetracion de los
fluidos.

Divaldo Franco, en “Directrices de seguridad” recomienda:

“Si se trata de aconsejar medivimnicamente, no se justificard

que haya el pase. Es necesario ubicar las cosas en sus debidos

lugares. La hora del pase es especial. Si se pretende entrar en
consejos, tomese de un buen libro y léase, porque no puede haber
mejores directrices que las que estan grabadas en ‘El Evangelio

Seguin el Espiritismo’y en las obras subsidiarias de la Doctrina

Espiritista”.

Muchas veces, vamos a encontrar personas que necesitan
de nuestra palabra, entonces busquemos el momento adecua-
do después de la sesion para realizar la atencion fraterna. Si el
asistido no conoce el Espiritismo, recurramos a algtn folleto
explicativo —que en todos los Centros Espiritas tenemos— don-
de la persona pueda conocer los principios y fundamentos de
la doctrina, que seguramente le acercara el consuelo y la expli-
cacion de “el por qué de la vida”.

En Sintesis, recordemos siempre:

La mediumnidad es una facultad mental y los médiums
tenemos la obligacion de educarnos para los pases, buscar de
perfeccionar y ampliar nuestras posibilidades de trabajo ampa-
randonos en la disciplina, conocer las distintas técnicas para
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dispersar o concentrar los fluidos que utilizamos; respetar la
practica de los pases eliminando los gestos bruscos y los distur-
bios, sin jadeos, sin toques corporales, sin tironeos de brazos,
sin consejos.

Y especialmente, no debemos omitir el culto del Evangelio
en el Hogar y la renovacion moral, no solo para estar mas afi-
nes con los Espiritus Nobles, sino también para servir de ejem-
plo alosindecisos que todavia no se deciden a despertar espiri-
tualmente.
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4.
Videncia e Indiscrecion

La Videncia o Clarividencia, es la visién hiperfisica. Para
los sentidos fisicos no tiene explicacion, porque este fenome-
no esta ligado al conocimiento multidimensional —por las 11
(once) dimensiones encontradas desde la Ciencia—.

El médium, es el intermediario que se sitia entre dos pla-
nos vibratorios diferentes. Y en particular el médium que po-
see videncia, es aquel que tiene la facultad de poder “ver” mas
alla de los ojos de la materia y de los limites de la luz natural
del mundo fisico, cuadros o panoramas generales o parciales
del Mas All4, reales o simbdlicos, revelando sus propositos, sus
intenciones o su estado.

En este estudio, es interesante preguntar:

¢Cual es la colaboraciéon que un médium vidente puede
dar en el transcurso de una sesion meditimnica?

Divaldo Pereira Franco, en la obra “Directrices de Seguridad”,
responde a esa pregunta asi: “Haciendo observaciones, anotando
puntos capitales y colaborando con el médium doctrinador, para que
él esté informado de la calidad de los Espiritus que alli se comuni-
can’.

Podemos afirmar entonces, que en las sesiones mediamni-
cas esa facultad de “ver” es sumamente util para los trabajos
con el Mundo Espiritual, porque contribuye a develar los cua-
dros de ese otro mundo desconocido.

El problema se plantea cuando un médium vidente, reali-
za extensas descripciones con detalle que no llevan a ningin
lugar, impidiendo se realicen otras tareas o desvia el trabajo
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programado por el Mundo Espiritual.

Hemos visto, médiums que describen situaciones, paisajes
y seres desencarnados de una forma tan precisa, que podrian
escribirse varias paginas.

Los puntos capitales y la colaboracion que hace referencia
Divaldo Franco, apunta a la eficiencia del médium vidente, le-
jos del protagonismo.

Historia real: “El médium vedette”

En cierta oportunidad, un grupo meditmnico asistié a un
espirita muy querido, que estaba bastante desganado, depresivo.

Ninguno de los integrantes del equipo tenia conocimien-
to de que él un ano atras, habia terminado una amistad de
muchos anos, con un amigo que lo traicion6 econémica y fra-
ternalmente. Nos enteramos después.

Consultados los médiums, uno a uno, fueron dando su vi-
dencia o percepcion.

El médium Francisco, dijo lo siguiente: “Ni bien el hermano se
sento senti un dolor muy fuerte en la espalda” (Percepcion)

Marisa, expreso: “Tiene en la espalda clavado un punal” (Vi-
dencia simbolica)

Roberto, aporto: “El hermano tuvo un disgusto muy grande
con un amigo vy esto le ha ocasionado un dolor profundo en su alma’.
(Intuitivo)

Laura, habl6 con seguridad, relatando: “Bueno... el herma-
no esta todo atado, desde la cabeza hasta los pies. En la cabeza veo un
casco todo negro y en la frente, debajo del casco asoma una especie de
bincha —como de metal— pero negra. Tiene las manos atadas con espo-
sas y las piernas envueltas con una cinta gruesa, que se las comprime
Juertemente. Ah!!,... cuando venia caminando, me mostraron, que
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arrastraba unas cadenas muy pesadas. Después, ni bien se sento, un
Espiritu —todo vestido de negro, con ojos rojos y gesto amenazante— se le
aproximo y ahora esta parado detras del hermanito y tiene un punal en
la mano. Hace ademanes como que se lo va a clavar en la espalda.
También —ahora que veo mejor— ya se lo clavo, porque el punal esta
lleno de sangre.” (Médium Vedette)

Podemos afirmar que todos los médiums coincidieron en
la problematica del asistido. Y nos preguntamos: ;:Quién apor-
t6 mas informacion?

Sin lugar a dudas, Laura fue quien mas recre6 la informa-
cion que recibio. Aunque.. ., ;Es necesaria toda esa informacion?

No, absolutamente. Laura, es una médium vedette, que no
posee educacion meditmnica, por dos motivos. Primero, no
hay necesidad de relatar todo lo que percibe en su campo de
vision (real o imaginario); sin lugar a dudas no sabe distinguir
lo que observa, y tampoco posee ninguna discrecion, porque
reproduce la informacion simbolica que recibe, sin filtrarla,
transformando la videncia en un noticiero de frivolidades. Se-
gundo, nunca el médium puede describir situaciones desagra-
dables que impresionen al asistido.

En el caso presentado, era un espirita, conocedor del mun-
do de los Espiritus. Pero si la persona llega por primera vez y
no tiene conocimiento de las realidades espirituales, ;qué ima-
gen se puede llevar del Espiritismo? :Qué le aportamos en su
mejoria?

Si es una persona sensata no regresa mas y si fuera supers-
ticiosa, podria ser drastico, porque sumara a sus propios pro-
blemas, ideas nuevas —un espiritu que quiere lastimarlo— en el
mejor de los casos. O tal vez “fui a un Centro Espiritay me traje
un Espiritu Malo”. Todo esto es angustiante.
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La videncia debe ser eficiente:

En el caso presentado, si eliminaramos a Laura —la médium
vedette—, tendriamos un trabajo mas disciplinado en términos
generales.

Analicemos un poco mas.

Marisa, con pocas palabras pudo cooperar de forma efi-
ciente en el trabajo, diciendo s6lo lo que el Mundo Espiritual
le permiti6 ver (un punal en la espalda), sin sumar ningin
relato fantastico. Transmiti6 un mensaje claro y de utilidad,
porque confirma la percepcion de Francisco (“senti un dolor
muy fuerte en la espalda”) y luego se reafirma su videncia con
la intuicién de Roberto (“un disgusto muy grande con un ami-
go”). Laimagen del punal es coherente, porque simboliza una
deslealtad o ingratitud, hasta podria ser considerada como una
traicion.

Una lectura cuidadosa para trabajar la videncia, colabora
en el tratamiento a realizar al asistido, bajo una perspectiva
mas sana y mas segura. Sin sumar mas dolor.

Este ejemplo nos demuestra que si el equipo meditimnico
esta bien organizado, con pautas de trabajo, con la seguridad
de servir, practicando la humildad; no es necesario perder el
tiempo dedicando espacio a largas narraciones de videncias,
que no aportan sino que entorpecen la labor.

Videncias diferentes:

Asimismo, tengamos en cuenta otros aspectos de la facultad
de videncia, que también son importantes, como por ejemplo:

¢Por qué dos médiums ven al mismo tiempo, cuadros dis-
tintos?
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Divaldo Franco, responde: “Porque las percepciones visuales
son en bandas vibratorias que oscilan de acuerdo con el grado de
evolucion del Espiritu encarnado del médium. Ast, uno registra una
banda, en la cual se manifiestan una clase de Espiritus, y otro regis-
tra un tipo de banda distinta”.

“Directrices de Seguridad”, item 18

Mediumnidad es sintonia y filtraciéon. Por lo tanto, cada
médium se conectara con las fuerzas mas afines, transmitiendo
los mensajes de acuerdo a las ideas y los pensamientos que ca-
racterizan su forma de ver y sentir.

Encontramos videntes y clarividentes notables, pero si no
pueden distinguir lo que ven y seleccionar las palabras adecua-
das, es decir: “como decirlo”, el trabajo de intermediacion sera
mas un obstaculo que una ayuda en el equipo meditmnico.

Por eso, tengamos mucho cuidado en la forma que trans-
mitimos las videncias, siendo prudentes, disciplinados y humil-
des de corazon, para que el mundo de las sombras que trabaja
organizadamente, no nos utilice bajo ningan punto de vista.

“La atencion nos ayudard a corregir los excesos y la disciplina,
los abusos.”
Juana de Angelis, “Momentos de Mediumnidad”

A veces, el médium vidente, en su afan de brindar toda la
informacion que percibe en su campo de vision psiquica o por
querer responder a los cuestionamientos que la persona trae a
los circulos de Ayuda Espiritual, revela cuestiones delicadas que
perjudican atn mas la situacion del necesitado, provocandole
con la confirmacion de su sospecha un golpe psicolégico muy
grave. Si el consultante lleg6 a nuestra Casa Espirita con un



278 ETEL SCHULTE / MARY TOSCO

dolor, es nuestra responsabilidad brindarle consuelo y no la de
incrementar sus angustias.
Juana de Angelis, la mentora espiritual, nos aconseja con
mucha sabiduria:
“Ahorrate la tarea de brindar noticias deprimentes al revelar
hechos que no te corresponden o serialar a Entidades infelices
como causa de los trastornos de quienes te consultan. Sé comedi-
do al hablar, al actuar, al auxiliar. Reconoce tu propia ignoran-
cia y el grado de dependencia que constituyen tu realidad evolu-
tiva. No intentes parecer un misionero, pues no lo eres; ni tam-
poco un privilegiado, pues sabes que estds lejos de esa condi-
cion, injusta en comparacion con tus hermanos. (...)
Jestis, el Excelente Médium de Dios, jamds se descuido, y mantu-
vo la misma noble actitud ante todos por igual,..., para ense-
nar, amary servir sin cesar.
Nunca atemorizo a nadie con revelaciones superiores a la capaci-
dad de Sus oyentes, e incluso cuando se refirié a los acontecimientos
renovadores del futuro, en el “Fin de los tiempos”, revistio con sim-
bolos Su mensaje, para anunciar las alegrias y esperanza del “Rei-
no de los Cielos” que entonces se establecerd en la Tierra.
Juana de Angelis,
“Momentos de Mediumnidad”, item 6

Sucede también, en determinados médiums o grupos me-
ditimnicos que s6lo ven “Espiritus de Luz”, donde no los hay.
No debiera ocurrir, pero sucede porque no se realiza un anali-
sis 0 no se lleva una metodologia de estudio en los trabajos,
que les permita a los médiums aprender a distinguir el trigo de
la cizana. Solo el estudio cuidadoso, la disciplina adecuaday la
renovacion moral, garantizan un desempeno seguro y equili-
brado en la mediumnidad.
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Historia real: “Juana, la médium orquesta”

En una oportunidad me invitaron a un grupo espirita fa-
miliar, donde una vez por semana realizaban el Evangelio en el
Hogar. La duena de casa, Maria, interesada en el estudio doc-
trinario me invit6 a presentar una charla. Después de la expo-
sicion, una senora llamada Juana, leyo un pasaje de “Vida de
Jesus dictada por el mismo”y lo comento.

A continuacion se realiz6 una sesion meditimnica normal,
donde todos los presentes —alrededor de 20 personas— se con-
centraron ante la oracion de apertura.

Como era la primera vez que concurria, creia que trabaja-
ban todos, pero no. La Ginica médium era Juana y comenzo a
relatar lo siguiente:

“Hay un lugar donde hay mucho sufrimiento. Seres en estado la-
mentable. Y ahi esta Benjamin, el santito, rescatando a Espiritus muertos
que estan perdidos en la oscuridad”.

Luego de unos segundos, el Espiritu Benjamin se comuni-
€6 a través de Juana, la médium orquesta y dijo:

— “iiCuanto dolor!!!... ;;iCudnto sufrimiento!!! Los estoy ayu-
dando pero son muchos, solo no puedo. Uds. no se imaginan cudanto
sufren estos hermanos. Estan todos lastimados.”.

Transcurrido el mensaje, Juana nuevamente en su puesto
de médium vidente, comenzo a relatar que por el desierto ve-
nian acercandose dos seres de luz con tinicas muy blancas,
abrazados, caminando lentamente hacia nuestro encuentro.

Inesperadamente, Juana me pregunto si tenia videncia y
que confirmara lo que ella “veia”. De la mejor manera, le expli-
qué que si, venian dos seres caminando en el desierto, el lugar
en el que estabamos y que no parecian Seres de Luz, sino her-
manos en sufrimiento. Uno de ellos no podia movilizarse solo



280

ETEL SCHULTE / MARY TOSCO

y el otro lo estaba ayudando. Vestian ropas muy antiguas, como
en la época de Jesus, tnicas largas, grises y andrajosas.

A continuacién, Juana, para mi sorpresa cambio6 su relato.
Comento que la gran mesa del comedor donde estabamos rea-
lizando la sesion, era utilizada como camastro para el herma-
no que no podia movilizarse con seguridad y que los Seres de
Luz lo estaban auxiliando, aplicandole pases. Claro que Juana
estuvo un rato contandonos de una forma maravillosamente
novelada, haciendo de esa videncia un cuento magico y celes-
tial, lejano, casi mistico.

Terminada la reunion, Juana cerro la sesion con una bella
oracion. Luego, como acostumbraban, opinaron sobre la se-
sion. Asi me enteré que Benjamin, era el Espiritu de un joven-
cito, un “santito” que rescataba a los “enfermos”. Un Espiritu
que los visitaba en todas las reuniones y que les relataba, a tra-
vés de la médium, las peripecias que vivia.

Finalmente, me invitaron a participar de la proxima re-
union, el miércoles de la semana siguiente, para continuar con
otra charla doctrinaria.

Una semana después, dos horas antes de la reunion; Ma-
ria, la duena de casa, senora muy dulce y atenta, por teléfono
me explicoé que los Seres de la Casa le habian advertido a Jua-
na, suspender las charlas porque el grupo todavia no estaba
preparado para esa tarea y que aconsejaban continuar con la
lectura.

Observamos aqui, en forma evidente que todo pasaba por
la organizacion, el control y el ejercicio de una sola mediumni-
dad: la senora Juana.

Nada de estudio y esclarecimiento para el grupo. Tampo-
co se asistia a los hermanos desencarnados. El “santito” que
veneraban, era un ser en sufrimiento al que debian esclarecer,
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lo mismo que los hermanos que identificaron como Seres de
Luz.

Si bien Juana era un poco frivolay estaba muy orgullosa de
su facultad, también era indudable que el resto del grupo po-
nia mucho amor en la tarea. Afortunadamente, estaban prote-
gidos de los Espiritus de las sombras, ya que en el grupo preva-
lecia la buena fe.

Sin embargo, cuando los presuntuosos son varios, la pro-
teccion se quiebra y se producen infiltraciones de Espiritus
burlones y embaucadores, expertos en mostrarse como si fue-
ran Entidades Nobles, vistiendo ropas 6 tinicas blancas. Por lo
tanto, es necesario que el médium vidente sea cauteloso, ob-
serve los detalles, poniendo atencion a las vibraciones emitidas
por la entidad.

Solo el estudio, la disciplina, el amor y la humildad nos libe-
ran de las cadenas del orgullo y la vanidad. Sin reforma intima no
hay garantias en el uso de las facultades meditmnicas.
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5.
Médiums y comunicaciones

“Es necesario que los médiums estén vigilantes, porque es muy
comiin que los médiums de incorporacion se comporten por me-
dio de pantomimas, de manifestaciones exteriores. Como que-
riendo probar ser médium, la persona hace muecas, experimen-
ta espasmos, caracterizdandose con patologias nerviosas. La me-
diumnidad nada tiene que ver con esas extravagancias muy del
gusto de los exhibicionistas. Lo mismo ocurre con personas que
cuando escriben con la mano, también escriben con la boca, re-
torciéndose. No tiene nada que ver una cosa con la otra. La
persona para escribir debe asumir la postura correcta que apren-
dio en la escuela’.

Divaldo P. Franco, “Directrices de Seguridad”

Tratar este tema resulta bastante complejo, porque si bien la
facultad psicofonica (o de incorporacion) eslamediumnidad mas
hermosa, pues nos permite unir el Cielo con la Tierra, asimismo
esla facultad mas desvirtuada. Y, en este campo, hay también cier-
tas extravagancias y vicios que son necesarios analizar.

El médium tiene el deber de limitar el exceso de distur-
bios de la Entidad comunicante, tales como: muecas, tics ner-
viosos, sacudidas bruscas, taconeos, insultos, etc.

La problematica que se presenta es... ;Como lograr con-
trolar los desérdenes del Espiritu, cuando el mismo médium
no tiene control sobre su propio instrumento?

Vamos a intentar descubrir y analizar los aspectos de cier-
tas excentricidades en esta facultad meditmnica.
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Muchas veces, los directores de sesion invitan al médium a
dar paso a la comunicaciéon del Espiritu y dicen: “Hermano...,
incorpore al Espiritu!”. Esto es un error de interpretacion, por-
que el médium no incorpora al Espiritu, solamente da lugar a la
comunicacion psicofonica. Es el Espiritu que se incorpora en el
médium, es decir, se aproxima periespiritualmente en el médium.

La dificultad surge porque muchos médiums desconocen
la realidad de como se procesan las comunicaciones.

En varias charlas sobre mediumnidad, que hemos presen-
tado con la Sra. Etel Schulte, nos sorprendié que médiums de
diferentes Centros Espiritas, confesaran:

—i¢Como es esol?... siempre crei que el Espiritu “entraba”
dentro del médium.

Por ese motivo, reiteramos una vez mas, afirmando que:

El Espiritu NO ENTRA en el médium, es decir, no toma
posesion del cuerpo ni la voluntad del médium. La comunica-
cion es siempre a través del periespiritu y por lo tanto la direc-
triz es del médium y no del Espiritu comunicante.

Por lo tanto, si estamos informados y asimilamos que la
mediumnidad es mental, el médium podra educar su fuerza
psiquicay evitar jadeos, bostezos, convulsiones nerviosas. La tarea
principal del médium de incorporacion es auxiliar a los Espiritus
en sufrimiento, a través de su propia energia armoniosa, regulan-
do el impacto de desequilibrio del comunicante.

“Le toca al director recomendar que todo médium, para ser itil

a encarnados y desencarnados, debe asumir el puesto de enfer-

mero espiritual de los que se comunican. En la calidad de enfer-

mero no puede entregarse a los desordenes de los enfermos men-
tales v fisicos sin poner en peligro la disciplina y el orden hospi-
talario que deben existir en todas las reuniones serias”.

Roque Jacintho, “Desarrollo Meditimnico”
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Entonces, si el médium bosteza, eructa, jadea, suspira fuer-
temente, taconea o incluso da la impresion de tener una con-
vulsion, cuando el Espiritu se comunica, es simplemente por-
que no tiene educada su capacidad meditmnica.

Veamos lo que dice Roque Jacintho en su libro “Desarrollo
Medivimnico™

“La idea de que incorporar un Espiritu es ceder el dominio absolu-
lo y sin restricciones al comunicante nace de una interpretacion
erronea del mecanismo de las comunicaciones. .. porque los pensa-
mientos son vibraciones que se propalan en el espacio, formando
ondas mentales diferenciadas (asi como las de la radio que utiliza
ondas hertzianas disciplinadas en frecuencias) y esas ondas se
relacionan con otras.

De la misma manera, los Médiums sintonizan los pensamientos
de los Espiritus en forma de ideas, impulsos y voluntades diferen-
les a las suyas. Por eso, no tomando los Espiritus posesion del
médium para comunicarse, éste puede y debe controlar sus gestos,
sus actitudes, sus palabras, por mas imperiosas que sean las deter-
minaciones de los visitantes invisibles.

Los Espiritus inferiores, en razon de la condicion moral deficiente,
precisan apegarse al médium para tener las sensaciones materiales
de que estan hablando y oyendo. Los Espiritus superiores transmi-
len sus pensamientos y su voluntad desde cualquier distancia,
porque dominan las ondas mentales y no necesitan registrar sen-
saciones groseras.

Las sensaciones fisicas del médium, reflejando los doloves, los su-
Jfrimientos, las deformaciones, o la sublimacion organica del co-
mumnicante, responden al mismo criterio de reflejos condicionados. ..
(Ademas...) El médium no retiene, después de las comunicacio-
nes las angustias, las fobias, los problemas y las vibraciones de los
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Espiritus, salvo cuando, después de cerrada la sesion mediimnica,
se mantuviese en sintonia mental voluntaria con el Espiritu”.

Tratemos de recapitular lo que hemos leido, porque es muy
interesante:

El parrafo que dice: “La idea de que incorporar un Espiritu es
ceder el dominio absoluto y sin restricciones al comunicante nace de
una interpretacion erronea del mecanismo de las comunicaciones”.
Aqui tenemos el punto inicial del problema, porque como no
se estudia mediumnidad con la seriedad y los cuidados adecua-
dos, existe una marcada tendencia de los médiums principian-
tes en “imitar” al médium mas experimentado y repiten los
mismos errores.

He notado que si en un grupo, el médium con mas expe-
riencia: jadea y zapatea, los médiums aprendices con el tiempo
comienzan a jadear y zapatear. Si en otro grupo el médium
principal realiza pases tocando el cuerpo de la persona, los
médiums aprendices repiten la misma operacion.

Mediumnidad practica no es imitar esquemas, sino en
aprender los mecanismos de la mediumnidad, dedicando tiem-
po al estudio serio y cuidadoso de sus dificultades, para lograr
la disciplina apropiada.

Cuando Roque Jacintho dice: “De la misma manera, los
Meédiums sintonizan los pensamientos de los Espiritus en forma de
ideas, impulsos y voluntades diferentes a las suyas. Por eso, no to-
mando los Espiritus posesion del médium para comunicarse, éste
puede y debe controlar sus gestos, sus actitudes...”. El autor hace
referencia al proceso mediiimnico; y siendo la mediumnidad
una facultad mental se “sintoniza” conectandose el periespiri-
tu del médium con el periespiritu del desencarnado, mente a
mente.
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Si el médium habitualmente mantiene pensamientos de
contenido vibratorio muy bajo y comportamientos vulgares o
desagradables, no va poder controlar los gestos bruscos o las
palabras inapropiadas del Espiritu. Con esto destacamos: el
médium es el responsable de su conducta y debe aprender a
controlar su mediumnidad, sin endosar a los comunicantes los
desequilibrios manifestados por su instrumento.

En el parrafo que dice: “Las sensaciones fisicas del médium,
reflejando los dolores, los sufrimientos...”. Estudiemos con deteni-
miento esta frase, porque las sensaciones de dolor “son reales”,
se siente el dolor fisico. Pero también es importante aclarar al
médium de que esos dolores “son reflejos condicionados”, es
decir, no se produce contagio del dolor ni de la enfermedad,
el comunicante solamente esta retransmitiendo el dolor que
tiene su Espiritu.

Asimismo Roque Jacintho aclara: “el médium no retiene...
las angustias, las fobias...”. En realidad no deberia retenerlos,
pero hay médiums que se quedan con esas sensaciones des-
agradables por largo rato. En estos casos es conveniente apli-
carles un pase, para que logren equilibrarse nuevamente y con-
tinuar con la tarea.

El Director de sesion tiene la obligacion y la responsabili-
dad de “cuidar al médium”. Existen directores que se desvelan
con el desencarnado, olvidando poner atencién al companero
medianero, porque le urge concluir la sesion o porque consi-
dera que el médium “no debe” quedar vinculado vibratoria-
mente al Espiritu. Es lamentable, pero sucede.

En un equipo mediamnico, todos los integrantes son im-
portantes: director, pasistas, videntes, clarividentes, psicografos,
etc. Si la tarea resulta un éxito, el mérito es del equipo y no
solo porque exista una buena direcciéon o un buen vidente. Lo
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mismo sucede cuando la tarea resulta un fracaso, todos son

responsables.

Un Equipo Mediimnico debe funcionar como un “Ente
Colectivo”, es decir, una unidad y entidad armoniosa. Cuando
surgen médiums que se destacan por su facultad con relacion
alos demasy generan individualidades, este principio se desva-

nece.

Un ejemplo practico, nos servira para comprender la im-
portancia de formar un “equipo”, en lugar de un “conjunto de

individualidades”:

La Caja de Herramientas:

Podemos tener un con-
junto de martillos, pero
no significa que tenga-
mos una caja de herra-
mientas.

Por ejemplo, si quere-

mos hacer un banco de madera, necesitamos mucho mas que

un martillo.

Una Caja de Herramien-
tas estara completa si te-
nemos: martillos, destor-
nilladores, pinzas, clavos,
llaves, tubos, espatulas,
sierra, etc.

Lo mismo sucede en
materia de trabajos me-

2 1%
Ly \
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ditimnicos. Podemos formar un conjunto de individualidades
—y como los martillos hacer mucho ruido— pero no tendremos
un equipo.

Retomando el tema, de los errores y los vicios del médium,
también tenemos médiums insubordinados, que cada vez que
se produce la reunion meditmnica, sin ninguna autorizacion,
reciben al supuesto “Mentor” o “Espiritu de Luz” y dan una
comunicacion liviana, con palabras pobres de contenido.

“Otros continiian dando paso a Entidades durante la oracion de

cierre, sin ninguna disciplina, justificando que tales comunica-

ciones estaban programadas, como si los Seres tuvieran menor
buen criterio que nosotros”
(Divaldo P. Franco).

jCuanto para aprender en disciplina! jjCuantos errores por
corregir!!

En la obra Directrices de Seguridad, excelente material para
estudiar siempre, encontramos la siguiente pregunta:

¢Qué decir de los médiums que so6lo reciben Espiritus
Mentores y jamas sufridores? ¢Es una mediumnidad mas per-
feccionada?

El médium Rail Teixeira responde:

“...la mediumnidad deberd ser socorrista para que tenga utili-

dad de veras... Es por los caminos de la caridad, del servicio

del amor prestado a los Espiritus sufrientes que la mediumni-

dad y los médiums se perfeccionan. Fuera de esa directriz, los

fenomenos por mds impresionantes, dejan en el ambiente un aire

de impostura, de presuncion, de exhibicion vanidosa, alimenta-

dos por tormentosa y disfrazada fascinacion.”
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En el Espiritismo de Allan Kardec, no podemos permitir
que existan desequilibrios en los equipos mediimnicos.

K1 Médium Divaldo Franco, nos advierte:
“El médium es responsable por toda y cualquier comunicacion
mediumnica, porque no es un automata, ya que las comunica-
ciones ocurren a través de su psicosoma o periespiritu... Es muy
comun que la persona asuma comportamientos contrarios al buen
tono y después decir que fueron las Entidades perniciosas que
obraron de esa forma. Tal es una evasion de la responsabilidad
porque los Espiritus solo actiian por el médium en €l encontran-
do receptividad para las inducciones. Es importante saber que
el médium es responsable de la manifestacion que ocurra a tra-
vés de él. Para que se torne un médium seguro, un instrumento
confiable, es necesario que evolucione moral e intelectualmente,
en la medida en que ejercita la facultad”.

(“Directrices de Seguridad”)
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6.
Choque Animico

¢La incorporacion de Espiritus sufrientes afecta el cuerpo
fisico?

Hay directores de equipos meditimnicos que sostienen que
esto es asi, es decir, que la incorporacion de sufridores afecta la
materia. En realidad lo afirman porque desconocen el meca-
nismo de la mediumnidad y ademas, porque ignoran el objeti-
vo de esta tarea.

Raul Teixeira, en la obra “Directrices de Seguridad” dice:

“Hay que desconfiar siempre de esos médiums que solo reciben

Guias o Mentores. (...) Médiums espiritistas destacados por sus

experiencias y realizaciones doctrinarias, como la ariorada Ivonne

Pereira, Chico Xavier; Divaldo Franco y tantos otros, siempre

afirmaron y afirman que lo que les aseguro la asistencia de los

Nobles Mentores fue el atendimiento a los sufridores, a los infeli-

ces de los dos hemisferios de la Vida, o sea, encarnados y desen-

carnados.”

Es indiscutible que la mediumnidad es una tarea de servi-
cio, por el camino de la caridad a los sufrientes; pero no olvide-
mos incluir entre los Espiritus sufrientes a los obsesores. Es
cierto, los obsesores son Espiritus que ignoran las bendiciones
del amory el perdon, también es verdad que estan obstinados en
vengarse. Pero al mismo tiempo, debemos comprender que su
actitud es la suma de las penas que guardan en su corazon resulta-
do de situaciones no “blanqueadas” —errores que todos comete-
mos, todo el tiempo: no perdonamos, no toleramos, etc.—.
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¢Mucho orgullo? Seguramente que si, pero no nos corres-
ponde juzgarlos.

¢Sufren? ;Padecen dolores? Claro que si... son enfermos
del alma y espiritus en evolucion al igual que todos nosotros;
por lo tanto, los obsesores son hermanos que necesitan de nues-
tra comprension y carino.

Hay otro aspecto a considerar, quiza el mas importante para
los encarnados: la oportunidad del médium en aprender de
las comunicaciones que nos brindan los Espiritus sufrientes.
Muchas veces, los médiums se ilusionan en que estan colabo-
rando en el rescate de los Espiritus, pero la realidad es que los
Mentores Espirituales pueden resolver esta situacion sin nues-
tra ayuda.

Divaldo Pereira Franco dice: “En el Mundo de los Espiritus,
las Entidades Superiores promueven trabajos de esclarecimiento y de
socorro; nosotros sin embargo, necesitamos de ellos, aun de los que
sufren, porque son la leccion de advertencia en nuestro camino, invi-
tandonos al equilibrio y a la serenidad. Por lo tanto, la ayuda es
reciproca.”

Manoel Philomeno de Miranda en su obra “En las fronte-
ras de la locura” nos habla de la mediumnidad psicofénica (o
de incorporacion) y dice que esta facultad produce un “cho-
que animico”. Es decir, que el Espiritu sufriente al estar en con-
tacto con los fluidos del médium (fluido animalizado) recibe
una rapida desintoxicacion, modificandose, aunque sélo por
un momento, la densa psicosfera en la que se encuentra.

Kardec utiliz6 el término “Fluido Animal”, porque en la
union periespiritual entre el comunicante y el médium (don-
de se produce la incorporacion), se produce una transferencia
de elevada carga de energias animalizadas que son absorbidas
por el desencarnado, produciéndole un choque energético.
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El choque animico o energético puede generar efectos di-
ferentes, segin la condicion del Espiritu. Por ejemplo, si es un
Espiritu sufriente que todavia no tiene conciencia de su situa-
cion en el Mundo de los Espiritus: el contacto con el médium
le permitira descubrir que continua “vivo”, pero en otra dimen-
sion y que en ella recibira la asistencia necesaria para “acomo-
darse” a la nueva vida.

Completamente diferente es el efecto que se produce, cuan-
do se trata de un Espiritu rebelde (obsesor), es decir de un
Espiritu que conoce su condiciéon de vida y de sus propios ac-
tos. En esta situacion, el contacto del periespiritu del Médium
con el periespiritu del Obsesor, produce en el Espiritu un de-
bilitamiento en su energia densa.

Existen numerosos casos relatados en distintas obras lite-
rarias (especialmente las de Chico Xavier-André Luiz) y en
particular hay dos casos que me gustaria compartir, del libro
“En las fronteras de la locura” de Manoel Philomeno de Miranda.

El primer caso, es un espiritu desencarnado llamado Ri-
cardo, obsesor de Julinda, una mujer encarnada muy joven.
Ricardo y Julinda compartieron otras vidas de odios y mucho
dolor. Ella en la presente encarnacion debia reconciliarse espi-
ritualmente con Ricardo y aceptarlo como hijo; sin embargo
cuando queda embarazada lo rechaza mediante un aborto.
Ricardo dominado por el odio, comienza su cruel proceso de
obsesion, provocando el desequilibrio emocional y psiquico de
Julinda, que debe ser internada en un psiquiatrico.

Los mentores luego de un pase energético, adormecen a
Ricardo alejandolo de Julinda y lo llevan a un Centro Espirita,
donde el médium Jonas, al contacto directo con el Espiritu Ricar-
do, recibe una descarga fluidica muy fuerte que lo estremece.
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El obsesor despierta, mira a su alrededor y asustado quiere
huir. Explica el autor, que al estar imantado al médium educa-
do, se siente limitado en sus movimientos, pues las vibraciones
del médium ejercian una fuerte influencia sobre él.

Sin darse cuenta, Ricardo “oy6” su propia voz a través de
los labios del médium.

Y las preguntas que se sucedieron fueron: ;:Qué hago aqui?
¢Donde me encuentro? ;Por qué me siento preso?; entablan-
dose un dialogo con el Director del equipo mediimnico.

Manoel Philomeno de Miranda explica que la “inmersién”
en los fluidos del médium Jonas le proporciono6 a Ricardo una
rapida desintoxicacion, pues €l estaba muy endurecido en el
odio y el rencor.

El segundo caso, es Manuel Alfredo, un Espiritu humano
con un terrible aspecto animalizado, producto de procesos de
auto-hipnosis por la alimentacion del odio.

Cuenta Miranda que finalizado el trabajo de adoctrinamien-
to, el Mentor aplic6 fluidos de desmagnetizacion en el chakra
de la coronay cerebral de Manuel, para desligarlo del médium
Jonas.

Inmediatamente se notaron los beneficios del intercam-
bio, pues su aspecto antes tan desagradable se fue modifican-
do: el menton disminuyo, las cejas y los pomulos se recompu-
sieron, su mirada se habia suavizado y su nariz se mostré mas
humana. El médium Jonas era un verdadero seguidor del Cris-
to y esa aproximacion periespiritual habia favorecido el conta-
gio del bien.

Por ultimo, es importante resaltar que al recibir espiritus
sufridores, no se absorben enfermedades, ni dolores; porque
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el médium funciona como un enfermero en un hospital, es
decir, proporciona alivio al enfermo. “Atender sin asimilar
males”.

El médium debe estudiar y educar su mediumnidad, pero
es necesario que al mismo tiempo genere pensamientos y habi-
tos en el bien.

Dice Manoel Philomeno de Miranda:
“El médico no teme al contagio del enfermo, porque sabe defen-
derse; el sabio no recela del ignorante, porque puede orientar-
lo... Asi, el espirita, realmente consciente, que no se apoya en
mecanismos de disculpa, enfrenta las vibraciones de bajo tenor;
armado por el escudo de la caridad y protegido por la inspira-
cion superior que recibe de la oracion, partiendo hacia el servi-
cio en el lugar en que sea necesario, donde precisen de €l.”
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7.
Terapia del Amor

Otra gran dificultad que tenemos en los Centros Espiritas
es que no contamos con el servicio de Recepcion Fraterna, pero
ademas, no sabemos recibir con comprension y carino a las
personas que llegan por primera vez a nuestras Casas.

La mayoria de las Sociedades Espiritas en Argentina “ape-
nas si cuentan con un numero considerable de socios”, mucho
menos podemos pretender que un grupo se dedique exclusi-
vamente a recibir a los recién llegados. Por lo tanto, considera-
mos que los mismos médiums — y en general todos los inte-
grantes de la Casa— deben capacitarse para esta tarea.

Los vicios mas frecuentes que se cometen son:

Dar consejos.
No saber escuchar.
Urgencia por mostrar conocimiento y cultura.

Falta de humildad al hablar.

0 N0 =

La particularidad de ser espirita —si vale decirlo de esa
manera—no nos da derecho a considerarnos competentes para
dar una formula de vida. Lamentablemente la mayoria de los
espiritas creen que la Recepcion Fraterna es brindar buenos
consejos, cuando en realidad nada tiene que ver con eso.

Vamos a analizar como proceder en esta noble tarea, para
permitirnos conocer de qué manera llevarla adelante y reco-
nocer los errores que generalmente cometemos por falta de
método.
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He resumido y agregado comentarios en base al curso de
Recepcion Fraterna, de la Federacion Espirita de Rio Grande
del Sud (Brasil), respetando la idea principal de este maravi-
lloso trabajo, elaborado en el Centro de Entrenamiento y Estu-
dios, que lleva por titulo “Recepcion Fraternal (explicacion y
consuelo)”, traducido para la Confederacion Espiritista Argen-
tina por la Sra. Etel Schulte.

También consulté la obra “Atendimiento Fraterno” realiza-
do por el Proyecto Manoel Philomeno de Miranda, donde po-
demos encontrar una entrevista realizada a Divaldo Franco en
el Centro Espirita de la Redencion, en Salvador, Bahia; que
discurre sobre este tema.

Lo razonable seria que el Movimiento Espirita Argentino
comenzara a trabajar en la Terapia del Amor con empeno y
carino, para brindar a aquellos que necesitan las verdades del
Espiritismo; doctrina maravillosa que responde a las preguntas
mas desafiantes de la vida —sQuiénes somos? ;:De donde veni-
mos? ;Adonde vamos cuando morimos? ¢Existe Dios?—. Doctri-
na que nos brinda las respuestas a estos y otros interrogantes,
permitiéndonos ayudar (en el sentido de “consolar”) a los que
sufren y que desean ser ayudados.

Juana de Angelis, dict6 un mensaje a Divaldo Franco el 15-
12-1997, que lleva por titulo: “Terapia del Amor”, y nos dice la
mentora espiritual:

“...El conocimiento del ser inmortal, de su preexistencia a la cuna

y supervivencia al timulo, se torna indispensable para cualquier

cometido terapéutico en relacion con los problemas y dolores huma-

nos.

Por eso mismo, la terapia del amor es de vital importancia, envol-

viendo al paciente en confianza y ternura, al mismo tiempo escla-

reciéndolo sobre su realidad y constitucion espiritual.
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El atendimiento fraterno tiene como objetivo primordial recibir
bien y orientar con seguridad a todos aquellos que lo buscan.

No se propone resolver los desafios ni las dificultades, eliminar las
enfermedades ni los sufrimientos, sino proponer a la visita los
medios habiles para la propia recuperacion.”

Ahora veamos por qué las personas se acercan al Centro
Espirita. En general, estan buscando solucionar dificultades
emocionales, aflicciones o anhelos. A estas personas las deno-
minaremos “visitas” y los motivos por los que acuden a nuestras
Casas son:

U Deseo de conocer el Espiritismo. Solo uno entre miles.

U Curiosidad por los fen6menos meditimnicos. Lamentable-
mente un gran porcentaje de personas asisten por los fe-
némenos.

U Necesidades de orden material, por ejemplo: enfermeda-
des fisicas, cambiar de empleo, vender una casa, recuperar
una pareja, etc. Por supuesto, esta no es tarea de la Casa
Espirita, pero en todos los casos reconfortaremos a las visi-
tas con el pase.

Q0 Pérdida de un ser querido. Es innumerable la cantidad de
personas que se acercan para “hablar” con un ser querido
recientemente desencarnado.

O Soluciéon de malestares espirituales y atin con problemas
de obsesion.

Por lo que podemos interpretar, lo que realmente necesi-
tan es la propia Doctrina Espirita con sus principios renovado-
res, que nos brinda las herramientas capaces de conducirlos a
la reforma intima, trabajo individual y permanente.

Queda por mencionar que las expresiones: “Recepcion
Fraternal”, “Atendimiento Fraterno”, “Entrevista Fraterna” son
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sin6nimos. Y en este estudio, también incluimos la expresion
“Terapia del Amor”.

Por altimo gustaria de resaltar, que encontramos registra-
do el origen de esta noble tarea en la obra “Viaje Espirita en
18627 de Allan Kardec, que guardaremos como consigna:

“Coloco en primera instancia el consuelo que es preciso ofrecer a
los que sufren, elevar el coraje a los caidos, arrancar un hombre de
sus pasiones, del desespero, del suicidio, detenerlo tal vez en el um-
bral del crimen. ;No vale mds esto que los alambres dorados?”.

¢En qué consiste la Recepcion Fraterna?

Esta tarea consiste en dialogar. Un “arte” que debemos
aprender a utilizar.

Dialogar es: aclarar, consolar y orientar.

Aclarar: Aclarar es informar en base a los principios de la
Doctrina Espirita, para que la visita pueda comprender la ne-
cesidad de adoptar una nueva filosofia de vida y lograr la felici-
dad.

Consolar: La base del consuelo esta en el Evangelio de Je-
sus. El trabajador espirita “jamas” podra adoptar concepciones
de tipo personal.

Orientacion: Los Gnicos consejos o estimulos que necesita
toda visita, son:

1. Eluso constante de la oracién. Para una atencién mas com-
pleta, podemos preparar folletos para entregar con varias
oraciones, a fin de que puedan comprender que no existe
una oracion-formula que lo sacara de la situacion en que
se encuentra, sino que es un ejercicio para lograr la paz
interior.
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2. La necesidad de disciplina mental. Explicar con palabras
sencillas, los beneficios que trae generar buenos pensamien-
tos.

3. Derivacién a otras actividades del Centro Espirita. En este
caso, tener presente que las actividades sugeridas sean ade-
cuadas y que puedan satisfacer las necesidades de la visita,
por ejemplo: pases, actividades de estudio, recomendacio-
nes de libros, etc.

4. La actividad del Evangelio en el Hogar. La lectura diaria o
semanal, de una pagina del Evangelio segtun el Espiritismo
“abierto al azar”, nos conduce al aprendizaje de nuestro
propio Espiritu, porque nos muestra los errores que co-
metemos diariamente. Asimismo, es importante resaltar
que abrir al azar el Evangelio, por increible que parezca,
siempre vamos a encontrar aquello que estabamos necesi-
tando.

Me gustaria comentar con relacion a la disciplina mental,
que segun investigaciones cientificas, tenemos por dia alrede-
dor de 60.000 pensamientos y la mayoria de ellos son negati-
vos, pero lo mas impresionante es que casi el 99%: {j;Son los
mismos cada dia!!!!

¢Como es posible que nuestra mente sea tan pesimista?

Entendemos que sobrellevar los problemas economicos y
sociales en estos tiempos, no es tarea facil. Sin embargo, no
podemos dejar de realizar una auto-induccion para lograr bue-
nos pensamientos y por ende, mejorar nuestra salud fisica y
mental.
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Veamos un ejemplo sencillo y funcional:

Imaginemos que nuestra mente es una computadora que
almacena diferentes tipos de informacion.

En el grafico A estamos representando esa computadora
por dentro y observemos que esta repleto de informacion “ne-
gativa” que hemos simbolizado con distintos signos, por ejem-
plo:

@ | &~ micdo
ﬁ ¥ - desamor
@

@

ﬁ = tristeza

- Grafico A -

Como primera medida, tenemos que cambiar los habitos
de pensar “mal”. Dice Juana de Angelis: “todo empieza en el pen-
samiento. Toda vez que un pensamiento fuera perturbador; substitu-
yalo por otro que sea positivo.”

Para eso, es necesario comenzar a provocar la auto-induc-
cion, siendo las herramientas mas eficaces: las oraciones desde
el corazon, leer libros edificantes, empezar a resaltar el lado
positivo de los demas (en lugar de detenernos siempre en la
critica destructiva).

De a poco, trabajando diariamente con las herramientas
mencionadas, vamos a ir generando pensamientos positivos y
por ende conseguir cambios internos.
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Esa informacion “positiva” la vamos a representar con es-
tos signos:

ﬁ = luz @m= alegria & = humor

En el presente grafico, se pueden
advertir los cambios que se van pro-
duciendo cuando comenzamos a
crear “pensamientos de luz”.

Observemos como la mente fue
despejando los patrones de tristeza
ylos reemplazo por patrones de luz.

@ ¢
Y
» *
H A

CACRNC

- Grafico B -

El Grafico C presenta un cam-
po mental sumamente despejado, @m — D
gracias a la practica de la oracion,
por generar buenos pensamientos 8= (@» ﬁ

y actitudes positivas ante la vida.

Observemos como ya se han ' ?ﬁ o
reemplazado casi todos los patrones }g ﬁ @

negativos que generaban miedo,

desamor y tristeza, por patrones de

luz, alegria y humor. - Grafico C -

Una herramienta maravillosa que facilita despejar la men-
te de malos pensamientos es la practica del Evangelio en el
Hogar o la Evangelio-Terapia.

Todos sabemos que la oracion y la lectura del Evangelio
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son instrumentos fundamentales para tratar problemas de la
salud fisica y psiquica, pero tal vez no sepamos el éxito que
obtienen actualmente en estas terapias, los médicos-espiritas
de Brasil y del mundo.

¢Como organizar la Recepcion Fraterna en el Centro
Espirita?

Para llevar adelante la atencion fraterna en un Centro
Espirita, se necesita “formar” un equipo de trabajadores, capa-
citandolos y determinando reglas, para lograr que esta tarea
alcance los objetivos doctrinarios y evitar situaciones desagra-
dables e improductivas como:

O  Creacion de un trabajo autonomo o paralelo.
O Desarmonias con los principios organizativos doctrinarios
de la Casa.

Si se cuenta con reglas y normativas claras los resultados

positivos seran:

O  Mayor union entre los trabajadores con respecto a la fina-
lidad de la Casa Espirita

U Atencion global de la visita, considerada como un todo, o
sea, como un ser bio-psico-socio-espiritual.

El equipo de trabajo

Esta formado por: Coordinador, Recepcionistas y Entrevis-
tadores

Coordinador: Es la persona que organiza la tarea del equipo.

El coordinador establecera los dias, el horarioy el lugar de
atencion; debera asesorar en las eventuales dificultades; acom-
panar y evaluar el trabajo desarrollado.

De todos modos, el buen funcionamiento se lograra con
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una amplia integracion de todas las actividades de la Casa
Espirita y se conseguira con una “manera de pensar” eminen-
temente sistematica.

Sin embargo, es fundamental que el coordinador evalte el
desempeno en forma habitual. Por ejemplo: nimero de aten-
didos, calidad de recibimiento y resultados obtenidos.

El objetivo de este control es buscar los medios de mejora-
miento, integracion, ayudar en los procedimientos vivenciados
por los miembros del Equipo y por consiguiente la correccion
de errores.

Recepcionista: Es la persona que recibe a la visitay le dala
bienvenida.

Entrevistador: Es la persona que realiza la tarea de Asisten-
cia Fraterna.

Requisitos para los miembros del equipo:

1. Sélido conocimiento de la Doctrina Espirita y vivencia de
“trabajo en equipo”, que se adquiere con la participacion
activa del ESDE.

“E.S.D.E.” es la abreviatura de “Estudio Sistematizado de la
Doctrina Espirita”, es un programa de estudio del Espiri-
tismo, elaborado por la FEB (Federacion Espirita Brasile-
na), aprobado por el CEI (Consejo Espirita Internacional)
y que se dicta en todo el mundo.

E1ESDE se puede adquirir gratuitamente en la Confedera-
cion Espiritista Argentina, Sanchez de Bustamante 463, Ca-
pital Federal.

confespirarg@speedy.com.ar 6 solicitar informacion
telefonicamente al 4862-6314 de lunes a viernes de 18 a 20 hs.

2. Estar integrado a las actividades de la Casa y poseer res-
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ponsabilidad en cuanto a la asistencia, puntualidad y senti-
do del deber.

3. Ser solidario y poseer una conducta moral-evangélica que
inspire confianzay respeto. Una persona emocionalmente
inepta, no es compatible para esta tarea. Es decir, que na-
die puede dar lo que no posee.

4. Vivenciar la paciencia, la consideracion, el equilibrio y el
trato fraterno.

5. Poseer la capacidad de escuchar y de dialogar.

6. Tener conocimiento de la tesis de la jerarquia de las nece-
sidades humanas. Ver el capitulo anexado a continuacion
de este.

Etapas de la Asistencia Fraterna:

Cada Centro Espirita debe disponer de horarios, espacio y
especialmente la cantidad de trabajadores “predispuestos a la
tarea”. No nos olvidemos que las visitas optaran por esta aten-
cion, siempre por libre y espontanea voluntad.

Basicamente son 4 (cuatro) las etapas de la Asistencia
Fraterna:

1. Recepcion

2. Entrevista inicial

3. Acompanamiento y entrevistas complementarias
4. Integracion.

Tener en cuenta siempre que la Recepcion Fraterna NO es adoc-
trinar.

Reflexionemos un poco: si a un espirita le demanda tantos
anos aprender de qué se trata el Espiritismo, como pretender
volcar toda esa informacion a quién recién llega a la Casa
Espirita, provocandole una indigestion filosofica.
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“LA RECEPCION”

Recepcion es el acto o efecto de recibir personas.

La buena recepcion consiste en la valorizacion integral de
quien llega, mediante un fraterno recibimiento, con compre-
sion y carino.

¢Coémo recibimos a los amigos o familiares cuando se pre-
sentan en nuestros hogares?

Sin dudas, los amigos o familiares son visitas especiales, a
quienes recibimos con afecto, invitindolos a pasar a nuestra
vivienda y a compartir nuestra mesa.

¢De qué otra manera podemos recibir a quién llega por
primera vez a nuestra Casa Espirita? Simplemente de la misma
manera. Recibirlos como a nuestros amigos y familiares, por-
que son nuestros hermanos y por €so mismo son visitas espe-
ciales; mucho mas atn, sabiendo que la Casa Espirita es un
hogar fraternal.

El procedimiento para recibir visitas que observamos en
muchas Casas Espiritas es desalentador.

Generalmente se reduce a un interrogatorio que atropella:

— “:Quién sos?... “:Como te llamas?”

— “:Quién te mando?”

— “:De donde venis?”

... yla persona queda desanimada y con ganas de irse.

i1iNo es posible tanta falta de ternura!!!

Una recepcion fria traduce apatia injustificada y demues-
tra que los componentes de la Casa Espirita estan enclaustrados
en si mismos y poco interesados en la expansion de la Buena
Nueva sobre la Tierra.

El Espirita que no vive con espiritu de alegria, es alguien
que entro al Espiritismo pero el Espiritismo no entr6 en su
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corazoén (dice Emmanuel V). Por eso mismo, es muy impor-
tante aprender el procedimiento de como se debe recibir a
una visita.

Nuestra tarea desde la terapia del amor, es que la visita se
sienta comoda, feliz de haber llegado a nuestro encuentro y
especialmente que se sienta como en su propia casa.

Procedimiento del Recepcionista:

Cuando alguien llega por primera vez a la Casa Espirita:
acérquese, sonria, converse, sea uno de los que da la bienveni-
da. No es trabajo protocolar y formal exclusivo de quien dirige
la Casa, sino un impulso espontaneo de quien esta feliz con la
convivencia cristiana e interesado en expandir sentimientos de
amistad.

Dice André Luiz (“Senal Verde”): “En la asistencia social...
aproximarse del asistido encontrando en él una criatura humana,
tan humana y tan digna de estima como nuestros seres mds queri-
dos”.

El saludo es elemental y al mismo tiempo sencillo, porque
es la base inicial para poder entablar la conversaciéon. Veamos:

»

Esto es solo un ejemplo simple, pues la recepcion se puede
comenzar de miles de formas diferentes. S6lo después del salu-
do, deberemos buscar la manera de “lograr” una conversacion.
Al mismo tiempo lo invitamos a sentarse, le ofrecemos un re-
fresco o agua. Preguntarle gentil y carinosamente: —; Te puedo

) Emmanuel: Mentor espiritual del mayor médium brasileno Francisco
Candido Xavier.
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ayudar en algo?”-y por ultimo intentar conocer el motivo de la
visita.

Este contacto inicial es fundamental para que la visita se
sienta conteniday no atacada, respetada y no amenazada. Sien-
do necesario que le informemos sobre el funcionamiento de
nuestro Centro Espirita.

¢Qué es nuestra Casa Espirita?

La Casa Espirita es un nacleo de estudio, fraternidad, ora-
cion y trabajo, basado en el Evangelio de Jesus, a la luz de la
Doctrina Espirita.

Asimismo, es importante comunicarle sobre el servicio de
“Terapia del Amor”, dando énfasis en que la libre voluntad sera
preservada.

¢Cual es el arte de la buena conversacion?

La conversacion es el instrumento de trabajo del Recep-
cionista (y también de todos los integrantes del equipo), por
eso hablaremos de su dinamica.

La palabra hablada —o lenguaje— faculta la comprension
de las personas, con respecto a las ideas, sentimientos e intencio-
nes que poseen, pero también nos ayudan a aclarar y consolar.

¢«

Dice Fernando Savater: “..hablar a alguien y escucharlo es
tratarlo como a una persona, por lo menos empezar a darle un trato
humano. Es solo un primer paso, desde luego, porque la cultura den-
tro de la cual nos humanizamos unos a otros, parte del lenguaje pero
no es simplemente lenguaje. Hay otras formas de demostrar que nos
reconocemos como humanos, es decir, estilos de respeto y de mira-
mientos humanizadores que tenemos unos para con otros.”

Lo que quiere decir este fil6sofo, es que lo mas importante
no es solo lo que hablamos, sino el trato humano, teniendo en
cuenta lo que necesita la otra persona, que en definitiva es lo
que todos necesitamos: respeto, atencion y afecto.
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Veamos los puntos que dificultan el arte de la buena con-
versacion:

1. La falta de atencion de quien escucha.

2. El mal habito de interrumpir o de hablar al mismo tiem-
po. Y esto sucede muy a menudo, como una gran necesi-
dad de hablar de si mismo.

3. Urgencia por mostrar que se tiene conocimiento y cultu-

ra.

. El egoismo.

. La voluntad de querer dominar la conversacion.

La manera pretenciosa o vanidosa de hablar.

. Falta de seguimiento de la conversacion.

. El vicio de siempre querer hacer chistes.

. El espiritu de contradiccion.

. La falta de calma en la presentacion de los argumentos.

— O © 0D Uk

ot

. Traer como ejemplos, nuestros asuntos personales en per-
juicio de los generales.
Si el Recepcionista NO SABE ESCUCHAR es un defecto
gravisimo.

SABER ESCUCHAR, es mas complejo que saber decir.

La capacidad de saber escuchar es muy valiosa porque la
visita, normalmente, quiere hablar, quiere “desahogarse”. Sin
embargo, debemos evitar que hable de cuestiones intimas, por-
que la Asistencia Fraterna no es un confesionario ni una tera-
pia psicologica, es simplemente un encuentro fraternal para
suavizar con amor cualquier tipo de carencia.

Dice Divaldo Franco que debemos con tacto psicolégico
desviar, en el momento oportuno, algiin asunto inconveniente
e interrumpir a la visita en el momento adecuado, para no alar-
gar demasiado el encuentro, generando “complicidad” de afi-
nidades entre el terapeuta del atendimiento y aquel que lo
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busca. Pero al mismo tiempo recomienda atender con carino,

sin preferencias, sin excepcionesy “sin absorber el problema”,

para que no se convierta en nuestro paciente o alguien que
nos transfiera sus problemas.

Puede suceder que la visita nos pregunte si puede llamar-
nos cuando tenga algin problema. Divaldo dice que la respuesta
debera ser: “No... en casa yo tengo otros compromisos, pero Ud. pue-
de venir al Centro Espirita cuando lo necesite, aqui en el horario del
atendimiento.”

Conocida la necesidad de la visita, el Recepcionista tendra
alguna de estas opciones:

1. Sila persona necesita Asistencia Fraterna, debe agendarla
para una entrevista inicial.

2. Sila persona necesita Asistencia Espiritual, debera dirigir-
se al coordinador para que decida la orientacion al equipo
meditmnico.

3. Si considera que no necesita asistencia fraterna ni espiri-
tual, debe invitarlo a participar en las otras actividades de
la sociedad (estudio, pases, etc.).

“LA ENTREVISTA”

La entrevista es la Asistencia Fraterna propiamente dicha.
Es decir, un dialogo fraterno y el instrumento de ayuda a la
visita.
1.  ¢Qué significa AYUDA?
Ayuda es la accion del trabajador espirita de practicar la
filosofia espiritista y capacitar a la visita a sentir, reconocer
y decidir un cambio en su conducta, su concepcion de la
vida y, en consecuencia, a mejorar su modo de vivir.



310

ETEL SCHULTE / MARY TOSCO

2. Evitar la palabra “problema”, especialmente en la entre-
vista inicial.

No debe ser usado porque: el entrevistado puede no tener
un problema. O peor aan, el entrevistado atin no penso en
“eso” que le sucede como un problema y puede quedar
shockeado. Ademas, la palabra en si misma es pesada y genera
un estigma en su efecto psicologico.

3. Practicar la EMPATIA

La empatia es la “capacidad mental” de vivenciar lo que le
sucede a otra persona. Es decir, ponerse en el lugar del otro.
Empatia es amar al projimo.

De esta manera, el entrevistador, teniendo esta capacidad
de amar fraternalmente, puede captar lo que piensay siente la
visita, que no significa valorar lo que €l valora, jcuidado!

4. Crear una atmosfera de confianza.

El clima de confianza se logra respetando las ideas de la
visita sin imponer practicas de vida. No olvidar que estamos
para ayudar y nunca para censurar.

Procedimiento de la entrevista

El entrevistador espirita tiene como primer objetivo cono-
cer las preocupaciones de la visita. Esta informacion es funda-
mental para descubrir la percepcion que tiene sobre la reali-
dad, para poder ofrecerle a cambio: la Asistencia Espiritual.
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Condiciones para las entrevistas

1. AMBIENTE: Sala silenciosa, privacidad en lo posible, sin
interrupciones de otros companeros.

2. TIEMPO: 30 minutos como maximo.

3. N¢de ENTREVISTADORES: Existen 2 modalidades. Pue-
den ser uno o mas entrevistadores por cada visita.

a) un entrevistador: algunos sostienen que esta modali-
dad es mejor, porque faculta a la mayor desinhibicion
del asistido.

b) 2 entrevistadores: uno dialoga y el otro observa.
Ventaja de esta modalidad: existe un completo y segu-
ro entendimiento del asistido, especialmente en los ca-
sos mas dificiles y angustiantes.

Recomendaciones para el entrevistador:

1. Seleccién de informacion: Del amplio volumen de infor-
macion que se obtiene del visitante, se hace necesario se-
leccionar solo lo mas importante, para que la entrevista
sea eficiente y se pueda llevar un registro de la misma.
Sin embargo, es necesario tener cautela con respecto a la
forma de llevar los registros, porque la entrevista debe res-
ponder a la discrecion y el anonimato. El Proyecto Manuel
Philomeno de Miranda dice: Habiendo interés por parte
del Atendedor en anotar una experiencia interesante, en
un caso rico de lecciones, con los detalles necesarios para
fines de estudio en las reuniones de evaluacion, que lo haga
en casa anotandolo en un cuaderno personal. Para mu-
chos con memoria eficiente bastara guardarlos en la men-
te y en el corazon.
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2. Discrecion: Factor importantisimo.

a)

b)

Para ser discreto es necesario:

Evitar la curiosidad, siendo prudentes con aquellas situa-
ciones que el asistido intenta ocultar, por tanto el desaho-
go debera producirse en forma espontanea.

No juzgar, aceptando que todos somos diferentes unos de
los otros y que tenemos diferentes grados de evolucion.
Evitar hacer comentarios sobre la entrevista y sus resulta-
dos, excepto al coordinador.

Saber escuchar: Se recomienda una disposicion plena; es
decir, prestar atencion y entender lo que nos esta diciendo
la persona, detectando el tono de voz, los gestos y hasta
aquello que dice implicitamente.

Cualquier persona puede “oir”, porque todos percibimos
—aun en forma involuntaria— los sonidos. En cambio “escu-
char”, es un acto intencional. “Saber escuchar” es apren-
der a escuchar también con los ojos, con la mente y con el
corazon. La visita, por ejemplo: puede poseer deficiencias
auditivas, impaciencia, preocupacion, soberbia, ocultar la
verdad, prejuicio, influencias espirituales o indiferencia por
lavida. El entrevistador debera estar atento a esos detalles.

Resultados de la entrevista:

Tengamos la certeza de que una simple entrevista no va a

aliviar totalmente a la visita.

La mayoria de los casos que se presenten nos va a deman-

dar: tiempo, paciencia, solidaridad y tolerancia. Por esa razon,

al finalizar la entrevista inicial, debemos informar al asistido

que “podra volver otras veces”.
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Resultado deseado: cuando la persona se lleva el estimulo

para cambiar la forma de pensar, sentir y actuar frente a la vida.
Resultado no deseado: cuando la persona no presenta el

mas minimo interés por cambiar sus puntos de vista.

Si el Entrevistador espirita aplico todas las herramientas a
su alcance y ain asi no logro el resultado deseado, no debe
sentirse frustrado por no lograr convencer al asistido, porque
la voluntad pertenece a quien no desea el cambio y quiza, to-
davia necesita de los mecanismos del dolor para despertar a las
realidades espirituales.

“ACOMPANAMIENTO”

Elservicio de Acompanamiento debera estar a disposicion,
para ayudar en los casos mas complejos y poder evaluar los es-
fuerzos, actos y realizaciones del asistido. Siendo conveniente
que se informe al coordinar de los progresos o las dificultades
que enfrenta el asistido; especialmente para los casos de trau-
mas profundos donde sera necesaria la recomendacion de rea-
lizar consultas en el area médica.

Evitar por todos los medios de provocar la dependencia de
los asistidos a relaciones lentas y repetitivas. Porque la Doctrina
Espirita, en su aspecto filosofico nos ensena a encontrar el cami-
no de la liberacién moral-espiritual sin dependencia a terceros.

“INTEGRACION”

El asistido de hoy, si adquiere el conocimiento de la Doc-
trina Espirita —a través del estudio y la Reforma Intima-, resul-
tara un trabajador del manana, cuya tarea permanente sera sin
dudas, la reforma intima y el amor al préjimo.
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Asistido + Conocimiento Doctrina Espirita = Trabajador del manana

DECALOGO PARA EL TRABAJADOR ESPIRITA:

En general, la mayoria de las visitas que llegan al Centro
Espirita presentan desequilibrios en la salud fisica o mental;
algunos muestran desajustes psiquicos y emocionales. Pero
muchos también se acercan por la gran curiosidad en los feno-
menos mediimnicos.

Todos los asistentes deben ser invitados a las charlas publi-
cas doctrinarias, curso del ESDE (Estudio Sistematizado de la
Doctrina Espirita, FEB), sesiones de pases y alguna actividad
de caridad de la casa.

Es necesario estar alertas con aquellas personas que dicen
ser portadores de facultades mediimnicas ostensivas, porque
muchas veces lo que poseen es una imaginacion muy fértil.

A continuacion presentamos un reglamento que contiene
pautas claras de qué cosas son muy importantes a tener en cuen-
ta a la hora de trabajar en la Asistencia Fraterna, es decir, en el
arte de recibir visitas.

REGLAMENTO:

1. La entrevista jamas sera obligatoria.
El tiempo de la entrevista sera de 30 minutos como maxi-
mo.

3. Auwxiliar con simplicidad, sin demostraciones de persona-
lismo, de falsa superioridad y sin presuncion de resolverlo
todo.



MEDIUMNIDAD PRACTICA

315

4. Explicar como se desarrollan las actividades por escrito
(especificando dia, horario y sector).

5. Explicar en qué consiste el pase espirita y los beneficios
que proporciona. Siendo necesario también, aclarar que
debe existir una real necesidad de tomar pases, no debien-
do recurrir a esta terapia por habito; como un acto supers-
ticioso, en el cual el asistido quiera recibir pases como pre-
vencion de posibles males. Para evitarlo, se puede invitar a
la persona a las reuniones doctrinarias y de estudio.

6. Sugerir el uso constante de la oracion que ayudara a la dis-
ciplina mental.

7. Sugerir el “Evangelio en el Hogar”, aclarar el valor y los
efectos de su realizacion.

8. Renunciar a los puntos de vista personales sobre religion,
politica, deportes y jamas entablar discusiones con la visita.

9. Capacidad del trabajador espirita de reconocer cuando no
puede o no esta en condiciones para orientar algin caso.

EL DECALOGO DE LA NO RECEPCION FRATERNA:

1. No ofrecer “nunca” tratamientos ni curas para problemas
fisicos o espirituales, ni diagnosticar enfermedades de nin-
gun tipo.

2. No decir al atendido: “Ud. esta obseso”. Atin cuando se per-
ciba la obsesion como un hecho evidente, jamas cometere-
mos ese error, pues puede generar depresion o panico en
alguien que esta debilitado y dependiente espiritualmente.
En tales casos, si la persona preguntara sobre la obsesion,
se puede hablar de la teoria sobre la accion de los Espiritus
en las criaturas humanas, demostrando que el hecho es



316

ETEL SCHULTE / MARY TOSCO

mas comun de lo que se imagina. Comentarle sobre las
terapias espiritas, por ejemplo que los pases tienen por fi-
nalidad renovar las vibraciones.

Recordemos siempre que, fijar en la mente del atendido la
idea de la obsesion es debilitarlo todavia mas y colocarlo
en el rol de los enfermos. Ademas, la desobsesion se pro-
ducira por iniciativa de los Mentores Espirituales, sin nece-
sidad de la presencia del asistido encarnado, a veces sin su
conocimiento e incluso independientemente de nuestra
voluntad; sera s6lo conforme a la necesidad, mérito y prio-
ridad que en cada caso indiquen los guias.

No adoctrinar Espiritus durante el atendimiento fraterno.
Pueden ocurrir incorporaciones a través de los propios aten-
didos en situacion de descontrol emocional, obsesion ins-
talada o afloramiento de mediumnidad. La postura correcta
del atendedor fraterno es llamar a la lucidez al atendido-
médium para que el Espiritu se aparte. Incluso recurrir a
pases dispersivos para lograr armonizar a ambos, al Espiri-
tuy al atendido.

No trabajar como entrevistador, estando en trance mediam-
nico jamas.

No asegurar al atendido “Ud. es médium”, aan fuera el
caso que posea facultades psiquicas ostensibles o para de-
sarrollar.

No dar informacion al entrevistado sobre videncias ocu-
rridas en sesion meditimnica.

No hablar al entrevistado sobre percepciones o videncia
de Espiritus cerca de él. Tampoco hacer revelaciones del
pasado, escenas de otras vidas ni del porvenir. Hacer co-
mentarios sobre videncias es totalmente perjudicial en la
mayoria de los casos. Si ocurriera ese fendmeno (que son
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10.

11.
12.

13.

extremadamente raros) es para dar una mayor seguridad
en el atendimiento y no para revelaciones.

No estimular al asistido que, en actitud de queja, revele los
nombres de los Centros Espiritas por donde pasé.

No decidir por el entrevistado sobre cuestiones personales
6 intimas (separacion, cambio de trabajo, etc.,)

No prometer soluciones a cuestiones personales del visi-
tante.

No criticar los errores del entrevistado.

No pedir al visitante donativos o vender alguna cosa, como
rifas, que puedan confundir la obra de caridad realizada.
No aconsejar a las visitas para convertirse en Espirita, ni
hacerlo sentir en la obligacion de asociarse. La funcion de
la Doctrina Espirita no es sumar adeptos, sino de liberar
consciencias. Por lo tanto, la visita tomara la decision de
integrarse a nuestras filas por libre eleccion y por propio
convencimiento.
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8.
Piramide de Maslow

La Piramide de Maslow es una teoria psicologica propues-
ta por Abraham Maslow en su trabajo de 1943. Es una teoria
sobre la motivacion humana, posteriormente ampliada. Maslow
formul6 una jerarquia de las necesidades humanas y su teoria
defiende que conforme se satisfacen las necesidades basicas, los
seres humanos desarrollan necesidades y deseos mas elevados.

Teoria jerarquica de las necesidades de Maslow:

La jerarquia de necesidades de Maslow se describe a me-
nudo como una piramide que consta de 5 niveles: Los cuatro
primeros niveles pueden ser agrupados como necesidades de
déficit (déficit needs); el nivel superior se le denomina necesi-
dad del ser (being needs). «La diferencia estriba en que mien-
tras las necesidades de déficit pueden ser satisfechas, las nece-
sidades del ser son una fuerza impelente continua».

Laidea basica de esta jerarquia es que las necesidades mas
altas ocupan nuestra atencion solo una vez que se han satisfe-
cho las necesidades inferiores en la piramide. Las fuerzas de
crecimiento dan lugar a un movimiento hacia arriba en la je-
rarquia piramidal, mientras que las fuerzas regresivas empujan
las necesidades hacia la base. Se usaba mucho este método de
jerarquizacion para economia, hasta que se simplific6 en una
sola: «felicidad».
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La piramide de “Necesidades” en términos graficos es la
siguiente:

creatividad,
espontaneidad,
falta de prejuicios,
aceptacion de hechos,

AUTORREALIZACI()N resolucion de problemas
autorreconocimiento, confianza,

RECONOCIMIENTO respeto, exito

AFILIACION / amistad, afecto, intimidad sexual \

SEGURIDAD respiracion, alimentacion, descanso, sexo,

homeostasis
FISIO- seguridad fisica, de empleo, de recursos, moral, familiar,
LOGiA de salud, de propiedad privada

Necesidades fisiol6gicas basicas:

Son necesidades fisiologicas basicas aquellas requeridas
para mantener la salud del hombre, dentro de estas se inclu-
yen: necesidad de respirar, de beber agua, de comer, de dor-
mir, de eliminar los desechos.
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Necesidades de seguridad:

Surgen por la necesidad de que toda persona para poder
vivir armoniosamente debe contar con seguridad y proteccion.
Dentro de estas necesidades, se encuentran: seguridad fisica,
de empleo, de ingresos y recursos.

De pertenencia y afecto:

Estan relacionadas con el desarrollo afectivo del individuo,
son las necesidades de asociacion, participacion y aceptacion.
En el grupo de trabajo, entre estas se encuentran: la amistad,
el afecto y el amor. Se satisfacen mediante las funciones de ser-
vicios y prestaciones que incluyen actividades deportivas, cul-
turales y recreativas. El hombre por naturaleza tiene la necesi-
dad de relacionarse, de agruparse; en familia o con amigos o
formalmente en las organizaciones.

Estima o reconocimiento:

En el aspecto laboral, es frecuente que las empresas no
tomen muy enserio la estima personal de sus empleados, ya
que solo se enfocan en la remuneracion economica y se olvi-
dan que las personas también tienen sentimientos, que no solo
afecta al individuo sino a toda su familia.

Un ejemplo bien claro sobre la estima y reconocimiento
seria el caso de un padre que asiste a la firma del boletin de su
hijo y la maestra felicita al nino por su gran desempeno. Este
reconocimiento no solo hace sentir bien al nino sino a toda su
familia por que se refleja el esfuerzo de cada uno de los miem-
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bros, siendo también una motivacion para el alumno de seguir
esforzandose.

Autorrealizacion:

Son las mas elevadas, se hallan en la cima de la jerarquia, a
través de su satisfaccion personal, encuentran un sentido a la
vida mediante el desarrollo de su potencial en una actividad.
Se llega a este nivel cuando todos los niveles anteriores han
sido alcanzados y completados.

Caracteristicas del funcionamiento de la teoria de Maslow:

O  Solo las necesidades no satisfechas influyen en el compor-
tamiento de las personas, aquella necesidad satisfecha no
genera comportamiento alguno.

O Las necesidades fisiologicas nacen con el hombre, el resto
de las necesidades surgen con el transcurso del tiempo.

U A medida que la persona logra controlar sus necesidades ba-
sicas aparecen gradualmente necesidades de orden superior.
No todos los individuos sienten necesidades de
autorrealizacion debido a que ello es una conquista indivi-
dual.

O Las necesidades mas elevadas no surgen en la medida en
que las mas bajas van siendo satisfechas. Pueden ser afines
pero las basicas predominaran sobre las superiores.

O Las necesidades basicas requieren para su satisfaccion un
ciclo motivacional relativamente corto en contraposicion
a las necesidades superiores que requieren un ciclo mas
largo.
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Ciclo de conflicto:

Maslow defini6 en su piramide las necesidades basicas del
individuo de una manera jerarquica, colocando las necesida-
des mas basicas o simples en la base de la piramide y las mas
relevantes o fundamentales en el apice de la piramide, a medi-
da que las necesidades van siendo satisfechas o logradas sur-
gen otras de un nivel superior o mejor. En la ultima fase se
encuentra con la «auto-realizacién» que no es mas que un ni-
vel de plena felicidad o armonia.

Critica:

A pesar de que la teoria de Maslow ha sido vista como una
mejora en las teorias previas sobre la personalidad y la motiva-
cion, los conceptos como la «autorrealizacion» resultan algo va-
gos. Como consecuencia, la operatividad de la teoria de Maslow
es complicada. No hay ninguna prueba de que cada persona ten-
ga la capacidad de convertirse en un ser «autorrealizado».

Mas atin, Wabha y Bridwell (1976), en una revision exten-
sa utilizando la teoria de Maslow, encontraron escasas eviden-
cias de que este orden de necesidades de Maslow fuese asi o de
que existiera jerarquia alguna. Hay quienes piensan que la teo-
ria y sus conceptos han quedado obsoletos. Por ejemplo, una
referencia a la teoria aparece en muchos libros de texto de
pregrado sobre conducta organizativa sin menciones a los fa-
llos de la teoria. Sin embargo algunos eventos cientificos de-
mostraron el pleno interés del ser humano por auto-realizarse
y tender a un nivel mas alto de satisfaccion.
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Conclusion:

Desde la vision espirita, sabemos que el ser humano es en
esencia un Espiritu encarnado y que la reencarnacion le per-
mite aprender, experimentar, acertar, errar y progresar en dis-
tintas encarnaciones.

Por lo tanto, la autorrealizacion de la que nos habla Maslow
seria la felicidad. Lo cierto es que para ser felices, debemos
trabajar el amory el perdon, para conquistar paso a paso la paz
deseada en nuestro corazon y, al mismo tiempo esa paz, nos
permitira lograr la armonia hacia la felicidad.
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9.

En el Dialogo con los Espiritus...

J. Herculano Pires escribi6 esas lineas hace mucho tiempo
y dejo expresado en ellas una realidad que, ain hoy, contintia
vigente.
“...Las sesiones de adoctrinamiento y desobsesion incomodan a
esas personas que solo quieren recibir comunicaciones tranqui-
las de Espiritus superiores que les brinden los deleites de una
oratoria sofisticada. Por eso aceptan y aplauden las medidas
antiespiritas de supresion de las referidas sesiones, en que, por
lo general, la mayoria de los comunicantes son Espiritus sufrientes
y rebeldes”.
J. Herculano Pires, “Mediumnidad”, 1978

Antes de continuar, conviene recordar al autor de este
impecable pensamiento.

J- Herculano Pires (1915-1979), es un famoso escritor, his-
toriador e investigador espirita brasileno, autor de mas de
ochenta libros e innumerables articulos en revistas y diarios.
Dirigi6 durante anos el diario “Paulista”, de su propiedad, di-
fundiendo las ideas espiritas. Fue ademas, profesor de filoso-
fia, periodista de radio y cronista. Se hizo famoso, no s6lo por
el alto nivel académico de sus obras, sino por los polémicos
debates de television con el conocido Padre Oscar Gonzalez
Quevedo, acérrimo enemigo del Espiritismo. Tradujo al portu-
gués “El Evangelio segtin el espiritismo”y otras obras de Kardec,
enriqueciendo las ediciones con sabios comentarios suyos. Ac-
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tualmente son las ediciones que usamos, publicadas en espa-
nol por la FEHAK (Fundacion Espirita Humanista Allan Kardec
- Departamento Editorial 18 de Abril, Argentina).

Ahora si, volviendo a la reflexion de Pires. Nos cabe inves-
tigar: ;Por qué la mayoria de los Centros Espiritas solo reciben
comunicaciones de “Espiritus de Luz”?. :No nos llama la aten-
cion esto? ¢O sera que aun no hemos comprendido la impor-
tancia de esta noble tarea?

Comencemos por lo mas elemental... ¢Qué es adoctrinar?

La adoctrinacién o dialogo con los Espiritus, es el esclare-
cimiento que se realiza a los seres desencarnados, que debe
hacerse en un clima de comprension y respeto. Y este clima se
debe preservar, por dos motivos fundamentales:

En primer lugar, porque estamos dialogando con un ser
humano cuya tnica diferencia es no poseer un cuerpo fisico.

En segundo lugar, este intercambio con los sufrientes nos
propone trabajar mas sobre nuestros defectos y acelerar nues-
tras virtudes, porque los Espiritus sufrientes, nos traen noticias
de alerta —inconscientemente— de lo que debemos mejorar, de
lo que debemos en forma urgente reflexionar antes que la
muerte nos visite.

Sabemos que nuestras Casas Espiritas son Faros de Luz
adonde llegan muchos Seres desencarnados en busca de una
palabra de consuelo y esperanza, tratando de descubrir una
realidad que todavia desconocen.

Pero también llegan “otros hermanos” que pertenecen a
las sombras —en realidad s6lo son Espiritus rebeldes con un
gran desamor e ignorantes de las virtudes del amor y del per-
don- que no desconocen su condicion de desencarnados.

Indudablemente, no es lo mismo dialogar con un Espiritu
en sufrimiento que con un Espiritu de las sombras.
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Sin embargo, antes de abordar este tema, debemos aclarar
que este trabajo no debe ser hecho cuando el grupo no cuenta
con el apoyo fiel de los Espiritus Nobles, porque se requiere de
mucha proteccion espiritual. No nos cansaremos de repetir,
que entablar contacto con los Espiritus no es un juego ni una
frivolidad, se requiere de mucha experiencia, estudio, discipli-
nay amor.

Allan Kardec, en el item 331 de “El Libro de los Médiums”
asegura que una reunién meditimnica es un ser colectivo y aclara
que sus cualidades y propiedades son el resultado de la union
de todos los integrantes y que tendra mas fuerza cuanto mas
homogéneo sea el grupo en pensamientos elevados.

Entonces, un equipo mediiimnico para realizar el trabajo
de adoctrinar Espiritus debe contar con companeros equili-
brados, con personas experimentadas y que posean conocimien-
tos espirituales muy seguros, para poder enfrentarse a los Seres
con firmeza, paciencia y confianza en los poderes que susten-
tan al equipo, cuyo norte es el Evangelio.

Hecha la aclaracion, vamos a analizar qué cosas no son
convenientes realizar en el dialogo con los Espiritus y qué su-
gerimos como practica adecuada.

Asimismo, con el fin de determinar el alcance de la res-
ponsabilidad del dialogador, separamos el estudio en dos par-
tes, segiin sea el comunicante: un ser en sufrimiento o un her-
mano rebelde.

DIALOGO CON ESPIRITUS SUFRIENTES:

El dialogo con un espiritu sufriente debe realizarse en for-
ma amorosay segura, con tacto psicologico, teniendo en cuen-
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ta que el Espiritu puede tener sentimientos de amor u odio,
miedos, tristeza, depresion, o también burlarse de la ayuda que
le queremos brindar y mostrarse frio de sentimientos.

Por lo tanto, es importante pronunciar las palabras con
profunda delicadeza para el desarrollo vibracional. Es decir,
usar un tono de voz natural, sin la preocupacion de hacerse oir
por todos.

He visto trabajar a muchos adoctrinadores que hablan en
un tono de voz muy fuerte, con un gesto severo, y esto no tiene
que suceder. El adoctrinador no tiene que ser un tirano doctri-
nario sino todo lo contrario, porque su objetivo es llegar al
corazon del Espiritu sufriente y consolarlo.

En una oportunidad me invitaron a conocer la forma de
trabajo de una Casa Espirita, en Buenos Aires. Alli pude obser-
var el desarrollo de una actividad de adoctrinacion multiple.

La adoctrinacién maltiple consiste en una tarea muy bien
organizada y controlada, donde varios médiums de incorpora-
cion estan sentados frente a una mesa, quienes van realizando
la recepcion de Espiritus en sufrimiento, Espiritus perdidos y
también rebeldes. Y en forma simultanea cada Espiritu es asis-
tido por un adoctrinador.

Es impresionante la tarea que realiza este grupo de herma-
nos. Porque cada médium controla los impulsos del Espiritu,
nadie grita ni se sacude, todo se produce en un clima de armo-
nia. Ademas, los adoctrinadores dialogan con el Espiritu, en
un tono de voz muy bajo, entablando una conversacion muy
consoladora.

Puedo asegurarles que se puede trabajar bien. Es impor-
tante la inspiracion de los Seres de Luz, pero es indudable que
esta Sociedad dedic6 muchas horas al estudio, con responsabi-
lidad y una exquisita disciplina, para lograr esta maravillosa
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tarea. Para mi fue una experiencia inolvidable y ha sido de suma
utilidad en el aprendizaje de la mediumnidad.

Hay otro punto importante en el Dialogo con los Espiri-
tus, que me gustaria mencionar y tiene relacion con el lengua-
je hablado. ¢Por qué los adoctrinadores utilizan un lenguaje
diferente al que normalmente acostumbran usar?

Algunos adoctrinadores se introducen en el tinel del tiem-
po y como si estuviéramos en la Edad Media, comienzan mas o
menos asi: “Hermano, estais en un recinto de oracion, aqui
seréis sanados...”

Evidentemente en otra época se acostumbraba este tipo de
lenguaje muy formal. Sin embargo, no veo necesidad de conti-
nuar dialogando de esa manera. Aun mas, la mayoria no conoce
la conjugacion de los verbos y arman frases lamentables.

Por lo tanto, es mas saludable para todos, dialogar de la mis-
ma forma que habitualmente conversamos con otro encarnado,
con respeto, educacion y lo mas importante, con mucho amor.

Lo que NO debe hacer el dialogador:
O Evitar dar informacion precipitada al sufriente.

Pregunta Divaldo Franco: “;Quién de nosotros estd en condi-
ciones de recibir una noticia, la mds importante de su vida, como es
la de la muerte, con la serenidad que seria de esperar?”. (Directri-
ces de Seguridad)

En muchas actividades de adoctrinacion, en la actualidad,
se sigue informando a los Espiritus de su nueva situacion con
frases como éstas:

—“Hermano, estas muerto!”—

—“Ud. ya murié”—.
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Nunca debemos dialogar con el Ser en estos términos.
Cuando se insiste en la idea de convencer al Espiritu de que
esta muerto, podemos desencadenar en él mucho miedo y lue-
go el panico.

Para hacer esta tarea, debemos mentalizarnos que un Es-
piritu en sufrimiento, es un hermano que esta extraviado, es
decir, “no lleg6 al Mundo Espiritual” sino que esta detenido
entre los dos mundos. Y muchas veces, no saben que han des-
encarnado.

La funcion del didlogo es preparar al Espiritu, dejando a
los mentores la eleccion del momento adecuado para conocer
su nueva realidad.

U Omitir los discursos, las discusiones y los debates

Nuestra funcion es orientar, utilizando las herramientas que
nos ofrece la Doctrina Espirita, que no significa habladuria in-
terminable que agota a todos los presentes, y al Espiritu lo con-
funde mas.

Dice Raul Teixeira: “Muchas veces, en la ansiedad de ver a los
Espiritus esclarecidos y renovados, el doctrinador se pierde en una
excesiva y fatigante cantinela improductiva y exasperante”. (Direc-
trices de seguridad)

Tampoco podemos criticar el estado de sufrimiento que
presenta el Espiritu: “Hermano, ¢qué habra hecho? para en-
contrarse en ese estado...”, como si nosotros fuésemos seres
redimidos.

Finalmente cabe mencionar que, no es necesario usar la
terminologia espirita ni sugerirle que adopte la postura de ora-
cion, pues el Espiritu sufriente al estar viviendo una actitud
desesperada, no va a aceptar imposiciones.
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U No preocuparse en identificar quien es la personalidad
sufridora.

El trabajo de intercambio espiritual tiene por base la cari-
dad anénima y si fuera €l quién nos pide identificacion, res-
ponder por ejemplo: —-Un hermano que quiere ayudarte. —Es-
tas es una casa de oracion... estamos aqui reunidos para pedir
por los que sufren.

Puede suceder que se presente algtn Espiritu creyente de
alguna religion dogmaticay que en vida no aceptara “la comuni-
cacion con los muertos”y ante este descubrimiento se enoje por-
que su concepcion en vida era “los muertos descansan en paz”.

Entonces, no es recomendable decir que es una Casa
Espirita, porque el objetivo es lograr su orientacion a través del
dialogo.

U Eldialogador no debe tocar al médium ni podra sujetarlo.

No es por la fuerza fisica que se actiia efectivamente para
controlar los impulsos de la entidad comunicante, sino la psi-
quica.

Es una mala costumbre, que provoca en el médium una
irritacion desagradable que puede llegar a danar su aparato
mediimnico y nervioso. Hay excepciones, claro. Veamos un
ejemplo.

Anécdota: La madre y el hijo
Una joven senora, Graciela, concurria desde hacia varios

meses a las reuniones de estudio. Una tarde cuando estaba re-
cibiendo asistencia espiritual, el equipo mediumnico observo
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cuanto habia mejorado su equilibrio emocional, y fue enton-
ces, que un médium de incorporacion muy sensible, dio lugar
ala comunicacion con su hijo desencarnado, que habia falleci-
do por suicidio seis meses atras.

Gracias a este encuentro, organizado por las Entidades
Nobles, el muchacho desencarnado a través del médium, recibio
las caricias y palabras de consuelo de su propia madre, pudiendo
despedirse para comenzar su trabajo de recuperacion en el Mun-
do Espiritual. Fue una preciosa experiencia para todos.

Otra anécdota: La médium maltratada

También me gustaria contarles, la vivencia de una amiga
muy querida, Leonor, cuando se iniciaba en la mediumnidad.
Ella frecuentaba un grupo meditimnico en Buenos Aires, don-
de los médiums no recibian educacion meditimnica, tan solo
desarrollaban su mediumnidad en la misma sesion.

Un cierto dia tuvo su primera prueba en incorporacion y
una lamentable experiencia. De repente comenzo a sentir to-
dos los sentimientos de angustia y temor del Espiritu —muy co-
mun entre los médiums—, ademas no podia contener su pro-
pio cuerpo, que se sacudia frenéticamente.

La direccion al notar que no respondia por su nombre, la
tomo de un brazo y la retir6 del recinto, la traslado a otra de-
pendencia del establecimiento y comenzo el director a “darle
cachetazos” para despertarla e insistiéndole que regresara.

Aqui hay dos errores que no se pueden disculpar. Prime-
ro, nunca se debe maltratar a nadie ni fisica ni emocionalmen-
te, encarnados o desencarnados. Segundo, no hubo dialogo
con el Espiritu..

Ademas, preguntémonos para ambos casos, el maltrato
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fisico y la falta de dialogo: ;Como un director puede resolver
una situacion a las cachetadas? ;Donde estan las premisas de la
caridad, la fraternidad y el consuelo?

Evidentemente la agresion fisica fue la respuesta que reci-
bid, no s6lo el médium, sino también el Espiritu en sufrimien-
to. Al estar conectados vibratoriamente (periespiritu a peries-
piritu) todas las sensaciones corporales del médium, también
las siente el Espiritu como si fuera su propio cuerpo.

Sugerencias para dialogar con Espiritus en sufrimiento:
U Dejar que el Espiritu hable.

El dialogador debe permitirle al Espiritu que exprese qué
desea, qué siente... conversando puede identificar la causa del
problema y lograr ayudarlo.

En general, podemos alentar el didlogo, con preguntas
iniciales como estas:

— “Hermano, ;te podemos ayudar en algo?...

— “Buenos tardes hermano, ;te gustaria hablar sobre lo que te pasa?”

»

U Transmitir comprension y optimismo.

El dialogador debe conversar inspirado por sentimientos
de bondad mas que con palabras excesivas. En muchos casos,
el Espiritu no puede ni siquiera responder a nuestra pregunta
inicial y comienza a llorar desconsoladamente.

Es en ese preciso momento que debemos procurar
alentarlo, con palabras consoladoras, por ejemplo: — “ Calmate,
estas entre amigos! Trata de serenarte, no tengas miedo. Vamos a inten-

2

tar ayudarte. ..
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Siendo aconsejable aplicarle un pase, eso lo estabilizara
emocionalmente. Muchas veces el pase los ayuda a comenzar
el didlogo, atin entre sollozos; otros dudan de nuestra ayuda.
Debemos poner mucho amor en esta tarea y los guias nos acom-
panaran.

U Ayudar al desencarnado a quebrar el circulo vicioso de sus
ideas fijas.

Con seguridad habra otros temas en su memoria, por ejem-
plo: su familia? como vivia?, etc. Asi lo sacamos de su circulo
vicioso. Pues nuestra funcion es orientar, guiar... incluso orar
con él si fuera necesario.

U Controlar al médium.

Finalizado el trabajo se debe atender de inmediato al mé-
dium, para verificar el reajuste después del trance y constatar si
necesita de una transfusion de energias a través de los pases. Es
comun que el médium se quede por algunos minutos con una
sensacion fuerte de tristeza, y con el rostro lleno de lagrimas,
por todo lo que le transmiti6 el desencarnado. Por supuesto,
esto es momentaneo, luego el médium se repone totalmente.

0 Choque Animico

Otro factor importante, es el choque animico que se pro-
duce con el fenomeno meditmnico de la incorporacion; es
decir, el contacto del Espiritu sufriente con el fluido animalizado
del médium. (Tema estudiado en capitulos anteriores)

Por eso, el dialogador debe ser muy cauteloso cuando hace
la revelacion.
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Para el desencarnado, descubrir su muerte biologica, pue-
de causarle un trauma emocional, con consecuencias desagra-
dables tanto para é] como para el médium, que es quién recibe
las descargas psiquicas del sufriente.

Recordemos siempre, que si el dialogo no se realiza en for-
ma correcta, puede causar en el médium danos fisicos, emo-
cionales y espirituales.

DIALOGO CON ESPIRITUS REBELDES:

La técnica exige de cuidados “extras” en cuanto a la forma
con que debe ser practicada, y ademas, porque estos hermanos
saben en el estado en que se encuentran y actian intencional-
mente para perturbar el desarrollo del trabajo.

A veces, los mentores permiten estas intromisiones para
nuestro aprendizaje y, también, para neutralizar la influencia
perjudicial de esas entidades sobre los encarnados en los casos
de obsesion, pues cuando estos seres se ligan a los médiums
pierden una parte considerable de las energias que antes diri-
gian hacia sus victimas.

Lo que NO debe hacer el dialogador:

U No discutir y evitar ser autoritario, porque estos Espiritus
trataran de quitarnos el tiempo que disponemos para ayudar a
los sufrientes, ademas de perturbar el ambiente con
irradiaciones desagradables creando un malestar general.

U No mentir, pero tampoco permitir que nos enganen. La
imaginacion es su propio mecanismo de fuga y otro escondite
es la cultura intelectual. Construyen sus propios sistemas, in-
ventan sofismos y usan su inteligencia para intentar confundir.
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Sugerencias para dialogar con Espiritus rebeldes:

U Ser amable pero austero, manteniendo ascendencia mo-
ral y confianza total en la accion de los Benefactores Espiritua-
les.

U Mantener la calma, sin atemorizarse por las amenazas ni
dejarse contaminar por la violencia y el tono desafiador de es-
tos Espiritus. Si bien no debemos subestimarlos porque estan
bien organizados, ello no significa que debamos temerles, por-
que eso es lo que pretenden, dominarnos por el miedo y el
terror.

U Sostener la verdad. Sin recurrir a argumentos falsos debe-
mos llevarlos a la reflexion a través de advertencias honestas,
con amor fraterno, mucha comprension y nunca con despre-
cio, como si nosotros fuésemos seres redimidos y ellos, crimi-
nales horrorosos.

“Tenemos que entender que son Espiritus en fuga. La coraza con
que se revisten es mds delgada de lo que parece y no es impenetrable
a los fluidos del amor. En el fondo saben que solamente pueden pro-
rrogar el encuentro con sus realidades interiores, pero no ignorarlas
para siempre. Uno de los escondites de esta fuga es el recuerdo de su
pasado. Debe recordar para encontrar su problema y por lo tanto, su
arrepentimiento... El secreto en el didlogo con nuestros hermanos de
las Sombras tiene apenas una palabra: AMOR”.

Q Eldialogo debe ser paciente, comprensivo, tolerante pero
enérgico. A veces con una pregunta basta para hacerlo razo-
nar, por ejemplo: :Te parece que con un siglo mas de rencor,
conseguiras lo que no conseguiste hasta ahora? ;Pretendes con-
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tinuar preso a esa rueda de encarnaciones dificiles? :No estas
cansado de sufrir?

O Siendo importante también, prepararse para socorrer a Es-
piritus suicidas. Ellos necesitan despertar del estado incons-
ciente y perturbado en que se encuentran.

O ElPase. Por la informacion que extraemos de las obras de
André Luiz, suponemos que el pase a un Espiritu desencarna-
do es igual que para los encarnados.

En primer lugar, porque el Periespiritu esta presente en
los dos.

En segundo lugar, el Espiritu desencarnado al estar incor-
porado en el médium, se vuelve accesible al pase. Pero debe-
mos hacerlo con mucho amor, pues un pase mal dado puede
perjudicar, en lugar de brindar ayuda. Recordemos que el pase
llega al centro de la emocion, curando las heridas localizadas
en el Periespiritu.

En tercer lugar; los Espiritus de Luz utilizan la energia de
los médiums (ectoplasma) para curar desencarnados.

Finalmente, no todos los Espiritus aceptaran la ayuda que
le brindamos, pero aquellos que puedan conectarse, comenza-
ran con el arrepentimiento y luego casi siempre lloran, logran-
do en ese proceso descongestionar ese gran dolor que llevan
en el alma. S6lo entonces, son asistidos por los Guias Espiritua-
les (que en definitiva son quienes los trajeron a la reunion
mediamnica) y los llevaran a algtun hospital en la Espirituali-
dad para un tratamiento periespiritual y mental”. (Extraido de
notas de Etel Schulte).

Los trabajadores espiritas poseemos muchas herramien-
tas para trabajar en esta tarea de dialogar con los Espiritus,
entre ellas: la fe, el amor, la paz, la oracion y la meditacion.
Pero también tenemos la obligacion de estudiar con humil-



MEDIUMNIDAD PRACTICA 337

dad, continuamente, para crecer y ser fieles seguidores del
Cristo. Porque...
“...Jesiis permanece trabajando y su bondad infinita se revela
en todos los sectores en que el amor esté erguido a la cuenta del
supremo ideal” (Emmanuel)
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10.
Los médiums frivolos y los
mistificadores

“La mediumnidad es inherente a todos los individuos en grados
de diferente intensidad. Como las demds facultades, es amoral:
se manifiesta en buenos y malos, honestos y delincuentes, pobres
y ricos. (...) El uso que se haga de ella serd la causa de los
acontecimientos correspondientes en el futuro de su poseedor.”

Juana de Angelis

Asi también, Juana de Angelis, nos advierte que en el ejer-
cicio de la mediumnidad podemos lograr luz o sombra, si man-
tenemos o no disciplina. Lamentablemente hay muchos
médiums espiritas que no estudian sistematicamente la Doctri-
na Espiritay lesionan la integridad del Espiritismo; y asimismo,
poseen excesivas y daninas fantasias acerca del fendmeno me-
ditimnico, conformando una mediumnidad frivola.

La presuncioén es la caracteristica principal de los médiums
frivolos y tiene variados efectos, conforme a sus facultades: se
consideran los mejores videntes, so6lo reciben mensajes de
“mentores”, critican las practicas mediimnicas con ausencia
total de aprendizaje y reeducacion hacia si mismos.

En sintesis, acomodan las distintas situaciones meditimni-
cas para exaltar su personalidad —su ego— porque ellos consi-
deran a la mediumnidad como una posesion magica, pues inti-
mamente, ya se creen elegidos.

Elitem 226 de “El Libro de los Médiums” senala claramente:
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“No creas que la facultad mediiimnica haya sido dada para
corregir solo a una o dos personas. No, su objetivo es mds alto:
se trata de la humanidad entera. Un médium, como individuo,
es un instrumento muy poco importante”.

Hace algunos anos, en el equipo meditmnico de un Cen-
tro Espirita, habia un médium que en oportunidad de asistir a
un amigo —muy querido por todos ellos—, le transmitié un men-
saje espiritual que comenzaba diciéndole “Don X”. Sinceramen-
te me llamo la atencion, — jQué raro! — pensé, generalmente
los Espiritus utilizan el apelativo hermano o amigo.

Tiempo después, se repitioé la misma experiencia. El ami-
go asistido recibi6 otro mensaje del médium en cuestion y la
comunicacion comenzo6 con “Don X”.

Finalizada la sesion, el médium se apresur6 en aclarar que
tenia mediumnidad inconsciente, quiza para reafirmar el men-
saje recibido por su intermedio. Sin lugar a dudas, el médium
“creyéndose” incorporado estaba expresandose €l mismo. Es-
tos casos, son mas comunes de lo que creemos.

El Médium, como el propio nombre lo indica esta en el
medio, es decir que es el instrumento de que se valen los Espi-
ritus para comunicarse... y por ser un puente entre los dos
mundos, indudablemente vamos a encontrar en el proceso
mediimnico, “algo” que surge del propio médium.

El médium debe estudiar con sumo cuidado las facultades
mediimnicas y al mismo tiempo estudiar su propia mediumni-
dad, para poder identificar sus propios pensamientos de los
que surgen de los Espiritus, para eso debe recurrir a una ade-
cuada disciplina, mucha vigilancia y adquirir el habito de la
oracion.

En “El Libro de los Médiums”, Capitulo XIX encontramos el
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“Rol del médium en las comunicaciones espiritas” y Kardec dis-
cute y presenta informacion muy importante con relacion a la
transmision de mensajes y nos brinda la siguiente observacion:

“Cuando una persona estd habldndonos distinguimos con facili-

dad lo que corresponde a su propio pensamiento, de lo que per-

tenece al pensamiento ajeno. Lo propio acontece con los

Meédiums.”

Entonces, como el médium es el intérprete del mensaje
que recibe del Espiritu, su papel en las comunicaciones es siem-
pre activo. Consideremos asimismo que en todos los casos —sea
la mediumnidad consciente o inconsciente, intuitiva o meca-
nica—va a depender de la voluntad del médium, el poder trans-
mitir fielmente o no, los mensajes que recibe.

Y es justamente esta voluntad de intermediacion de un
mensaje fiel, que torna al médium en pasivo. Porque al ser
pasivo no mezcla sus propias ideas con las del Espiritu comuni-
cante. Pasividad no significa que el médium se anule por com-
pleto. Justamente estos detalles en particular, tornan a la me-
diumnidad en compleja y dan lugar a los observadores neofi-
tos en el tema, en considerar a las comunicaciones como un
engano.

Animismo y Mistificacion:

Las reflexiones vertidas hasta aqui sobre la participacion
activa o pasiva del médium en las comunicaciones, nos llevan a
abordar los temas de animismo y mistificacion. ¢Cual es la dife-
rencia?

Animismo:
Es aquel fenémeno de comunicacion mediamnica donde
el Espiritu que se expresa es el mismo Espiritu del médium. Es
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el alma del encarnado que llora y expresa su dolor o por el
contrario, presenta sus virtudes y conquistas.

Mistificacion:

Sera aquel fenomeno de comunicacion meditmnica don-
de el Espiritu que se expresa dice ser una personalidad que
verdaderamente no fue en la Tierra. Por ejemplo: Jesus, Juana
de Arco, etc.

Los médiums cuando recién comienzan a trabajar sus fa-
cultades psiquicas, tienen muchas veces animismo, lo que no
es malo. Como tampoco es malo que un Espiritu quiera burlar-
se de nosotros tratando de fingir una personalidad que no se
corresponde con la suya —nos referimos, en cuanto a su eleva-
cion moral—, justamente los guias permiten estas intromisiones
para que los médiums analicen con criterio los mensajes, de-
tecten los fluidos y también demostrarnos que debemos siem-
pre estar atentos.

Pero existe “otro tipo de mistificacion, que es la
mistificacion del médium” (dice Divaldo Franco en “Directri-
ces de Seguridad”), cuando por distintos motivos el médium
finge una comunicacion, por ejemplo: porque no posee faculta-
des meditmnicas, porque no esta facultado para la capacidad de
transmitir mensajes o porque quiere demostrar que €l puede trans-
mitir un mensaje de un Espiritu de mucha elevacion.

El problema mas grave de este engano, es que el médium
no sabe o no recuerda que los fendomenos meditmnicos, son
organizados y provocados por el mundo espiritual. “Cuando se
comienza a falsificar; al principio es el propio individuo que miente
con su mente enferma, pero... luego pasa a engancharse a Entidades
mistificadoras, sometiéndose por afinidad a la mala influencia
espiritual. ”(Divaldo Franco)
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Aclaremos, antes de finalizar, que los médium frivolosy los
médiums mistificadores no son una nueva categoria, ni mucho
menos una ampliacion de la Doctrina Espirita. Es una realidad
que se vive en las reuniones meditmnicas. ;Como es posible?
La respuesta es la misma que siempre planteamos: falta de es-
tudio y falta de reforma intima.

Necesitamos con urgencia estudiar, aprender e interpre-
tar la Doctrina Espirita, especialmente los principios morales
de “El Evangelio segun Espiritismo”, las Leyes Divinas de “El Libro
de los Espiritus”y las ensenanzas de “El Libro de los Médiums” —
como un tratado moral que nos orienta a realizar practicas
mediimnicas serias.

“... la mediumnidad, no es buena ni mala en si misma. Fuerza
neutra, es capaz de promover la educacion o calentar la igno-
rancia (...) para la justa aplicacion de la mediumnidad, dispo-
nemos de las ensenanzas del Espiritismo, haciéndose esencial la
religion de la justicia y del amor que ilumina todos los distritos
el Universo.

Hermanos, estudiemos la Doctrina Espirita, a fin de que poda-

mos comprender médiums, mediumnidades y fenomenos mediiim-

nicos.”
Albino Teixeira, “Camino Espirita”
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11.
Mediumnidad y sexualidad

Para asistir a las reuniones meditimnicas, el médium debe
respetar determinadas medidas o cuidados especiales, tales
como: ingerir alimentos livianos evitando los condimentos exce-
sivos y las grasas, renunciar a las bebidas alcoholicas y descan-
sar las horas adecuadas. Ademas, se recomienda evitar la prac-
tica sexual antes o en el mismo dia de la reunion. Los motivos
de esta altima indicaciéon son, por un lado evitar el desgaste
energético que se produce; y el otro, prevenir cualquier fija-
cion emocional derivado del acto sexual que pueda interferir
en la actividad mediamnica.

Por supuesto hay otros tipos de fijaciones, en las cuales el
médium debera trabajar su ego para que no afecte su psiquis-
mo, como los fuertes vinculos emocionales producto de dis-
gustos, celos, envidia.

La sexualidad, de acuerdo con la Organizacion Mundial
de la Salud (2006), es un aspecto central del ser humano, pre-
sente a lo largo de su vida. Abarca el erotismo, el placer, la
intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual. Se vivencia
a través de fantasias, deseos, creencias, conductas y relaciones
interpersonales. Asimismo, puede estar influenciada por facto-
res fisiologicos, biologicos, psicologicos, culturales y religiosos.

Nos preguntamos,... ;Qué significa ser médium?

En la codificacion espirita encontramos la siguiente defi-
nicion: Médium (médium). (Del latin medium, medio, interme-
diario). Persona que puede servir de intermediara entre los
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Espiritus y los hombres. Vocabulario Espirita, “El Libro de los
Meédiums” Allan Kardec

La Doctrina Espirita en ningtin momento indica que ser
médium es sinénimo de santidad ni angelitud. No solamente
en la definicion del vocabulario, tampoco lo encontramos en
ninguna parte del tratado de mediumnidad.

“Sexo y mediumnidad son temas distintos. El deseo sexual movi-
liza la energia psiquica y la mediumnidad es un sistema de comuni-
cacion espiritual por medio del inconsciente.” Adenduer Novaes, “Psi-
cologia y Mediumnidad”

Frente a la advertencia de “no tener sexo antes de la re-
union” puede suceder que el médium sienta culpa, pues consi-
dera que mantener relaciones sexuales lo alejara de los Bue-
nos Espiritus. La culpa en este caso, proviene de una castidad
mal entendida. Manoel Philomeno de Miranda dice: “La sim-
ple abstencion fisica, acompanada de tormento interior, es solo una
fuga de la realidad”.

Para los Espiritus Superiores, la actividad sexual es un acto
humano natural que debe ejercerse con educaciéon y armonia:

Dice Emmanuel acerca de este tema:

“No prohibir, sino educar.

No a la abstinencia impuesta, st al empleo digno.

No a la falta de disciplina, si al control.

No al impulso libre, si a la responsabilidad”.

Ante las senales evidentes de que la actividad sexual es natu-
ral y sana para todos, ;Qué decir de la abstinencia y el celibato?

Para responder a esta pregunta, primero debemos saber
que existe en el ser encarnado una energia sexual siempre ac-
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tiva. No obstante, esa energia el hombre no solo puede desti-
narla a la unioén sexual, también podra no expresarla bajo los

sentidos genésicos. Veamos.

1.

La union sexual o union de cualidades, es un fenémeno de
toda la vida del Universo. Cuenta André Luiz que el instin-
to sexual viene de lo mas profundo de lavida, cuando agru-
paciones de “moénadas” (espiritus que no llegaron a encar-
nar fisicamente en la Tierra) se reunian magnéticamente
unas con otras para la obra de la evolucion. Luego esa ener-
gia fue madurando en los distintos reinos. En el mineral
nace a través de la interaccion de fuerzas. En el reino vege-
tal se expresa a través de la polarizacion y en el animal se
exterioriza en los instintos.

En el reino humano esta union de cualidades tiende a lo-
grar la plenitud, permitiendo por un lado la viabilizacion
de la Ley de Reencarnacion y por el otro, favorecer el in-
tercambio energético de la pareja.

A este respecto, una relacion sexual podra ser solamente
fisica —cuando el intercambio energético es puramente
genital- o se puede obtener alimento magnético cuando la
pareja logra intercambiar energia fisica y espiritual, por la
fusion del placer fisico con las emociones y los sentimientos.
Dice Emmanuel: “La sexualidad en la pareja existe sobre todo,
con la funcion de alimento magnético entre ambos corazones,
que se integran el uno en el otro y de alli proviene la necesidad
de vigilar, para que no se pierda la armonia en ese circuito de
Jfuerzas.”

En consecuencia, el médium no puede encarar la cuestion
sexual como un asunto prohibido. Porque el sexo es la pro-
pia dialéctica de la Creacion y existe en todos los Reinos
de la Naturaleza.
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En el Espiritismo atn existen muchos tabtues en los asun-
tos sexuales. Siendo conveniente realizar seminarios o char-
las en nuestras Casas Espiritas contemplando el estudio del
sexo, de una manera seria, para considerar el valor y la
importancia que tiene en el proceso de la evolucion. S6lo
con la educacion se van a solucionar los problemas de los
desequilibrios y los abusos.

Cuando la energia sexual no es expresada, estamos frente
a la castidad y ésta puede ser negativa o positiva.

La castidad negativa es sinonimo de prohibicion; es aque-
lla que genera frustracion, conflictos fisicos y psicologicos.
La simple abstencion fisica, acompanada de tormento in-
terior, es solamente una fuga de la realidad, una transfe-
rencia en el tiempo.

Dice Juana de Angelis (en “Amox, Invencible Amor”) que la
castracion punitiva, se prolong6é por muchos siglos y que
algunas personas le temen al placer o buscan disimularlo,
porque lo consideran una expresion de lascivia pues lo aso-
cian al pecado, envolviéndose ellos mismos en una discul-
pa mal entendida para calmar sus profundos conflictos.
La castidad positiva en cambio, es el simbolo de la
sublimacion. Desde el punto de vista espiritual, sublimacion
es trascendencia, superacion de cualidades y condiciona-
mientos, porque forma parte de la esencia misma del amor.
Teresa de Calcuta, Gandhi, Chico Xavier, no eran seres
asexuados, poseian sus implementos sexuales propios, pero
dirigian su energia al crecimiento interiory la caridad. Seres
que se entregaron al servicio a los semejantes, convirtien-
do la energia sexual en diferentes niveles de creatividad y
de naturaleza espiritual.
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3. Pero hay mas informacion. Para la Psicologia, la sublima-
cion es un mecanismo de defensa mediante el cual la ener-
gia sexual se desvia hacia otras actividades. Es decir que,
siendo la energia sexual una fuerza creadora, podemos estar
utilizandola en actos de nuestra vida cotidiana y no darnos
cuenta, obteniendo gozo y placer al realizarlas. Por ejem-
plo: hacer una donacion, dedicar horas de trabajo a causas
solidarias, abrazar a un amigo, acariciar a un animal, etc.
Es otro tipo de placer, no genésico; tiene que ver con el
placer de ayudar y sentirse util para alguien.

En definitiva, todos poseemos energia sexual, so6lo que en
unos esta mas sexualizada y en otros mas sublimada, o en gra-
dos diferentes.

Por lo tanto el médium, puede llevar una actividad sexual
sana como cualquier otro ser humano. ¢Por quér Porque la
misma contribuye al equilibrio de su vida psiquica y biologica,
otorgandole armonia y satisfaccion emocional.

Tampoco es importante si el médium es bisexual u homo-
sexual. No afecta para nada al ejercicio de su mediumnidad.
Siempre y cuando no exista culpa, imposicion, prejuicio, fija-
cion o vicio mental; que sera por demas perjudicial.

El sentimiento de culpa es una de las emociones mas
destructivas. La culpa surge cuando se produce un choque entre
el modelo ideal de conducta esperado y lo que se hace en rea-
lidad. Cuando alguien esta atrapado en la culpa, no se gusta, se
descalifica, se tortura y se siente incapaz de tomar las riendas
de su vida. Para abandonar ese sentimiento es necesario amarse,
auto-perdonarse y aceptar la vida como es, sin pretender lo-
grar la perfeccion.

Bezerra de Menezes, dice sobre el sexo: “Cuando es bien
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comprendido se transforma en fuente generadora de felicidad, emu-
lando al amor vy a la ternura, que se expresa en forma de vitalidad y
bienestar” (“Sexo y Obsesion”)

La Doctrina Espirita senala (Lzbro de los Espiritus, items 202
y siguientes) que los Espiritus son asexuales, es decir, no tie-
nen sexo, pudiendo animar a hombres y mujeres al encarnar
en la Tierra.

En consecuencia, el Espiritu contiene en esencia las dos
polaridades (femenina y masculina) que utilizara en distintas
encarnaciones para cosechar experiencia y progresar. :Sera
quiza por esa causa que los sexos se atraen?, Seguramente...
porque no son dos mitades separadas sino complementarias,
por eso siempre se buscan.

Gracias a Carl Jung (psiquiatra suizo creador de las teorias
de las personalidades), el Espiritismo y la Ciencia se dan la mano
en este tema. Carl Jung formul6 que en realidad todos noso-
tros somos bisexuales por naturaleza, dado que cada personali-
dad tiene una dualidad; una parte masculina que llamo6
“Animus”y otra parte femenina, el “Anima”. Es decir, ninguno
es totalmente hombre o totalmente mujer. Para Jung, Anima
mas Animus, son las dos caras que forman nuestra psiquis ar-
monica y equilibrada.

Entonces, el concepto de sexualidad, de la que el sexo es
s6lo una expresion, es un complejo de potencialidad a disposi-
cion del Espiritu. De alguna manera, cuando el hombre se es-
claviza al sexo lo envilece. En cambio, cuando lo domina, pue-
de sublimar sus poderes creadores.

Después de la mente, el sexo es la fuerza mas poderosa
que existe. Por eso, si la fijacion sexual es demasiado prolonga-
da, puede producir agotamiento nervioso y desorganizacion
del cuerpo, tanto que puede provocar la locura en determina-
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das personas que entran en procesos obsesivos o viciosos. Re-
cordemos que la energia sexual es Creacion Divina y nadie
puede utilizarla sin provocar consecuencias.
“El amor es el gran bien a conquistar, en cuyo empeno todos
deben aplicar los mds valiosos recursos y esfuerzos. No obstante,
la larga transicion en el instinto puede transformarlo en adver-
sario, por los perjuicios que se originan cuando se presenta en
desorganizada manifestacion”.
Juana de Angelis, “Autodescubrimiento”

Los desvios sexuales, las frustraciones y los impedimentos
genéticos en la presente vida, pueden tener su origen en abu-
sos 0 malos comportamientos de otras vidas. Dios no castiga.
Dios corrige a través de la ley de compensacion o de causa y
efecto.

“Cuando en el convenio no son respetadas las obligaciones mutuas,

la comunion sexual injuriada o pérfidamente interrumpida suele

generar dolorosas repercusiones en la conciencia, estableciendo pro-

blemas kdrmicos que a veces son de muy dificil solucion, ya que

nadie hiere a alguien sin herirse también a si mismo.”
Emmanuel, “Vida y sexo”

En este punto de nuestro estudio, retomaremos el planteo
inicial: “la recomendacion de evitar la practica sexual antes o en el
mismo dia de las reuniones mediumnicas”.

Sabiendo que la energia sexual nunca muere, ni desapare-
ce ni se extingue; tiene sentido ahora saber porqué es necesa-
ria esta abstinencia momentanea.

Entendemos que si el médium evita el acto sexual (antes
de la reuni6n), €l tendra disponible esa energia y podra subli-
marla en los trabajos de intercambio espiritual. Como vemos,
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no es un problema de castidad, sino de aprovechamiento ener-
gético.

Notas Breves:

Una médium amiga nos contd, que se dedica a la practica
de pases con mucho ahinco, habiendo tomado algunas medi-
das para prepararse; por ejemplo: habia dejado de consumir
carne; asimismo, no fuma ni toma alcohol. Al mismo tiempo
nos confes6 que en una oportunidad para asistir a un hermano
muy delicado de salud, mantuvo abstinencia sexual durante treinta
dias por recomendacion del Director del equipo. Como en todas
las cosas, debemos buscar el equilibrio. No alentar el libertinaje,
pero tampoco dogmatizar con conceptos erroneos.

Nuestro amigo espiritual, André Luiz, nos ensena:
“El amor en los planos mds bajos es como el oro perdido en
vasta cantidad de ganga, que exige esfuerzo y laboriosas expe-
riencias para ser revelado a los entendidos. No obstante... la
union sexual es muy diferente: representa la sublime permuta de
las energias espirituales, simbolizando alimento divino para la
inteligencia y el corazon; y fuerza creadora “no solamente de
hijos carnales”, sino también de obras y realizaciones generosas
del alma...”

(“Misioneros de la Luz”)

Otra cuestion en mediumnidad es la prostitucion. ;Puede
un médium ejercer la prostitucion? En teoria no... Sin embar-
go, ;quién no tiene faltas? Consideremos, que la mejor senten-
ciala dio el propio Maestro Jesus ante la mujer adultera: “Aquel
que estuviere sin pecado que arroje la primera piedra”.
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Dice Emmanuel:

“Igual que ocurre con la guerra, la pirateria, la violencia homi-
cida y la esclavitud (...) el adulterio y la prostitucion todavia
permanecen en la Tierra como instrumentos de prueba y expia-
cion (...) Cuando cada ser sea respetado en su fuero intimo,
tanto que el amor sea consagrado por un vinculo divino, mucho
mds desde un alma hacia otra alima que desde un cuerpo hacia
otro cuerpo, con la dignidad del trabajo y el perfeccionamiento
personal (...) entonces los conceptos de adulterio y prostitucion
estardn fuera de lo cotidiano, porque la comprension apacigua-
rd al corazon humano vy la llamada desventura afectiva ya no
tendrd razon de ser”.

(“Viday sexo”)

El Espiritismo al revelar la ley de reencarnacion, corrio6 el
velo del misterio que envolvia la creencia de los “pecados” y
otros dogmas sobre las penas eternas. Para la Doctrina Espirita,
el hombre debe utilizar el sexo con responsabilidad y equili-
brio. Por lo tanto, si no actia con responsabilidad, en algin
momento debera asumir los errores o abusos que cometa.

La reencarnacion favorece el desarrollo de la inteligencia
y la moral. Dice Gabriel Delanne que “el camino es de evolu-
cion continuay en el curso de las existencias cada uno de noso-
tros “es” en todo momento lo que €l ha hecho de si mismo”.
Siendo asi, el amor y el sexo son patrimonio del Espiritu. Es
por eso que, tarde o temprano, aprenderemos que el sexo es
para la vida y no la vida para el sexo.

“Todas las pasiones tienen su principio en un sentimiento o nece-

sidad natural. El principio de las pasiones, por lo tanto no es un

mal, visto que él reposa sobre una de las condiciones de nuestra
existencia. La pasion propiamente dicha es la exageracion de
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una necesidad o de un sentimiento. Ella estd en el exceso y no en la
causa, y se vuelve un mal cuando tiene por consecuencia un mal”.
(Allan Kardec, “Revue Espirite”, Junio 1863).

Resumiendo:

El médium —como toda criatura humana-— es portadora de
energia sexual y por el hecho de asumir compromisos meditm-
nicos, no esta obligado a reprimir su libido (deseo eroético) que
la Providencia Divina le otorgo.

Es decir, la vida sexual del médium no complica el trabajo
mediamnico. Obviamente, lo que si puede interferir, seran las
fijaciones y fantasias sexuales instaladas en su mente, cuando
se requiere de concentracion y elevacion espiritual. De existir
tal comportamiento, el médium debera acomodar su mente
con la oracion.

La oracion es una herramienta saludable, porque dulcifica
el alma y facilita una mejor comprension sobre las situaciones
y las personas. Es una terapia que nos armoniza con los objeti-
vos existenciales.

Por supuesto, no incluimos en esa afirmacion a personas
con problemas psicologicos en el orden sexual (perversiones
sexuales o parafilias). Nuestro enfoque es mas sencillo; esta
destinado a aquellos individuos que se han vinculado a la prac-
tica mediimnica para lograr una mejora moral.

Indudablemente los valores morales son el alimento del
Espiritu y nadie se convierte en angel de un dia para otro. El
médium como intermediario entre los dos mundos, es ante
todo un hombre en evolucion.
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13.
Camino a la Felicidad

Ermance Dufaux "’ nos cuenta que en el Mundo Espiri-
tual, el Dr. Ignacio Ferreira trabaja todas las mananas en el
Hospital Esperanza, recibiendo enfermos en su consultorio.
iTodos los pacientes son ex espiritas! Algunos de ellos estan en
sectores de recuperacion por los dolorosos cuadros psiquicos
en que se encuentran.

Entre los casos relatados, encontramos a Anselmo, quién
no encuentra consuelo, a pesar de considerar que fuera en la
Tierra un espirita abnegado, dedicado a la oracion, al trabajo y
al estudio. Sin embargo su ficha médica describe que habia
sido abnegado hasta los cuarenta anos de edad, cuando com-
pleto sus primeros quince anos en el Espiritismo. Los restantes
treinta anos, solo se que;jo, dejando de crecer y esperando morir
para luego disfrutar. No habia aprendido a vivir.

Dice Ermance que realizaron una junta médica para anali-
zar el caso de Anselmo y llegaron a la conclusiéon de que era
urgente llevar un recetario a los amigos espiritas encarnados.

) ERMANCE DUFAUX, Espiritu. En su tltima encarnacién, naci6 en Fran-
cia en 1841. Colabor6 como médium de Kardec, en la elaboracion de la
segunda edicion de “El Libro de los Espiritus” en 1860. Su guia espiritual le
dio gran incentivo a Kardec para publicar la “Revista Espirita”. Fue una de las
socias fundadoras de la “Sociedad Parisien de Estudios Espiritas”. Ha dictado
desde el Mundo Espiritual maravillosas libros, las notas a las que nos referi-
mos fueron extraidas de su obra “Escuchando nuestros sentimientos”, cuyos
datos se detallan en la fuente de informacion.
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Nos recomendaron tres antidotos:

1. El Espirita debe creer que merece la felicidad, asi como
todos los seres humanos.

2. El Espirita debe parar de encontrar motivos externos para
sus dolores, descubriendo las causas intimas.

3. El Espirita debe parar de pensar en la felicidad para des-
pués de la muerte e intentar vivir la vida del modo mas
feliz posible.

Y finaliza el Doctor Ignacio con esta frase: ...hay muchos
espiritas que hacen de la actividad doctrinaria un “deposito banca-
rio” con el objeto de “sacar todo para después de la muerte”y cuan-
do llegan al Mundo Espiritual encuentran sus “cuentas corrientes”
cerradas.

Es extrano descubrir que los espiritistas, teniendo las ver-
dades existenciales, no cultiven el arte de la felicidad.

¢Como podemos lograr la felicidad? ;Como armonizar
nuestra vida material con la espiritualidad?

Somos seres espirituales... si; pero estamos viviendo una ex-
periencia humana. Por eso mismo, no podemos pensar en el
Mundo Espiritual como aquel lugar al que vamos a llegar en cuanto
desencarnemos, con la ilusion de ser recibidos por Entidades
Nobles, como si nuestra condicion de espirita fuera un privilegio.

Qué lamentable error pensar asi. Porque si realmente de-
seamos la felicidad en el Mas Alla, tenemos que experimentar
el Cielo aqui en la Tierra. Si aprendemos a mirar, vamos a des-
cubrir que “la Tierra esta repleta de Cielos” y que no somos
felices porque siempre tratamos de ser, lo que no somos.

Aprendamos a aceptarnos, a amarnos, vibrando de amor
internamente, conectandonos al propio corazon. Si realmente
queremos ser felices, erradiquemos la culpa, el miedo, la arro-
gancia, la ira y la tristeza.
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“El Secreto de la felicidad es la tolerancia para consigo mismo y
la conciencia de las propias limitaciones.”
Adenduer Novaes, ‘Felicidad sin Culpa”

La culpa es el sentimiento de alguien que no aprendio de
sus errores. Hay que liberarse de la culpa, aceptando el errory
quedarse con la experiencia.

Elmiedo forma parte de nuestro instinto de conservacion,
pero hay sufrimientos emocionales del temor que debemos
aprender a superar, ya que los generamos con nuestra insegu-
ridad, por ejemplo el miedo a fracasar. No podemos subesti-
marnos tanto.

La arrogancia tiene que ver con la gran necesidad de des-
tacarnos. Es la estipida pretension de ser mas que los demas.

La ira es la liberacion de energias negativas que genera-
mos por exceso de orgullo, es decir, porque las cosas no salen
como nosotros planeamos.

La tristeza es la emocion que experimentamos ante las
pérdidas. Por ejemplo cuando perdemos a un ser querido, cuan-
do sufrimos una desilusion o cuando sentimos que fracasamos
en algiin emprendimiento.

El Espiritismo nos ofrece informacion valiosa para conocer-
nos mejor, porque nos brinda las respuestas a los interrogantes
existenciales, muy conocidos en el medio espirita: ;Quiénes so-
mos? (De donde venimos? ¢Hacia donde vamos? ¢Existe Dios?

También nos ofrece recursos preciosos que no podemos
dejar de aprovechar: la oracion, la meditacion, la empatia, la
alegriay el amor.

Sin embargo, la mayoria de los espiritas que conocemos
no logran “llenarse”, parece como si tuvieran un agujero por
donde se pierden todas las experiencias buenas que les depara



356 ETEL SCHULTE / MARY TOSCO

la vida. Quiza no entendieron que es preferible tener un poco
de algo que mucho de nada.

No vamos a presentar rumbos de como ser feliz. EI camino
ala felicidad es personal, cada uno debera “recorrerlo”y hacer
su propia experiencia.

Pero... ;:Por donde empezar?

Dice la Doctrina que somos lo que pensamos. Entonces el
secreto esta en la mente y ahi estan nuestras posibilidades para
alcanzar la felicidad.

“Pensar es nuestro hdbito, pero “pensar bien” tiene que ser nues-

tra meta. Porque todo comienza en la mente y el adquirir virtu-

des es un proceso largo, que se inicia en el plano mental y el
hdbito de pensar para poder fijarlos. Quién desea felicidad, de-
berd auto-inducirse, cultivando pensamientos que alimenten esa
aspiracion hasta anular los malos hdbitos”.

Juana de Angelis, “Autodescubrimiento”.

En el capitulo “Terapia del Amor”, vimos como limpiar una
mente pesimista. Ahora analicemos algunas actitudes que te-
nemos que cambiar:

— Eliminar ideas rigidas y deprimentes, adquiriendo el habi-
to de pensar bien; es decir, adoptar una actitud optimista.

— Mantenernos vigilantes en nuestros habitos de auto-com-
pasion. Es muy comodo colocarse en el lugar de victima,
pero eso lamentablemente nos aleja del crecimiento.

— Eliminar la censura sobre el comportamiento de los otros,
manteniendo una mirada mas relajada y comprensiva.

—  Erradicar la sobrevaloracion de nuestras cualidades, para
evitar caer en la arrogancia.

—  Controlar los celos y aniquilar la envidia.
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“La felicidad suprema en la vida es tener la conviccion de que nos
aman por lo que somos, o mejor dicho, a pesar de lo que somos”.
Victor Hugo

Si hacemos bien los deberes... jCuantos espacios vacios nos
van a quedar en la mente! Esa va a ser nuestra oportunidad
para utilizar conceptos de abundancia.

¢Cuales son los conceptos abundantes?

La alegria, el buen humor, el afecto, el auto-amor, la salud, la
paz, la dulzura, el perdon, la tolerancia, el coraje, la amistad...

Dios dispone que tengamos todo para ser felices y en abun-
dancia. Es muy gratificante saber que fuimos creados para ser
felices. Aprendamos a “sentir” todo el amor de nuestro Padre.

Los distintos reinos de la naturaleza (mineral, vegetal y
animal) poseen manifestacion de vida positiva; quiere decir que
estan dentro de la vibracion de su especie, sin voluntad ni dis-
cernimiento pero actuando dentro de la ley de su especie.

En cambio, los humanos al poseer discernimiento tene-
mos libertad de elegir si queremos vibrar en positivo o en ne-
gativo. jEsta clarisimo!... nosotros decidimos si actuamos den-
tro o fuera de las leyes divinas.

La Ley de Afinidad por ejemplo, contiene en si una fuerza
de atraccion hacia toda manifestacion de energia similar. Kardec
explica que asi como en el campo de la fisica y la quimica cada
cosa atrae a su semejante, en el orden psiquico y espiritual rige
la misma ley.

Por lo tanto, cuando nuestros pensamientos son elevados
y espirituales, vamos a activar la Fuente del Cosmos que tiene
la misma vibracion. Lo mismo ocurre en sentido inverso. Si
generamos pensamientos pesimistas nos conectamos a fuentes
negativas.
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Jests nos enseno: “Pide y se os dara”. No seamos carentes
de felicidad, aprendamos a pedir. Pidamos “amor” para obte-
ner “amor”. Siempre que pedimos vamos a atraer en conse-
cuencia la misma vibracion y esto funciona asi por la Ley de
Afinidad.

Entonces, si nuestra energia mental atrae lo que pensa-
mos y estos pensamientos son de tristeza, vamos a atraer mas
energia de tristeza. Y asi comenzamos a retroalimentarnos de
esa energia, hasta que decidamos salir de ella.

Hay muchisimas historias de espiritistas que relatan como
fundaron un Centro Espirita o un Comedor Solidario. Muchos
de ellos cuentan que tenian ese sueno, pero no los medios eco-
noémicos... (Como lo lograron? Simplemente creyeron en ese
proposito para concretarlo y cultivaron la energia necesaria para
atraer ese sueno.

Claro que si tenemos una idea creativa y positiva, pero vivi-
mos quejandonos, con miedo o esperando lo peor, esta atrac-
cion no va a funcionar.

Si es tan simple ¢Por qué no logramos ser felices? ;:Donde
radica el problema?

El gran problema del ser humano radica en que no sabe
manejar su ego (ese “yo idealizado”) que dista mucho de su ser
real (el “verdadero yo”). Si no aprendemos a aceptar que no so-
mos perfectos, vamos a intentar intatilmente buscar la felicidad.

“Creemos que nuestras necesidades son nuestras fuentes de felici-

dad, pero no son mds que limites de nuestras fuentes. Hay muy

pocos caminos parar liberarse de la miseria, y sin embargo no
hacemos mds que poner limite sobre donde y como podemos pa-
sarlo bien. Practica el no tener ego y serds libre”.

Hugh Prather
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En el Movimiento Espirita hay algunos hermanos que se
definen a si mismos por su cargo, profesion, si es orador o si es
médium. Aqui aparece el ego yla gran necesidad de identidad.

Tenemos que aprender que la identidad va mas alla de ese
cargo. Hay personas que se jubilan y por no tener otras metas
previstas se quedan vacias. Esto sucede porque ese cargo o pro-
fesion, era la fuente principal de su autoestima, su sentido per-
sonal en la vida.

No nos enganemos, no somos el cargo, no somos la profe-
sion. Somos seres Unicos, irrepetibles, angeles en germen, a
veces sabios y especialmente somos Espiritus en evolucion.

Si pretendemos auto-descubrirnos, tenemos que desper-
tar del ego, salir de la sombray descubrir quienes somos. Apren-
der a distinguir con qué clase de amor vibramos y que objetivo
queremos alcanzar.

Dice Carl Jung: “Lo que hay en la Sombra es oro puro”.
Visitemos nuestra sombra para conocer quiénes somos, quién
y como es el ser mas importante de nuestra vida. Para la mayo-
ria, uno mismo es un desconocido, a eso se refiere el “conédce-
te a ti mismo”, ese extrano que habita en nosotros.

Conocernos es amarnos, tolerar nuestras limitaciones, acep-
tar nuestros errores para luego dedicarnos a limpiar esos com-
portamientos equivocados. Cuando reconocemos los erroresy las
limitaciones, debemos liberarnos de nuestras sombras haciendo
uso del auto-perdon para reconciliarnos con esa parte oscura.

Jesus dijo que la felicidad no es de este mundo y que la
auténtica felicidad vive en el espiritu. Si de verdad queremos
ser felices, disfrutar de la vida, tenemos que despertar al autén-
tico milagro que habita en nosotros, “nuestro espiritu” y co-
menzar a ver la vida desde otro angulo, con la mente mas lim-

pia'y depurada.
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Todavia no descubrimos que somos mas grandes y maravi-
llosos de lo que nos han hecho creer durante muchos siglos de
represion religiosa.

Aceptemos con alegria que encarnamos en esta Escuela
terrestre para aprender “algo” y mientras estemos aqui ;por
qué no procurar ser dichosos?...

Vivimos tan alejados del nino/a interior y de su magia, que
no vivimos. ;Por qué? Porque no nos damos cuenta que es pre-
cisamente esa magia la que hace posible que seamos felices
siendo quienes somos.

jEspiritas!..., cambiemos nuestra forma de analizar el mun-
do. Dejemos de ver so6lo el arbol en lugar del bosque. Cuando
aprendamos como funciona el mundo —todo en equilibrio y
en perfecta armonia— ese mismo mundo nos va a parecer ma-
ravilloso, lleno de cielos y de oportunidades.

Dios es el eterno donador en la Fuente Cosmica. En ese
manantial la bondad del Padre no tiene limites y esta rebosan-
do de amor, bondad, alegria, belleza...

El Espiritismo es un sendero espiritual. Caminemos por
ese sendero, aprendiendo lo que nos hace felices, porque para
el Médium Espirita “Ser Feliz” no es una utopia, es una convic-
cion ante la vida y ante Dios.
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Del error se aprende

“Sabemos que la educacion, en la mayoria de los casos, parte de
la periferia hacia el centro; sin embargo, la renovacion, tradu-
ciendo perfeccionamiento real, se moviliza en sentido inverso.”

André Luiz, “Liberacion”

Busquemos el estudio metédico y auto-critico de nuestras
capacidades mediamnicas. Los cursos de mediumnidad nos
brindan el estudio metodico y la autocritica nos permite en-
frentar los vicios, que actualmente son una gran problematica,
pero que con buena voluntad y aceptacion van a ser superados
a corto plazo.

Los vicios que fuimos analizando, se esclarecen con un es-
tudio sincero, donde podamos reconocer los errores y permi-
tirnos crecer, porque del error se aprende.

No importa la edad del médium, siempre debe estar dis-
puesto a educarse. Recordemos que todos somos aprendices;
no existen los sacerdotes ni los maestros en el Espiritismo. Por
lo tanto, debemos aprender a ser mas humildes de corazon,
hablando menos y escuchando mas, respetando y asistiendo al
projimo, estudiando para mejorar.

Es necesario prestar mas atencion a los demas, conocer sus
necesidades y las inquietudes que tienen; especialmente recor-
dar que todos nuestros “préximos” son obras o tratados de los
que tenemos algo que aprender.

Kardec senala que todo equipo mediimnico es un “ser
colectivo” y que funciona como tal, si los médiums mantienen
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una vibraciéon mental equilibrada y unida. Recordemos con fre-

cuencia, que esa armonia es esencial para formar la capula

energética, es decir que los médiums deben entrelazar sus men-
tes en el bien y el amor, para lograr sintonizar con los seres que
los asisten desde el otro lado de la vida.

Desde el inicio de su trabajo, el codificador del Espiritis-
mo, percibio las ventajas de trabajar en equipo, mostrando los
peligros del aislamiento (fascinacion) por falta de auto-critica.
Y teniendo en cuenta la forma de actuar de los médiums,
Kardec estableci6 las cualidades morales minimas para los
miembros del equipo meditmnico:

1. Perfecta comunion de miras y de sentimientos.

2. Benevolencia reciproca entre todos los miembros de la
sociedad o grupo.

3. Renuncia a cualquier sentimiento contrario a la verdadera
caridad cristiana.

4. Deseo unanime de instruirse y mejorarse mediante la en-
sefianza de los Espiritus buenos, y aprovechamiento de sus
consejos...

5. Exclusion de todo aquello que, en las comunicaciones soli-
citadas a los Espiritus, tenga iinicamente por objeto satis-
facer la curiosidad.

6. Recogimiento (o concentracién) y respetuoso silencio du-
rante las conversaciones entabladas con los Espiritus.

7. Asociacion de todos los presentes a la sesiéon, por medio
del pensamiento, al lamamiento que se hace a los Espiri-
tus evocados.

8. Colaboracion de los médiums, con renuncia a todo senti-
miento de orgullo, amor propio y supremacia, y con el ex-
clusivo deseo de ser utiles.

Allan Kardec, “El Libro de los Médiums”, item 341



MEDIUMNIDAD PRACTICA

363

Si realmente deseamos trabajar con los Mensajeros Divi-
nos, necesitamos adquirir la disposicion real de ser mejores
cada dia. Buscando cumplir metas seguras, que nos daran ma-
yor seguridad en este intercambio. Metas que son posibles de
realizar, por ejemplo: responsabilidad, fe, orden, disciplina,
respeto, buen humor, humildad, caridad, perdon de las ofen-
sas y amor. Profundicemos en cada una de ellas:

Responsabilidad: Son los compromisos que asumimos con
el equipo meditimnico y con el Mundo Espiritual, que debe-
mos cumplir. También existe el compromiso de estudio y auto-
perfeccionamiento de la mediumnidad, que no termina nun-
ca, porque no existe un diploma que garantice que somos mé-
dium, debemos seguir trabajando siempre, para lograr cada
dia ser mejores espiritas.

Fe: Sin una creencia en Dios y en sus Mensajeros, el con-
tacto con el Mas Alla s6lo nos traera mas incertidumbres. La
mediumnidad no es para ver qué pasa, no puede practicarse
por curiosidad o para beneficio propio. La mediumnidad es
un servicio gratuito y el médium debe ser un trabajador que
auxilie a su projimo, encarnado o desencarnado.

Orden: Todo el Universo esta creado en un orden perfec-
to. Sin orden en el equipo meditimnico vamos hacia el caos 'y
la desintegracion a corto o largo plazo.

Disciplina: Seguir normas impuestas por autoritarismos no
es ser disciplinado, sino imprudente. Quien obedece sin pen-
sar solo sigue un mandato. La disciplina es método, nunca obe-
diencia.

Un médium obediente no se siente parte del ser colectivo
en el que actia y muchas veces, al ser humillado, frustrado o
disminuido por la misma imposicion de obediencia, no asume
responsabilidades.
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Un médium disciplinado, entiende que es parte del ser co-
lectivo y que su actuacion, su disposicion y hasta su pensamiento
interfiere en el trabajo meditimnico. El sabe que es de su propia
responsabilidad obtener mejores resultados en su tarea.

Respeto: El secreto del respeto esta en saber escuchar. Siem-
pre nos apresuramos a opinar sin antes tomarnos el tiempo de
escuchar ala otra persona. Cuantos inconvenientes podriamos
evitarnos si aprendiéramos a escuchar.

Buen Humor: Realizar un estudio sensato de la Doctrina
Espirita, no significa necesariamente estar con caras serias.
Debemos aprovechar lo que ella nos ensena, que no todo ter-
mina con la muerte y que la vida es eterna... ¢por qué la serie-
dad? ;Por qué tanta solemnidad?, si la Doctrina es alegria y
consuelo, esperanza y bendiciones.

Un médium verdaderamente disciplinado sabe cuando reir,
no se convierte en malhumorado; sabe como compenetrarse
en el trabajo sin perder la alegria. El malhumor es un
aglutinador de energias densas y toxicas que sobrecargan el
corazon, disminuye la sensibilidad mediamnica e impide la
concentracion; solamente por la incapacidad de ver el lado
bueno de las cosas.

Humildad: Me refiero a la humildad sin sumision. Ser hu-
mildes de corazon es loable y se aprende, teniendo como ejem-
plos a: Jests, Chico Xavier, Madre Teresa. En cambio, la sumi-
sion es otra cosa: es dejarse quebrantar, a veces por miedo, otras
por comodidad.

Caridad: “La caridad es un ejercicio espiritual. .. quien practica
el bien, pone en movimiento las fuerzas del alma. Cuando los Espiritus
nos recomiendan, con insistencia la practica de la caridad, ellos nos
estan orientando en el sentido de nuestra propia evolucion; pues, no se
trata apenas de una indicacion ética, sino, también, de un profundo
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significado filosofico” (Chico Xavier)

Perdo6n de las ofensas: El perdon es la virtud mas dificil...
“Perdonar exige un esfuerzo de auto-superacion... Emmanuel me dice
que quien aprende a perdonar tiene por delante el camino libre. Creo
que, por ese motivo, la wltima leccion de Jesis (...) en la hora de la
cruz, padeciendo toda especie de humillaciones, grabo con fuego la en-
senanza del perdon en la conciencia de la Humanidad (...) El Espiri-
tu que adquiera la virtud del perdon no encontrara mayores dificulta-
des en nada mas (...) él sabva administrar su vida.” (Chico Xavier)

Amor: El amor es, sin lugar a dudas, el ingrediente mas
importante.

“... Amaras a tu préjimo como a ti mismo”. S. Mateo, Cap.
XXII, v. 39

Dice Juana de Angelis (“Jests y el Evangelio”): “Toda la
esencia de la vida se encuentra establecida en el amor; que es de
procedencia divina. (...) Jesis, en la condicion de peregrino del amor;
demostro como es posible curar las heridas del mundo (...) las perso-
nas que ain no aprendieron con el Hombre-Jesus la excelencia del
amor; piensan que son amadas porque se creen especiales, olviddn-
dose que se tornan especiales por amar”.

Por altimo, repasemos la siguiente reflexion de Bezerra
de Menezes, con la certeza de que necesitamos trabajar para
renovar nuestras actitudes:

“La mejor institucion serd la que propague mds las condiciones

para el amor:

El mejor espirita serd el que presente mds tenacidad en el amor:

La mejor Casa serd la que implemente mds el régimen de amor

en grupo, imprimiendo a sus deberes un cardcter educativo.

(...) La directriz insuperable de Jesus continiia como derrotero

de singular oportunidad. Necesitamos “conferir poder”. ; Como

amar al projimo? ; Como obtener abnegacion? ; Como adaptar-
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se a los cambios? ; Para quién es dificil comprometerse? ;Es po-
sible desarrollar la indulgencia? ; Como dialogar en climas ad-
versos? ; Como dialogar? ; Qué es la solidaridad en la sociedad ?
¢ Como lograr la unificacion en tiempos de pluralismo? ;Ella es
viable? ; Como brindar esas condiciones de “poder” a los nuevos
servidores de la causa cristiana?

(...) ¢ Cudl es la solucion?

(...) § Como hacer?

La mejor campaiia para la instauracion de un nuevo tiempo en
la Siembra pasa por la necesidad de mejorar las condiciones del
Centro Espirita, que es la célula operadora del objetivo del Espi-
ritismo.

(...) Para eso solo hay un camino: La Educacion. (...)
Estamos en campana.

Campana por la unificacion con amor:

Campana por la renovacion de las actitudes.

Tenemos un problema en la Siembra: la falta de actitudes.
Tenemos una solucion para la Siembra: nuevas actitudes. Sea

esa nuestra camparia en el bien por los tiempos nuevos a que
todos somos llamados.”
Del libro “Actitud de Amor”, 2007.

Aceptemos con sabiduria las recomendaciones del médi-
co de los pobres.

El llamado desde el Mas Alla esta realizado.

Los Espiritas estamos en una nueva etapa, la etapa de la
renovacion; adoptemos con urgencia la actitud de amor en los
pensamientos, en las palabrasy en todas nuestras actividades. ..
para vivir el Espiritismo con alegria en nuestros corazones y
contagiar felicidad a aquellos que tanto la necesitan.
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La Mediumnidad es un fenémeno tan antiguo como el
propio mundo pero, lamentablemente, en la actualidad
 subsisten muchos mitos y supercherias, derivados de
la ignorancia, que ensucian y opacan su espiritual esencia.
Las investigadoras ETEL SCHULTE y MARY TOSCO hacen
un profundo andlisis del tema, buscando la informacion en
documentos de la Doctrina Espirita y en la actualidad
cientifica. La comunicacién con los que nos precedieron
en el viaje al otro mundo es analizada cuidadosamente,
demostrando que se trata de un fenémeno mental del
Espiritu, con la participacion del periespiritu y obviamente,
con la autorizacién y orientacién de los Buenos Guias
Espirituales. Son tratados temas como la glandula Pineal,
principal responsable por nuestra vida psiquica, la
comunicacién vista como un circuito eléctrico, las diferentes
mediumnidades, el modus operandi de los Espiritus,
las extrafias deformaciones del periespiritu, tales como
capullos, ovoides o momias, la obsesion y la locura y las
terapias psico-espirituales de tratamiento. Es un verdadero
compendio de todo aquello que hay que saber cuando nos
interesamos por la practica mediamnica, con seriedad y
responsabilidad. EI médium ignorante es, no sélo peligroso,
sino lamentable. La profusion de ejemplos, tanto de la ,
bibliografia espirita como de los casos que la vidareal nos
provee, cotidianamente, hace su lectura facil y amena. Es
una invitacién a todos los grupos espiritas de las Sociedades
Espiritas Kardecianas para una mejor preparacion de sus
médiums y asistentes, cumpliendo asi con las enseianzas
del Nazareno y de los Buenos Guias. V

“l a mediumnidad es aquella luz que iba a ser esparcida
sobre la carne y que fue anunciada por el Divino Maestro
para los tiempos del Consolador, los cuales estan
transcurriendo actualmente en la Tierra”. -
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