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Introduccién

D)

Los libros son como los hijos, esperan el momento adecuado
para nacer, mientras se van gestando, con amor y cuidado, mientras
van formando su nuevo cuerpo fisico y van agrandando el alma para
la nueva experiencia terrenal. El tema de las fluidoterapias o terapias
de transmisién de energfas (en parte, humanas y en gran parte pro-
venientes del Mundo Espiritual) es un asunto que me interesa desde
hace afios. Recogi experiencias de diferentes Centros Espiritas y de
médiums pasistas y busqué informacién en la amplia y profunda bi-
bliografia existente para armar este libro que simplemente pretende ser
un informativo para todos aquellos que se interesen por el tema.

Creo que las ensefanzas recibidas por los Mensajeros de Luz, a
través de los tiempos, son de una gran riqueza en conocimiento,
sabidurfa y amor. Estas terapias han sido usadas, con éxito, desde
hace muchos afios, en los Centros Espiritas de todos lados del mun-
do y cuando, recientemente, encontré personas que piensan que es-
tas técnicas son anticuadas, faltas de fundamento o que estdn fuera
de las ensefianzas de Kardec, se despert6 en mi el profundo deseo de
traerlas a la actualidad. Para este fin, ademds de los contenidos espi-
rituales, recaudé informaciones cientificas recientes, en el mundo
médico, que prueban no sélo su vigencia sino su importancia en
cualquier tratamiento de rehabilitacién de las fuerzas fisicas y espiri-
tuales.
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Ya me pasé con otros libros. Como resultado de dos conferen-
cias que di, recientemente, una en la ciudad de Mar del Plata y otra
en Buenos Aires, sobre el tema de la fluidoterapia, surgié la necesi-
dad de escribir e investigar mds sobre el asunto. Supe, entonces, que
las personas que estaban presentes se entusiasmaron con el tema,
sobretodo cuando vieron la importancia que estas terapias estdn ad-
quiriendo, lentamente, en el campo médico actual. Cuando la cien-
cia comprueba la eficacia de las indicaciones del Mundo Espiritual,
yo, personalmente, siento una gran alegria porque la medicina del
futuro, innegablemente, serd espiritualizada o no serd.

Estamos tomando conciencia de que somos todos partes del
gran Todo, que estamos interligados e interconectados y que nos
influenciamos permanentemente, en este intercambio de vibracio-
nes. Vivimos en un mundo de energfas que se nos presenta como
una gigantesca tela de arafia, donde todos emitimos “hilos” energé-
ticos, recibimos “hilos” y nos comunicamos por ellos. Somos parte
de esa gran red vibracional que es el Cosmos. Todo me afecta y yo
afecto a todo. La fisica cudntica lo comprobd, mostrdndonos que no
hay hecho a observar sin el observador y trayéndonos muchas expli-
caciones de nuestro mundo y de nosotros mismos. Tal vez, el con-
cepto mds importante es saber que todo es energfa, hasta lo que
antes llamdbamos “materia”, que solamente es energia condensada o
en otro estado existencial. Si aceptamos que somos centros de ener-
gia, que todo es energfa (el pensamiento, el cuerpo fisico, el espiritu,
el cuerpo material), podremos ficilmente entender que el uso ade-
cuado de ella nos puede permitir hacer las transfusiones energéticas
sanadoras, de las que trata la Fluidoterapia. Podemos y debemos
colaborar al bienestar de nuestros hermanos aprovechando las ense-

flanzas que nos dan, permanentemente, los Mensajeros Espirituales.
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A veces, nos olvidamos de considerar las cosas pequefias, que
son, en realidad, las forjadoras de los grandes acontecimientos. Un
simple abrazo, un apretén de manos, una mano amiga sobre el hom-
bro, son todas expresiones de trasfusién de energfas, vehiculadas por
el amor al préjimo. Si aprendemos a pasar esta energfa, con estudio
y conciencia, recordando que los verdaderos autores de las sanaciones
son los médicos y enfermeros del Mundo Espiritual, si aprendemos
la humildad del alumno reciente, podremos, algtin dia, hacer lo que
el Maestro Jests dijo que podriamos hacer: curar como El lo hacfa.

La medicina del futuro unir4 las viejas doctrinas misticas y eso-
téricas sobre la divinidad del hombre, la inmoralidad de su espiritu
y su relacién con el Dios- Padre-Creador con la Ciencia, que pondra
en prictica estas enseflanzas.

Allan Kardec, el Codificador de la Doctrina Espirita nos dijo:

“El Espiritismo y la Ciencia se completan reciprocamente.
La Ciencia sin el Espiritismo se encuentra en la imposibili-
dad de explicar ciertos fenémenos, solamente por las leyes de
la materia. Al Espiritismo sin la Ciencia le faltard el apoyo y
la comprobacién”.

(Génesis)

Este no es un libro con contenidos médicos porque no soy mé-
dica, es un modesto libro de investigacién sobre el uso de la energfa
que podemos transmitir, los unos a los otros, en un intento mds de
colaborar para hacer un mundo mejor y asi, algtin dia, llegar a lograr
una Humanidad mds evolucionada y espiritualizada, comenzando
ya la Sexta Raza Addmica o del Hombre Intuitivo.

Empezamos a entender que la fluidoterapia es cudntica porque

actiia como un quantum, dando un salto discontinuo de un nivel
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existencial a otro més alto, en un proceso que ain nos resulta dema-
siado alquimico para comprenderlo en su totalidad.

El tema de la Fluidoterapia es muy vasto y muy complejo, en
este libro intentamos simplemente, pasar los conocimientos mds
importantes, dentro de la Doctrina Espirita, su aplicacién y practi-
ca, asi como explicar sus fundamentos, desde la visién espiritual y
desde la cientifica.

Falta mucho por decir y por investigar y espero, sinceramente,
que el libro despierte la pasién de las pesquisas, en las mentes de
nuestros jévenes, a quienes les toca continuar con la tarea de divul-
gacidn, investigacion y préctica de las madximas de Kardec, especial-
mente, “Sin caridad no hay salvacién” y “Amdos e instruios”. Po-
niendo en actividad estas mdximas de amor al préjimo y a Dios,
estudiando siempre para seguir aprendiendo, podremos algtin dia,
haber honrado la encarnacién presente, con el esfuerzo por
mejorarnos, superando nuestras inferioridades, camino al Padre, de
vuelta a Casa.

Los libros, como los hijos, se gestan y se crian con amor, espe-
rando que encuentren el camino de la Luz para la realizacién plena.

Que Dios nos bendiga,

Etel Schulte, Buenos Aires,
febrero de 2005.



Capitulo I
Medicina Espiritual

“Si quieres saber cémo serd tu cuerpo hoy,
recuerda tus pensamientos del pasado.

Si quieres saber como serd tu cuerpo manana,
mira cémo son tus pensamientos hoy’.
VEDANTA

D)

Hoy en dia estamos acostumbréndonos, lentamente, a actuar
dentro de la medicina espiritual, con sus muchas y variadas manifes-
taciones de las terapias alternativas. Esta medicina es un retorno a
los viejos conocimientos de la antigiiedad, a todos los sabios y filé-
sofos que nos dejaron sus huellas en el dificil pero maravilloso cami-
no del autoconocimiento y la sanacién espiritual. Tal vez, el hombre
empieza a darse cuenta que toda la tecnologia que lo encandilé du-
rante décadas, no es tan oro como reluce y también, empieza a to-
mar conciencia de cudnto trasgredi la ley natural, con toda clase de
abusos. Entonces, con algo de humildad y muchos deseos de saber
mds, vuelve los ojos hacia la sabiduria de los antiguos, cuando el
hombre se integraba a toda la Creacién, identificindose con su Crea-
dor, cuando el hombre se sabia hijo dilecto del Dios Padre.

11
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Resurgen asi, llenas de renovados brios, las milenarias terapias
de la acupuntura, la homeopatia, la cura por los chakras, los meri-
dianos y las energias Ying y Yang, los cristales, los magnetos, las
Flores de Bach y las terapias por sonidos, (que parten del sonido
primordial AUM), la musicoterapia y especialmente, por lo menos
para este libro, las terapias energéticas, vibracionales o
“fluidoterapias”.

Hombres de ciencia de gran renombre internacional como
Deepak Chopra, Richard Gerber, Bernard Grad, James Gordon,
Andrew Weil y otros estin comprobando, actualmente, la autentici-
dad y veracidad de estos métodos de sanacién, que veremos mds
adelante, indicados desde siempre por los Mensajeros del Mundo
Espiritual.

Oigamos lo que nos dice el Guia Emmanuel, respecto a la me-
dicina espiritual del futuro:
“El hombre tendrd que volver los ojos hacia la terapéutica
natural que reside en si mismo, en su personalidad y en su
medio ambiente. La medicina precisa crear los procesos na-
turales de equilibrio psiquico en su organismo, si bien ain
remoto para sus actividades anatémicas, donde se localizan
todas las causas de los fenémenos orgdnicos tangibles.
La medicina del futuro tendrd que ser, evidentemente, espi-
ritual, posicidn dificil de ser alcanzada actualmente por ra-
z6n de la fiebre maldita del oro.
Sin embargo, los apdstoles de esas realizaciones grandiosas
no tardardn en surgir en los horizontes académicos del mun-
do, testificando el nuevo ciclo evolutivo de la Humanidad.
El estado precario de la salud de los hombres, en los dias que

corren, tiene su ascendente en la larga serie de abusos indivi-
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duales y colectivos de las criaturas, desviadas de la sabia y
justa ley de la Naturaleza”.
(Libro Emmanuel, Chico Xavier, 1937).

Emmanuel, en 1937 ya nos alertaba sobre la medicina espiritual
del futuro, agregando que “los apdstoles de esas realizaciones gran-
diosas no tardardn en surgir en los horizontes académicos del mun-
do, testificando un nuevo ciclo evolutivo de la Humanidad” y son
esos cientificos y médicos de los tiempos actuales, a quienes nombra-
mos y seguiremos nombrando, los que estdn trabajando para lograr esa
medicina espiritual, siguiendo la intuicién de lo Alto.

Nos insta, también, a volver los ojos hacia la terapéutica natu-
ral, que tiene su centro de accién en el alma del hombre, donde se
forjan las alegrias o las tristezas, la felicidad o la infelicidad, la salud
o la enfermedad. Somos libres para elegir y esclavos en el error.

Cuando empezamos a despertar la conciencia hacia otra reali-
dad, diferente a la fisica o material, que tanto nos atrajo y tanto nos
perjudicd, postergando nuestra realizacidn espiritual, empezamos a
transitar el Tao de la sabidurfa. Volviendo los ojos y la conciencia
(sinénimo de Espiritu o alma), hacia nuestro verdadero sentido de
la vida, abrimos las posibilidades hacia una medicina mas conectada
con nuestro Dios interior, mis cercana a la esencia misma de nues-
tra espiritualidad.

Es la intencién de este libro hacer un estudio y una recopilacién
de las ensenanzas espirituales, antiguas y modernas, sobre la sanacién
lograda con la ayuda de la energia, vibraciones o fluidos, obviamen-
te, dirigida por los Maestros y médicos del Mundo Espiritual.

Empezamos a darnos cuenta que toda enfermedad es una alte-
racién del orden perfecto y arménico de nuestro ser trino: fisico,

periespiritual y espiritual.
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En las palabras de Emmanuel, e/ estado precario de la salud de
los hombres, en los dias que corren, tiene su ascendente en la larga
serie de abusos individuales y colectivos”. Entendemos con claridad
que es tiempo de parar para pensar y modificarnos interiormente,
recordando el fin para el que fuimos creados por el Padre. Somos
destellos de luz divina, pedacitos de Dios, inteligencias con concien-
cia que aprendemos, en cada reencarnacién, algo més de todo lo que
nos falta saber y nos esforzamos para corregir los errores con la fina-
lidad de elevarnos espiritualmente, para, algin dia, convertirnos en
espiritus puros, dngeles del Cielo o Seres de Luz y vivir al lado del
Padre, colaborando en la eterna Creacién que nunca para de trabajar.

Entendemos, lentamente, que toda trasgresién al orden natural
nos trae grandes perjuicios y empezamos el camino de la Reforma
Intima, como condicién sine qua non, para la recuperacién de la
salud, o en otros términos, del equilibrio perdido.

Comprendemos que mente (conciencia o espiritu, en términos
modernos) y cuerpo fisico son una unidad indivisible, por lo menos
mientras estamos encarnados en el planeta Tierra, y que toda accién

en uno de ellos repercute en el otro, siempre.

Veamos ahora que nos dice otro Guia Espiritual, André Luiz,

sobre este tema:

“Es fécil entender que todo desorden de naturaleza fisica o
moral se refleja, inmediatamente, sobre las provincias celula-
res, por las reacciones mentales convenientes, determinando
situaciones favorables o desfavorables al equilibrio orgénico.
El pensamiento es la forma que, debidamente orientada, en
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el sentido de garantizar el nivel de las entidades celulares en
el reino fisioldgico, les facilita la migracién o la defensa, tan-
to sea en la improvisacién de elementos combativos ¢
inmunoldgicos, como en la impugnacién a los procesos
patdégenos, con la intervencién de la conciencia profunda.
Deducimos, sin dificultad, que si es posible la hipnotizacién
de la mente humana, con vistas a ciertos fines, con mds pro-
fundidad se operard la magnetizacién de las entidades
corpusculares para efectos determinados, en el ajuste de las
células’.

(Mecanismos da Mediunidade, Chico Xavier, 1959)

André Luiz, el médico del mundo espiritual, nos dice, clara-
mente, cOmMo nuestro pensamiento equivocado o negativo es la ener-
gia causante de muchos de los desarreglos fisioldgicos y que, por el
contrario, el pensamiento surgido de una vida de confianza en la
divinidad, de lealtad a los principios éticos y morales produce la
armonizacién de las células fisicas, comanddndolas a un funciona-
miento arménico y saludable.

También, nos explica cémo la magnetizacién o transmisién ener-
gética puede activar estas células, ajustdndolas debidamente para que
trabajen en total armonia, en una tarea realmente cudntica. Estamos
hablando de colaborar en la auto-sanacién o en la del hermano,
nuestro préjimo, gracias al desarrollo de la fuerza mental-espiritual,
orientada al bien comun.

Entendemos que toda enfermedad es un grito desesperado de
auxilio que lanza el alma, buscando atraer nuestra atencién hacia
una realidad trascendente del ser. Toda enfermedad es un camino

hacia la sanacién, que nos hace vislumbrar la divinidad, dentro nues-
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tro, y muchas veces, la propia enfermedad es el proceso de sanacién

que necesitamos.

Actualmente son muchos los médicos e investigadores que se
dedican a valorizar y traer al presente estos conceptos de sanacién.
Uno de ellos es el famoso Dr. Deepak Chopra, médico e investiga-
dor, nacido en la India en 1947. Desde 1971 vive y ejerce su profe-
sién en los Estados Unidos de América, ademds de escribir varios
libros que son best-sellers, dictar conferencias y seminarios por el
mundo entero y dirigir algunas clinicas médicas, dedicadas a la me-
dicina alternativa, conjugando las ensefianzas de la milenaria filoso-
fia ayurvédica de la India con la medicina actual, ortodoxa y tradi-
cional.

En uno de sus mds famosos libros, “La cura cudntica’, expone
sus ideas de manera clara y precisa, mostrdndonos el camino del
reencuentro entre nuestro Yo Personal y nuestro Yo Espiritual (o
Espiritu). Su filosofia se basa en el Ayurveda, o medicina indiana
antigua. La palabra Ayurveda deriva del sdnscrito y significa: “cien-
cia de la vida”.

Aunque tardemos mucho tiempo en compartir con otros hom-
bres estos conocimientos, sabemos que algtin dia, todos entenderdn
esta necesidad de volver a las fuentes. El Ayurveda se basa en la idea de
que Satya, la verdad, triunfa por si misma. Es cuestion de esperar.

Esta medicina espiritual ayurvédica sostiene que el requisito
primordial para el proceso de cura empieza con un completo relaja-
miento, en viaje al interior del ser. El cuerpo sabe como mantener el
equilibrio de la salud porque la inteligencia estd en todo el cuerpo y
no sélo en el cerebro pero para lograrlo, el hombre, primero debe

conectarse con su ser interior para empezar a conocerse y modificarse.
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Su teorfa nos recuerda la frase escrita en el Oriculo de Delfos,
“Condcete a ti mismo”, que abre las puertas a la plenitud del ser. En
la parte interior del Ordculo, donde solamente entraban los inicia-
dos, estaba la otra frase que complementaba a la primera, “y conoce-
rds a Dios”.

Pensar en esa inteligencia divina, presente en todo el cuerpo
humano, nos recuerda a la querida Madre Teresa, a quien le pregun-
taron, en varias oportunidades, cémo hacfa para no contagiarse de
las terribles enfermedades que la pobreza extrema de la India produ-
ce. Ella siempre respondia lo mismo: “Cuando estamos muy ocupa-
dos, trabajando para el préjimo, el sistema inmunoldgico actia s6lo
y libre y entonces, hace bien su labor.”

Hablando de las curas espontdneas de cdncer, el Dr. Chopra
dice:
« . . . , , .
Las investigaciones de las curas espontdneas de cdncer, reali-
zadas en los Estados Unidos y en Japdén, demostraron que
antes del restablecimiento casi todos los pacientes pasaron

por una alteracién de conciencia”.

Modernamente, vemos como el concepto de “reforma intima”,
propuesto por la Doctrina Espirita, sigue actualizado y necesario
para comenzar un proceso de cura aunque lo llamemos de otra for-
ma. Cuando tomamos conciencia de que somos seres espirituales,
conectados y participantes de toda la Creacién, Naturaleza, cielo,
planetas, hombres, animales, minerales y plantas, empezamos a en-
tender el real significado de la vida, de d6nde venimos, adénde va-
mos y quiénes somos.
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Este nivel de conciencia del que habla el Dr. Chopra es el que,
aparentemente, inhibe el cdncer. Las células cancerosas simplemen-
te, desaparecen. Se la llamé “cura cudntica” porque esa toma de con-
ciencia parece actuar como un quantum. Un quantum es un salto
discontinuo de un nivel de funcién a otro, mis elevado. Entonces,
cuando nos damos cuenta de los errores que cometemos y empeza-
mos a modificarnos, la sanacién es posible porque da un salto en el
misterio cudntico y restablece el orden perdido. Volvemos a
reencontrarnos con nuestra esencia divina.

El mecanismo de cura parece surgir de la conciencia o Espiritu
quien envia las 6rdenes correctas al cuerpo fisico para que reaccione,

impulsado por una toma de conciencia de la espiritualidad del ser.

Hay un viejo dicho védico que dice:
“El cuerpo material es un rio de 4tomos,
la mente, un rio de pensamientos,

y lo que los mantiene unidos

es un rfo de inteligencia’.

El Dr. Chopra recomienda la meditacién trascendental y la
oracién como caminos necesarios para llegar a ese despertar de con-
ciencia y por ende, al equilibrio de nuestros cuerpos, fisico y espiri-
tual. El Espiritismo recomienda lo mismo.

Sus investigaciones con personas de mucha edad sobre el tema
son muy interesantes. Comenta que, hasta hace poco tiempo, se
aceptaba que al envejecer deberiamos resignarnos a la disminucién
de las funciones cerebrales porque las neuronas no se reproducen y
la perdida de ellas es permanente, a partir de los 30 afios y, obvia-
mente, en mayor cantidad en la vejez. Este razonamiento llevaba ala
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triste aceptacion de la pérdida de la memoria, disminucién de la
capacidad racional y al debilitamiento de la inteligencia, con sus
sintomas correspondientes.

Actualmente se comprobé que este envejecimiento deriva de
malos hébitos de vida fisica y mental, tales como las sensaciones de
soledad, falta de proyectos, depresién, egoismo, vanidad, orgullo,
falta de ejercicios y mala alimentacidn, en pocas palabras, deriva de
la falta de conocimientos espirituales y de una mayor comprensién
del significado de la vida.

Si una persona se mantiene activa, emocional y mentalmente,
esas neuronas que quedan fabrican nuevas sinapsis o conexiones que

permiten un perfecto estado mental y espiritual.

Chopra insiste en que el habito de la meditacién y de la oracién
es imprescindible, junto con una toma de conciencia sobre nuestra
espiritualidad, para iniciar un proceso de renovacién mental y emo-
cional, que nos conduzca a la sanacién.

Las neuronas son las células nerviosas que tienen un centro o
nicleo y “ramificaciones”, hilos, por llamarlos de alguna manera,
que las conectan entre si, llevando mensajes. Esas ramas o hilos se
llaman “axones”, llamadas “dendritas” por los primeros anatomistas.
Estas nuevas conexiones permiten una mayor fluencia de comuni-
cacién entre las neuronas y una mayor agilidad mental, llevando el
mensaje en varias direcciones. O sea, aunque se tengan menos
neuronas, por causa de la edad, esas que quedan pueden, y de hecho
lo hacen, fabricar nuevos “hilos” o “ramitas” (drendritas) que les
permite una comunicacién (sinapsis) tan buena o mejor que en la
juventud.
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Células haciendo sinapsis

Se las podria comparar con una mesa telefénica, distribuyendo
nuevas lineas. Pero lo mds curioso es ;Cémo se crean? ;Cémo sur-
gen? ;Por qué? ;Quién las comanda? Obviamente, jEl Espiritu!

Estamos ante la presencia de la divinidad en el hombre que
activa todo su cuerpo fisico como también, su cuerpo sutil o
periespiritu, llevando la inteligencia espiritual, de la cual es heredero
por bondad divina. Sin duda, el Espiritu del hombre comanda toda
la accién en la vida fisica y en la entre-vida (tiempo entre una reen-

carnacién y otra)

Nos parecid interesante plantear estos hechos antes de entrar de
lleno en el tema de las sanaciones por energia o fluidos porque po-
demos observar, con racionalidad, como tenemos, dentro nuestro,
todas las posibilidades de mantener la salud, siempre que nos pre-
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ocupemos por estar al dia con nuestra cuenta del “debe y el haber”,
nuestra contabilidad personal, donde registramos nuestros aciertos y
nuestras equivocaciones, recordando que lo mas importante es actuali-
zar permanentemente esta reforma intima que nos permite ser concientes

de la vida que tenemos y la responsabilidad que conlleva.

Una enfermedad es siempre un aviso de que algo anda mal en
nosotros, es un alerta rojo. Entonces, en el proceso de cura debemos
corregir aquello que estd mal, que nos hace dafio, que nos impide
realizarnos como seres humanos.

Allan Kardec nos dice respecto al tema de la cura:

“La cura se opera mediante la sustitucién de una molécula
malsana por otra, sana. El poder curativo estd, entonces, en
la razén directa de la fuerza de la sustancia inoculada pero,
depende también, de la energfa de la voluntad que, cuanto
mayor sea, mas abundante emisién fluidica provocard y tan-
ta mayor fuerza de penetracién dard al fluido. Depende, ade-
mds, de las intenciones de aquel que desee realizar la cura, sea
hombre o Espiritu (encarnado o desencarnado).
[...] el principio es siempre el mismo: el fluido que desempe-
fia el papel de agente terapéutico y cuyo efecto se encuentra
subordinado a su calidad y a circunstancias especiales.”
(Génesis, cap X1V, itens 31 y 32).

En los procesos de sanacién es muy importante la voluntad y el
deseo de curar y de sanarnos que tengamos ya que esa voluntad serd
el vehiculo de la energfa sanadora, que el Mundo Espiritual enviard
en nuestra ayuda.

En las palabras del Guia Emmanuel encontramos un alerta que
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coincide con la teorfa del Dr. Chopra: no nos podemos olvidar que
la inteligencia estd en todo el organismo y no solamente en el cere-
bro, por lo tanto, debemos conversar con todas las partes del cuerpo
para hacerle llegar el pedido de equilibrio, envolviéndolas en la energia

de Dios, actuante en nosotros:

“Consdgrate a tu propia cura pero no te olvides de pregonar
el Reino de Dios a tus érganos. Ellos son vivos y educables.
Sin que tu pensamiento se purifique y sin que tu voluntad
comande el barco del organismo para el bien, la intervencién
de remedios humanos no pasard de una medida en transito
para la inutilidad”.

(Libro Sigueme, Emmanuel, Chico Xavier)

Emmanuel nos llama la atencién para el hecho de que la inteli-
gencia estd presente en todo lo creado en el Universo, incluso en
cada célula que forma cada érgano de nuestro cuerpo fisico. Con-
versando con todas nuestras partes inteligentes, glorificamos la pre-
sencia divina en nosotros y podemos llegar a entender el proceso de
sanacién, enviando el correcto mensaje de salud y equilibrio.

Obviamente, Emmanuel insiste en la necesidad de la reforma
intima de cada uno de nosotros como primer paso a la sanacién.
Ademds, nos presenta un punto interesante: “los érganos (células)
son vivos y educables”,* por lo tanto, existe la posibilidad de conec-
tarnos con las células enfermas, de dialogar con ellas, como herma-

* Para este tema se recomienda la lectura del libro “Sanacién Espiritual”,
de la autora.
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nas nuestras que son, para pedirles que vuelvan a trabajar en orden y

armonia, restituyendo asi, la salud o equilibrio.

Células conversando entre ellas

blaaaa.... bla blaaaa
blaaaa — P

Cuando trabajamos con terapias espirituales, con cualquiera de
sus técnicas, es muy importante que NUNCA OFREZCAMOS LA
SANACION. Todos sabemos que sélo Dios sabe el resultado final
de las terapias que hagamos. Ademds, cuando una cura no se realiza
no quiere decir que fracasamos porque, a veces, la enfermedad es la
propia cura que necesitamos. Recordemos que “nuestra vida terre-
nal es solamente una escuela donde venimos a aprender y la muer-
te es sélo la graduacién”, en las palabras de la querida médica Dra.
Elizabeth Kubler-Ross.

Una enfermedad representa, entre otras cosas, una oportunidad
para tomar conciencia, para despertar a otra realidad existencial, para
crecer y modificarnos. Si logramos dar este paso ya habremos gana-
do la mitad de la batalla interior.
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Cuando el hombre se vuelva un ser mds espiritualizado y viva
mds cercano a su Padre y a su entorno, no habré necesidad de sufrir
enfermedades, como procesos de cura o despertar de conciencias. El
hombre aprenderd en el amor y la solidaridad. Este serd el sexto
grupo humano que habitard la Tierra, la Sexta Raza Addmica o
Intuitiva®, ya comenzada y percibida por la llegada de espiritus mds
evolucionados y més generosos, portadores de mediumnidades im-
portantes. Son los llamados “nifios estelares” , indigos o cristales.

Siempre debemos dar esperanzas e iluminar la vida con la luz
del espiritu, la confianza en la bondad divina y la seguridad en la
realizacién espiritual, a la que aspiramos todos pero no fomentemos
falsas esperanzas que pueden perjudicar mds que aliviar. Tampoco,
obviamente, podemos ser negativistas porque estariamos en contra
de nuestro concepto de un Dios de amor y una vida llena de apren-
dizajes.

Creo que en los tratamientos espirituales nos caben dos pala-
bras fundamentales: PRUDENCIA Y CONFIANZA.

La prudencia de no prometer lo que no sabemos si lograremos
porque no depende tnicamente de nosotros y la confianza en los
caminos del Padre que siempre nos llevan a buen puerto aunque a
veces, no podamos entenderlo de inmediato. Debemos ser 16gicos y
maduros.

Dentro de la prudencia me gustarfa hacer un pequefio comen-
tario: a veces, decimos que la sanacién se logrard segiin los “méritos”
de cada uno y eso es verdad, claro estd, porque lo aprendimos en las

ensefianzas espirituales pero...jcuidado! Podemos herir al hermano,

* Para este tema se recomienda la lectura del libro “Las Razas Addmicas”,
de la autora.
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lastimarlo al dejarle entender, equivocadamente, que no merece la
cura o caer en el error de pensar que si él no logré esa cura y nosotros
sf 0 no nos enfermamos, estamos mejor nivelados, espiritualmente.
iCuidado, siempre, cuidado! No podemos saber si ese hecho resulta-
rd en un gran beneficio para él y nuestra aparente salud es otra prue-
ba bien dificil de sobrepasar, como la anterior. Nunca hablemos con
palabras definitivas, altisonantes, usemos un lenguaje de amor y to-
lerancia como el que nos gustarfa que usasen con nosotros, en situa-
cién similar. “Amar a tu préjimo como a ti mismo”, nos ensefd
Jests. Importante no olvidarlo.

Para explicar mejor este tema de “merecimiento” podemos pen-
sar que recibiremos segiin nuestros esfuerzos concretos por
mejorarnos, por cumplir realmente con esta reforma intima, de la
que tanto hablamos. Si somos auténticos en nuestro examen inte-
rior y en la toma de conciencia de nuestra realidad existencial, segu-
ramente, seremos auxiliados. El problema se presenta cuando, apa-

rentemente nos modificamos, sin hacerlo intimamente.

El camino de la reforma intima nos lleva a poner en prictica la
méxima de Emmnanuel: “Orar y Vigilar”. En otras palabras, debe-
mos trabajar continuamente para domar nuestro orgullo, nuestra
vanidad, para transformar el egoismo en solidaridad, para encontrar
el amor de Dios en todo lo creado, desde la ameba hasta el 4ngel. Es
un trabajo duro y agotador pero nos trae enormes beneficios como
la plenitud del ser, el entendimiento de nuestra espiritualidad, la paz
interior y el amor actuado. Cuando lleguemos a comprender que
somos uno con Todo, estaremos iniciando el Tao de la sabiduria y
seremos ayudados “por merecimiento”.

Esta es la sanacién propuesta por el Mundo Espiritual, aquella
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que se sustenta en el interior del ser y se apoya en el continuo y
trabajoso auto-conocimiento.

Esta medicina espiritualizada es la que, sin duda, triunfard con
el tiempo, a medida que nosotros, los seres humanos encarnados,

vayamos aprendiendo la dimensién del amor divino.



Capitulo 11

Fluidoterapias

D)

El magnetismo prepard el camino del Espiritismo.

Si tuviéramos que estar fuera de la ciencia del magnetismo,
el Espiritismo quedaria incomplero”.

ArraN KARDEC

Qué son los fluidos

Las Fluidoterapias son los tratamientos naturales que usan la
energfa propia de los seres para armonizar, sanar y equilibrar nuestro
cuerpo fisico y, especialmente, nuestro periespiritu (doble etérico) y
nuestro Espiritu. Todas ellas parten de la manipulacién de esta ener-
gia humana o vital, agregada a la energfa donada por los médicos y
enfermeros del Mundo Espiritual. Son terapias muy cercanas a la
espiritualidad porque se basan en conceptos espirituales, en la mani-
festacién de Dios en cada una de sus criaturas creadas y por crear.

Vamos a explicar un poco qué son los “fluidos”, en los que se
basan las fluidoterapias como el pase, el soplo, el agua fluidificada,

27
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la oracién y la meditacién, temas de este libro. Obviamente, existen
otras terapias como la homeopatia, la acupuntura y el Reiki, entre
muchas, que también se basan en los fluidos o energfas. De alguna

manera, todas las terapias alternativas lo hacen.
Segtin el diccionario de la lengua espafola Sapiens, fluidos son:

“del latin fluidus, aplicase a todo campo cuyas moléculas tie-
nen entre sf poca o ninguna coherencia y toman la forma del
recipiente o vaso que la contiene, como los liquidos y los
gases.

Cualquiera de los agentes invisibles y de naturaleza descono-
cida que han sido considerados como causa inmediata de los

fenémenos eléctricos, magnéticos, luminosos y calorificos”.

Para el Espiritismo el concepto de fluido abarca algo mds que
los liquidos o gases, que se amoldan a un recipiente, es la esencia
misma de todos ellos. Segun el diccionario, “que han sido conside-
rados como causa primera de los fenémenos eléctricos, magnéticos,
luminosos y calorificos”, muestra su papel de esencia misma de los
fenémenos.

Entonces, los fluidos son la razén de ser de todo lo existente,
son energia y esencia, podrfamos decir que son la emanacién del
pensamiento divino.

Pareciera que todo es cuestién de terminologfa. Lo que llama-
mos fluidos, en la Codificacién Kardeciana, serfa el equivalente, en
términos modernos, de los conceptos de “campo de fuerza”, “cam-
pos electromagnéticos”, o energfa en cualquiera de sus manifesta-
ciones. Einstein los llamé “campos unificados de fuerza” y Mark
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Plank trajo las teorias cudnticas para completar su conocimiento.
Esos campos de fuerza se refieren a una dindmica multidireccional,
presente y actuante en todo lo creado.

“Cuanto mds investiga la Naturaleza, mds se convence el hom-
bre de que vive en un reino de ondas transformadas en luz,
electricidad, calor o materia, segin el patrén vibratorio en
que se expresen’.

(André Luiz, Chico Xavier, Mecanismos da Mediunidade)

Los fluidos serfan sinénimo de energfa, vibracién y ondas. Re-
cordemos que todo es energia y vibracién, en el Cosmos. A pesar de
que el término “fluido” pareciera estar anticuado, decidimos mante-
nerlo, respetando al Codificador, porque entendemos que todos es-
tamos capacitados para traducirlo por campos de fuerza, campos
electromagnéticos u otros conceptos modernos. Estamos hablando
de lo mismo aunque usemos palabras diferentes.

Los fluidos existen en todo lo creado, el Universo, la Tierra, el
hombre, minerales, animales y plantas. Son la energfa que les permite
existir, en cualquier manifestacién de existencia que usemos.

Ledén Denis da una definicidn, que aclara un poco mds el tema:
“La materia, vuelta invisible, imponderable, se encuentra bajo for-
mas cada vez mds sutiles, que denominamos “fluidos”.(En lo Invisi-
ble).

Entonces, estamos hablando de energia vehiculada como vibra-
ciones, ondas y rayos. Estamos hablando de “esencias sutiles” o for-
mas cada vez mds sutiles.

Kardec explica que los fluidos estdn entre la materia y el espiritu

y que no existen fluidos buenos o malos,
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“en realidad, no tienen caracteristicas buenas o malas, sino sola-
mente, las que adquieren en el medio donde se elaboran”
(Génesis, cap. X1V, item 17)

Interesante este punto que nos muestra que los fluidos, esas
energfas sutiles, son modificables por fuerzas exteriores. Los fluidos
simplemente existen, somos nosotros, los que podemos convertirlos
en buenos o malos, en sanos o enfermos, en alegres o tristes, segin el
tenor de nuestra voluntad, impulsada por el pensamiento, que es
otra energfa.

Este punto es importante porque, en las terapias fluidicas, va-
mos a colocar nuestra voluntad de sanar y el deseo de ayudar al
préjimo, para modificar los fluidos, convirtiéndolos en elementos
armonizadores y amorosos.

Allan Kardec agrega, en el punto anterior: “Los fluidos, bajo el
aspecto moral, cargan la marca de los sentimientos de odio, envidia,
amor, etc., y bajo el aspecto fisico, son excitantes, calmantes, irritantes,
téxicos, etc.” O sea, son modificables y sujetos a cambios, depen-
diendo del emisor y del receptor.

El motor del ser, el fluido, puede transmitir buenas o malas
energias, segin la intencién que tengamos. Pensemos, por ejemplo,
en un momento donde tengamos rabia. Estaremos expidiendo on-
das y rayos de energfa negativa, oscura y violenta, tanto para el re-
ceptor como para el emisor. En un momento de amor, expediremos
rayos y ondas energéticas suaves, equilibradas, de colores claros. Es-
taremos abrazando en un gesto contenedor y protector.

El Codificador también marca una diferencia entre los elemen-
tos fluidicos del Mundo Espiritual y los terrenos.

“Los primeros escapan a nuestros instrumentos de andlisis y
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a la percepcién de nuestros sentidos pero los terrenales estdn
intimamente ligados a la vida corpérea. Se pueden observar
sus aspectos como se observan los del imdn, que jamds se vio
y se conocen sus propiedades”.

(Génesis, cap. X1V, item 4)

Queda claro, entonces, que los fluidos son energias, vibracio-
nes, rayos y ondas, elementos sutiles e invisibles que se modifican
para bien o para mal por la accién del pensamiento y la voluntad de
quien las emite y de quien las recibe, y que, ademds, son diferentes
segtin actden en el mundo espiritual o en el terrenal.

“Los fluidos espirituales, que constituyen uno de los estados
del fluido universal, son, propiamente hablando, la atmdsfe-
ra de los seres espirituales; es el elemento de donde ellos to-
man los materiales sobre los cuales operan; es el medio don-
de ocurren los fenémenos especiales, perceptibles a la visién
y al oido del Espiritu, y que escapan a los sentidos carnales,
impresionables, tnicamente por la materia tangible, donde
se forma esa luz particular al mundo espiritual, diferente de
la luz ordinaria por sus causas y efectos, es, en fin, el vehiculo
del pensamiento, como el aire lo es del sonido. Los Espiritus
actdan sobre los fluidos espirituales pero no los manipulan
como los hombres manipulan los gases, sino con la ayuda del
pensamiento y de la voluntad. El pensamiento y la voluntad
son para el Espiritu lo que la mano es para el hombre”.

(Génesis, cap X1V, items 13 y 14)

Cuando hablamos de Fluidoterapia, estamos hablando de tera-
pias que se basan en la energia, o sea, en la transmisién de energfas o
fluidos, del médium pasista hacia el receptor, con auxilio de las ener-
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gfas divinas, recibidas desde los Seres de Luz, que habitan el mundo
espiritual.

a) Fluido cosmico universal

Ya dijimos que fluido no es solamente algo que se mueve como
los gases o los liquidos sino el elemento primordial de todo lo crea-
do, desde lo mas burdo hasta lo mds sutil, variando de miles de
maneras, segtin las necesidades fisicas, quimicas, y vitales, es la esen-
cia misma de la razén del ser. En otras palabras, es el elemento del
que estdn hechas todas las cosas y seres. A ese fluido primordial lo
llamamos fluido césmico universal. Deriva directamente de Dios, o
sea, es una manifestacién de la accién divina. Podriamos decir que
es la accién del pensamiento de Dios.

Repasemos el concepto de Dios: “Dios es la Inteligencia Supre-

ma, causa primera de todas las cosas” (Allan Kardec, L. de los E.

preg. 1)

“[...] El fluido es susceptible, por sus innumerables combina-
ciones, y bajo la accién del Espiritu, de producir la infinita
variedad de cosas de las que no conocéis mds que un peque-
fio nimero. Siendo este fluido universal, primitivo o elemen-
tal, el agente que emplea el espiritu, es el principio sin el cual
la materia estarfa en estado perpetuo de divisién y jamds ad-
quirirfa las propiedades de la gravedad”.

(Kardec. preg. 27. Libro de los Espiritus).

Este fluido, ademads de ser el elemento bdsico del que estdn he-
chas todas las cosas y todos los seres, puede ser modificable. Es el
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ordenador que permite el perfecto y justo equilibrio de todo lo crea-
do. Es el principio, la causa y la fuente.
Mis adelante, Allan Kardec aclara este concepto, en la Génesis:

“El fluido cédsmico universal es, como se ha demostrado, la
materia elemental primitiva, cuyas modificaciones y trans-
formaciones constituyen la innumerable variedad de los cuer-
pos de la Naturaleza”.

(Génesis, Cap. X1V, item 2)

Entonces, los diferentes fluidos que conocemos como por ejem-
plo, el fluido magnético o el fluido eléctrico son derivaciones o com-
binaciones del fluido universal original.

Al hablar de materia elemental primitiva, entendemos que se
refiere a la energfa condensada bésica.

Ledn Denis nos aclara aun més el concepto:

“Sabemos que el fluido cédsmico universal o fluido césmico
etéreo representa el estado mds simple de la materia; su suti-
leza es tal que escapa a todo andlisis y no obstante, de ese
fluido proceden, mediante condensaciones graduales, todos
los cuerpos sélidos y pesados que constituyen la base de la
materia terrestre”.

(En lo Invisible).

Kardec nos dice, respecto a la materia: “La materia es el lazo
que sujeta al espiritu. Es el instrumento que emplea y sobre el cual
ejerce, al mismo tiempo, su accién” (L de los E. preg 22). O sea, la
materia —energfa condensada— es la herramienta del espiritu para
actuar, mientras estd encarnado.
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Como no es tan ficil de asimilar este concepto, lo ampliaremos
en los sabios conocimientos de Emmanuel:

“La materia tangible representa una condensacién de ener-
gias de las fuerzas sobre el planeta y esa condensacién se veri-
fica bajo de la influencia organizadora del principio espiri-
tual, preexistiendo a todas las combinaciones quimicas y
moleculares. Es el alma de las cosas y de los seres, el elemento
que influye en el problema de las formas, segin la posicién
evolutiva de cada unidad individual.
Todas las corrientes electrdnicas, por lo tanto, u ondas de
materia sutil, son elementos subordinados a las corrientes de
fluidos o vibraciones espirituales; aquellas son los instrumen-
tos pasivos, éstas son las fuerzas activas y renovadoras del
Universo. Las corrientes fluidicas en el mundo espiritual son,
pues, vibraciones del alma conciente, dentro de su gloriosa
inmortalidad.”

(Libro Emmanuel, Chico Xavier)

Nos queda claro que todo lo que, antiguamente, llamébamos
“materia tangible”, o sea, que pudiera ser aprehendida por los senti-
dos fisicos, es, en realidad, solamente energfa condensada. Tal vez,
lo mds importante, es tener conocimiento de que esta energfa no se
condensa o permanece “invisible” porque si, sino que, existe un or-
den divino, una influencia organizadora que preexiste a cualquier
combinacién. Toda esta organizacién sobreentiende una subordina-
cién de las manifestaciones sutiles a un principio espiritual, corrien-
tes, fluidos o vibraciones del mundo espiritual.

Las corrientes electrénicas o corrientes sutiles e invisibles son

agentes pasivos del Universo y las corrientes o fluidos espirituales son



FLUIDOTERAPIA (o vibraciones terapéuticas) * 35

las fuerzas activas que renuevan, constantemente, el Universo.

“El fluido universal serfa el elemento bésico y primordial, la
fuente, como matriz del campo creador del Universo material, con
sus macro y micro universos, visibles e invisibles, densos y tenues,
creados y por crear, o sea la unidad creadora de las fuerzas, la sintesis

»

de las energfas, el plan y el anti-plan de la materia.” (Jacob Melo, “O
Passe”).

Seguimos las explicaciones de Kardec:
“El punto de partida del fluido universal es el grado de pure-
za absoluta del que nada nos puede dar una idea; el punto
opuesto es su transformacién en materia tangible. Entre es-
tos dos extremos existen innumerables transformaciones, que
se aproximan, mds o menos, de uno o del otro. Los fluidos
mds préximos a la materia, por consecuencia menos putros,
componen lo que se puede llamar “atmdsfera espiritual te-

rrestre”.

(Génesis, cap. X1V, Item 5)

Entendemos, entonces, que el fluido universal tiene un punto
de partida en un grado superlativo de pureza, de la que no tenemos
conocimiento aun, en la Tierra y llega al extremo opuesto, donde se
transforma en materia tangible o energia més grosera. En el camino
que recorre esta energfa existen diferentes puntos de fluidos inter-
medios, transformaciones o modificaciones de esa energfa primordial,
que se acercan mds a un extremo u otro, siendo mds sutiles 0 mds grose-
ras y condensadas. Al llegar a este punto extremo esa energfa se convier-

te en “materia’ y es nuestra “atmosfera espiritual terrestre”.
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En el otro extremo, el fluido universal es tan puro y sutil que
aun, en nuestro nivel de comprensién, no logramos entenderlo, su-

pera nuestras posibilidades de comprensién.
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Vivimos en un mundo de energfa o fluidos que varfan de muy
sutiles hasta més groseros, segtin nos aproximamos a nuestra esfera
humana de accidén, en el mundo terrenal. Estos fluidos son
influenciados y modificados por el pensamiento, que es, de alguna
manera, su vehiculo, de la misma manera que el sonido lo es del
aire.

Entendemos, entonces, que cuando hablamos de fluidos, ha-
blamos de ese elemento primordial, energfa primera, agente de la

vida misma, en cualquier manifestacién y estado.

André Luiz nos aclara algo méds este concepto:
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“ [...] Fluido viene a ser un cuerpo cuyas moléculas ceden
invariablemente a la minima presién, moviéndose entre si,
cuando retenidas por un gente de contencién, o separdndose
cuando entregadas a si mismas. Pero, en el Plano Espiritual,
el hombre desencarnado va a lidiar, més directamente, con
un fluido vivo y multiforme, inestable... absorbido por la
mente humana, en procesos vitalizadores, semejante a la res-
piracién, por el cual la criatura asimila la fuerza que emana
del Creador, dispersa por todo el Cosmos, transustancidndola
bajo su propia responsabilidad, para influenciar en la Crea-
cién, a partir de si misma. Este fluido es el propio pensa-
miento continuo, generando potenciales energéticos [...]”

(Evolucién en dos mundos, Chico Xavier)

En términos mds modernos podriamos decir que el fluido del
que hablan los Espiritus Superiores podria ser equivalente al con-
cepto actual de “campo energético o electromagnético”.

Es interesante observar que André Luiz nos advierte sobre la
enorme diferencia que existe entre los fluidos que podemos llegar a
conocer, aqui en la Tierra, y los otros, los que pertenecen al mundo
espiritual y de los cuales, adn, no sabemos mucho. Cuando
desencarnados estarfamos absorbiendo esos fluidos vitalizadores de
la misma forma que ahora absorbemos el aire para respirar. Seria
nuestro alimento.

André Luiz explica un poco mis, la diferencia de fluidos espiri-
tuales y “terrenales”, enunciados por Kardec, en la Génesis, en el
mismo libro citado anteriormente:

“Fluido césmico es el plasma divino, sorbo del Creador o

fuerza nerviosa de Todo-Sabio. En este elemento primordial
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vibran y viven constelaciones y soles, mundos y seres, como
peces en el océano. En esa sustancia original, al influjo del
propio Sefior Supremo, operan las Inteligencias divinas, a El
agregadas, en un proceso de comunién indescifrable, los gran-
des Devas de la teologfa hindd o los Arcdngeles en la inter-
pretacién de variados templos religiosos, extrayendo de ese
aliento espiritual, los silos de energia con que construyen los
sistemas de la Inmensidad, en servicio de co-creacion en el
plano mayor, de acuerdo con los designios del Todo-Miseri-
cordioso, que hace de ellos agentes orientadores de la Excelsa
Creacién. Esas Inteligencias gloriosas toman el plasma divi-
no y lo convierten en habitaciones cdsmicas de multiples ex-
presiones, radiantes u oscuras, gasificadas o sélidas, obede-
ciendo a las leyes de la prederterminacién, cual moradas que
perduran por milenios y milenios pero que se desgastan y se
transforman finalmente ya que el Espiritu Creador puede for-
mar o co-crear pero solamente Dios es el Creador de Toda la
Eternidad”.

(Libro citado anteriormente)

Entendemos que las Inteligencias divinas o Arquitectos del
Cosmos, colaboradores directos de Dios Padre, viven y se mueven
en este fluido cédsmico universal o plasma divino, en su nivel mds puro,
extrayendo de ese aliento espiritual los elementos necesarios para cons-
truir los mundos conocidos, denominados “tangibles”.

Ellos son los auxiliares de Dios en la maravillosa obra de la Crea-
cién que no es una etapa terminada sino que sigue actuante en cada
segundo y cada latido de vida. La Creacién continda, incansable-
mente, en cada amanecer y cada anochecer.

Queda claro que son estos colaboradores directos de Dios, Devas,
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Arcéngeles o Espiritus de Luz, los que transforman, como en un
mdgico proceso de alquimia, los fluidos primordiales en las cons-
trucciones conocidas, tanto materiales como espirituales. Los mun-
dos, planetas, estrellas, minerales, plantas, animales y hombres, to-
dos, estamos construidos, de alguna manera, con la manipulacién
del fluido césmico universal, bajo la dulce mirada de nuestro Padre,
que es el tnico Creador de toda la Eternidad.

Recordemos que el concepto de un elemento sutil creador y
organizador de todo lo creado estd presente, desde la mds remota
antigiiedad, en todas las religiones y filosofias. Por ejemplo, en la
filosofia de la India existe el concepto de PRANA o soplo divino
que es el organizador de la vida y en la China existe el de CHI,
elemento sutil y vital que alimenta la vida. Este Chi se divide en dos
corrientes muy conocidas, el Ying y el Yang.

Kardec, a través de los Espiritus Superiores, reafirma este con-
cepto de energfa primordial y divina, presente en todas las filosofias
de la antigiiedad.

El Yogi Ramacharaka, autoridad en filosofia india y medicina
espiritual, dice que “prana” es la energia universal y existe bajo dife-
rentes modalidades, en todas las cosas animadas e inanimadas. Todas
las modalidades de energfa son manifestaciones del prana, de la misma
manera que nosotros decimos que todo es resultado de la combinacién
del fluido universal, bajo la organizacién del Padre.

Estos conceptos, encontrados en la mayoria de las doctrinas an-
tiguas, prueban la universalidad de los conceptos de la Doctrina
Espirita. Todos coinciden en reconocer como elemento primordial
de la existencia césmica este elemento bdsico o primero.

Me parecié importante repasar el concepto de fluido universal, del



40 e+ ETEL SCHULTE

que estan hechas todas las cosas y, obviamente, nosotros también, por-
que serd este elemento, combinado y modificado segun las necesidades,
el que usaremos para transmitir la energfa a otro ser.

El estudio de las fluidoterapias parte del conocimiento del ele-
mento primordial que serd usado en estas sanaciones. Estamos ha-
blando de usar la energfa divina o fluido universal, presente en todo
lo creado, parte localizada en nosotros mismos y parte, tomada del
Cosmos y los Seres de Luz, todos siendo coparticipes de la Creacién
divina y por lo tanto hermanados en la unién espiritiual.

b) Wilhelm Reich y la actuali-
dad del concepto de fluido
universal

El famoso psicoanalista austriaco
Wilhelm Reich (1897-1957), consi-
derado el padre de la Bioenergia,
ciencia que considera la vida como
un conjunto de fuerzas energéticas vi-
tales, desarrolld, en la década de 1930,
un concepto moderno de este fluido

7

universal, al que denominé “Orgén”.

El estudio de este tema originé una
nueva ciencia llamada Orgonomia, vigente hasta la actualidad.
Demostré la existencia de una sustancia orgédnica, presente en
todo ser, omnipresente, desde la ameba hasta el hombre, tanto en el
Cosmos y en las galaxias, como en el color del cielo, en la gravita-
cién, en la naturaleza y en todo lo creado.
Dedicé veinte anos de su vida al estudio de esta energfa c6smi-
ca primordial a la que denominé Orgdn, ampliando y certificando
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las ensefianzas dadas por los Espiritus Superiores a Kardec, muchos
afos antes.

Explicé que esta energfa césmica u Orgén, cuando estd presente en
los seres vivos, se denomina Bioenergia. Volvié a confirmar a Kardec
cuando dice que una de las manifestaciones o combinaciones de este
fluido universal es el fluido vital, presente en los seres vivos.

Wilhelm Reich fabric6, ademds, un aparato llamado “Acumu-
lador orgonémico” que supuestamente captaba y almacenaba la ener-
gia de la atmdsfera. Era una caja hecha de material orgénico por fueray
de metal, por dentro. Su uso promovia la salud y el bienestar y en las
palabras de Reich, curaba el cincer y otras enfermedades serias.

Reich, quien vivié en los Estados Unidos durante muchos afios,
fundé un laboratorio, un diario cientifico y dicté muchos seminarios,
ademds de los varios libros que escribid, defendiendo su teorfa. Fue
admirado por muchos y perseguido por otros, que intentaron ridiculi-
zarlo.

El Dr. Reich sostenia que esta energfa césmica era demostrable
cientificamente. Tuvo muchos seguidores, quienes actualmente con-
tindan con sus estudios, impulsando la Bioenergia.

Reich era judio y comunista, dos motivos importantes por el que
fue seriamente perseguido por el gobierno norteamericano. Era, en ver-
dad, un trasgresor de la época, un visionario, en la opinién de muchos.

Cuando comienza a vender esos aparatos, las cajas orgonémicas, es
acusado por el gobierno de “charlatin” y encarcelado. Muere en prisién,
solo y abandonado pero seguro de que el futuro valorizaria su descubri-
miento del elemento primordial u Orgén.

Muchos hombres de ciencia dijeron que si fue tan perseguido,
obviamente, sus descubrimientos deberfan ser muy importantes. Pen-

semos que su terapia sanadora usaba el elemento natural dado por
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Dios y esto era y es muy barato y estd al alcance de todos pero perju-
dica los intereses econémicos de grandes laboratorios y estructuras
médicas.

En diciembre de 1997, en la ciudad de Nueva York, en el New
York Center, el Dr. James Gordon, prestigioso médico norteameri-
cano, dicté un seminario sobre la actualidad de los conceptos de
Reich y el Orgén. Dijo que espera que las terapias fluidicas o
vibracionales sean integradas en los hospitales norteamericanos como
ya lo son otras terapias alternativas como la acupuntura, la
quiropraxia, las flores de Bach, los remedios de hierbas y la terapia
del “toque” (pases). El futuro hard honor al descubridor del Orgén,

que confirmd la existencia del fluido cédsmico universal de Kardec.

Existen, actualmente, en el mundo muchas escuelas de nivel
universitario dedicadas al estudio del Orgdn, ciencia que pasé a lla-
marse Orgonomia.

En la Argentina hay un centro dedicado a su estudio y aplica-
cién, se llama “Centro de estudios orgonédmicos para el mejoramiento
de la percepcién”, en Villa Las Rosas, provincia de Cérdoba. Su e-
mail, para los que quieran investigar es:

losorgones@vdolores.com.ar.

Cuando hablamos de terapias con fluidos, estamos hablando de
terapias que usan esa energfa primordial, presente en todo lo creado,
derivada del propio pensamiento divino, como camino o herramienta
para lograr el equilibrio y la armonia de nuestro ser, fisico, psiquico
y espiritual. Estas terapias con fluidos son llamadas, también, tera-

pias vibracionales o energéticas.
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¢) Fluido magnético

El fluido magnético es un derivado o una combinacién, de las
muchas que hay, del fluido césmico universal. Kardec lo explicé asi:
Lo que llamdis vosotros fluido eléctrico y fluido magnético

son modificaciones del fluido universal”

(preg.27, Libro de los Espiritus).

En las fluidoterapias, como el pase, el soplo, el agua, la oracién
y la meditacién, usamos los fluidos magnéticos y los vitales. Es im-
portante que recordemos algunos conceptos del magnetismo y para

eso recurrimos al diccionario:

“Magnetismo: es la propiedad atractiva del imdn. El descu-
brimiento de las propiedades de atraccién del imdn por algu-

nos minerales data de época muy lejana’.

En las obras de Homero ya se encuentran citas de lo que hoy lla-
mamos pirita magnética y Tales de Mileto menciona, de forma precisa,
la piedra de Heraclea. Anaxdgoras y Pitdgoras citan y describen la piedra
magnética, que luego fue usada por Hipécrates en la medicina.

El nombre de magnetismo deriva de la palabra Magnesia, el
nombre que Platén le dio a la pirita. En el afio 1.600 Gilbert senté
las bases cientificas del magnetismo. Los primeros imanes artificia-
les se construyeron en 1.729. El magnetismo se presenta en varios
niveles de existencia, terrestre, césmico y animal.

Entendemos, entonces, que existen diferentes niveles de mag-
netismo y esto resulta importante para nuestro futuro andlisis del
fluido magnético.

Existe el magnetismo terrestre y césmico que podemos apreciar
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en grandes tormentas y fenémenos climdticos, por ejemplo, y que
independe del ser humano y existe otro tipo de magnetismo que es
el magnetismo animal, propio del hombre y de los seres vivos. Aun-
que todos son energias o fluidos magnéticos se diferencian en el
campo en que actdan. Los primeros actdan en el planeta Tierra y en
el Cosmos y los tltimos, en el hombre. Podemos decir, también,
que existe un magnetismo para nosotros, los seres encarnados y otro,

para los desencarnados, que viven en el Mundo Espiritual.

Veamos ahora cudl es el concepto de magnetismo animal, se-
gun el diccionario:

Magnetismo animal significa:

“accién ejercida por una persona sobre el sistema nervioso de
otra, en circunstancias dadas y mediante ciertas practicas, in-
fundiéndole un suefio especial y originando, a veces, el so-

nambulismo”.

El mayor exponente del magnetismo animal fue Federico Fran-
cisco Mesmer, médico alemdn, (1733-1815), quien alcanzé gran
fama en Paris con su teorfa y experiencia del magnetismo animal,
que intentd establecer como sistema curativo. Su teorfa pasé a la
historia como “mesmerismo”. A través de la accién del magnetismo
se pasaba la energfa vital de un ser a otro. Lo mismo que se hace en
las terapias de fluidos o vibraciones.

Chardel, otro grande del estudio del magnetismo, present6 en
1818, en la Academia de medicina de Berlin, una teorfa revolucio-
naria, en la cual afirmaba que “el magnetismo es una transfusién de
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vida espiritualizada del organismo del operador para el del paciente”.

Curiosa esta afirmacién, viniendo de un cientifico, que recono-
ce que el magnetismo es una “transfusién de vida espiritualizada”
porque ese es, justamente, el punto en que se apoya la fluidoterapia.

Quisimos aclarar algunos conceptos sobre los fluidos y el mag-
netismo porque consideramos que son fundamentales para la com-
prensién de la sanacién, por medio de los fluidos magnéticos o del
campo electromagnético.

En épocas de Kardec y anterior a él, el estudio del magnetismo
(energfa) ocup6 un lugar preponderante entre los hombres de cien-
cia més importantes. El magnetismo fue sin duda el antecesor de lo
que hoy conocemos como terapias alternativas, ya que todas ellas se
basan en la transmisién de la energfa.

El magnetismo es y fue siempre tan importante para el Espiri-
tismo que Allan Kardec dijo:

“El magnetismo preparé el camino del Espiritismo. Si tuvié-
ramos que estar fuera de la ciencia del magnetismo, el Espiri-
tismo quedarfa incompleto”.

(Revista Espirita, Paris, marzo 1858)

Cuando André Luiz le pregunta al Guia Espiritual cémo enca-
rar el pase magnético (transfusion de energfas por imposicién de
manos), en el campo espirita, desde el punto de vista de la medicina
humana, recibe esta respuesta:

“En realidad, para conseguir alguna idea precisa, en el dic-
cionario terrenal, con respecto al poder del fluido magnéti-
co, que constituye por si mismo una emanacién controlada

de la fuerza mental, bajo la palanca de la voluntad, serd inte-
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resante imaginar nuestro vehiculo de manifestacién como
siendo el Estado orgdnico en que nos expresamos en la con-
dicién de Espiritus inmortales, en los multiples grados evo-
lutivos, ...reconociendo la capacidad del fluido energético para
que las criaturas se influencien reciprocamente, con més
amplitud y eficacia, ¢l actuard sobre las entidades celulares
del Estado Orgdnico —especialmente las sanguineas y las
histogénicas— determindndoles el nivel satisfactorio, la mi-
gracién o la movilidad extrema, la fabricacién de anticuerpos,
la imposicién de otros recursos combativos e inmunolégicos,
en la defensa contra las invasiones bacterianas y en la reduc-
cién o extincién de los procesos patoldgicos por intermedio
de érdenes automdticas de la conciencia profunda”.
(Evolucién en dos mundos, André Luiz, Chico Xavier)

Es interesante el punto que toca André Luiz, acerca de c6mo el
poder del fluido magnético, combinacién del fluido césmico uni-
versal, como emanacién controlada por la fuerza mental y la volun-
tad, puede, y de hecho lo hace, modificar el organismo fisico, ac-
tuando sobre los 6rganos y células del cuerpo, fabricando anticuerpos
y otros elementos inmunoldgicos, para solucionar diferentes enfer-
medades y en la “reduccién o extincién” de las mismas. EI motor
que impulsa esta sanacidn, a través de la transferencia de los fluidos
magnéticos o energias, estarfa en la conciencia profunda, o sea en el
Espiritu. Los Mensajeros Espirituales nos alientan a trabajar con la
terapia de los fluidos, “reconociendo la capacidad del fluido energé-
tico para que las criaturas se influencien reciprocamente”. Las
fluidoterapias de las que trata este libro se basan en estos conceptos
de transfusién energética, vehiculos de la energfa divina, presente en

todo lo creado.
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Como resultado de nuestro descuido moral, aparecen las enfer-
medades, que quieren llamarnos la atencién sobre ese punto espiri-
tual, o sea, sobre el rumbo que le estamos dando a nuestra vida. Al
actuar contra las leyes naturales de Dios, estamos infringiendo el
c6digo espiritual, para el que fuimos creados y como consecuencia,
afectamos nuestro periespiritu (cuerpo sutil) y, como reflejo, afecta-
mos también el cuerpo fisico. Entonces, aparecen las enfermedades,
como una falta de equilibrio interno y un llamado de atencién al
despertar de la conciencia.

Oigamos una explicacién del mundo espiritual:

“Toda caida moral en los seres responsables opera cierta le-
sién en el hemisferio psicosomdtico o periespiritu, que se re-
fleja en desarmonia, en el hemisferio somdtico o vehiculo
carnal, provocando determinada causa de sufrimiento. El do-
lor, por lo tanto, de cualquier manera, es siempre una situa-
cién de alarma o emergencia, mds o menos durable en el
imperio orgdnico, requiriendo el socorro extremo de la me-
dicina del cuerpo o del alma, en la ejecucién del alivio o de la
cura.”

(André Luiz, libro citado anteriormente)

Nos parece que queda bien claro que si descuidamos nuestra
vida espiritual, que es la verdadera, nos arriesgamos a desequilibrarnos
en todo nuestro ser, afectando tanto al fisico como al periespiritu y
el propio espiritu (o alma). El dolor que conlleva una enfermedad
serfa el botdn rojo de alarma que nos alerta sobre nuestras equivoca-
ciones y nos llama a un nuevo despertar de la conciencia.

Con respecto a las palabras, “requiriendo el socorro extremo de

la medicina del cuerpo o del alma”, André Luiz nos explica mds adn:
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“El pase magnético, sin embargo, especialmente aquel que
se base en el divino manantial de la oracién y la voluntad,
fortalecida en el bien, puede erguir la voluntad debilitada de
otro para que esa voluntad, nuevamente ajustada a la con-
fianza, magnetice naturalmente los millares de agentes mi-
croscépicos a su servicio, a fin de que el Estado Orgénico en
esta 0 aquella contingencia, se recomponga para el equilibrio
indispensable.

Asi es que, orar en nuestro favor es atraer la Fuerza Divina
para la restauracién de nuestras fuerzas humanas y orar en
beneficio de los otros o ayudarlos, a través de la energfa mag-
nética, a disposicién de todos los espiritus que deseen real-
mente servir, serd siempre asegurarles las mejores posibilida-
des de autorreajuste, comprendiendo sin embargo, que si el
amor consuela, instruye, ameniza, levanta, recupera y redi-
me, todos estamos condicionados a la justicia, a la que vo-
luntariamente nos rendimos, delante de la Vida Eterna, jus-
ticia que explica, de acuerdo a las ensefianzas de Nuestro Se-
fior Jesucristo, que “serd dado esto o aquello a cada uno se-
gun sus propias obras”. Nos cabe recordar que las obras feli-
ces o menos felices pueden ser fruto de nuestra orientacién
todos los dias y por eso mismo, todos los dias serd posible

alterar el rumbo de nuestro propio itinerario.”

(Evolucién en dos mundos, André Luiz, Chico Xavier. Cap. XV)

En este pdrrafo, André Luiz nos llena de esperanzas y nos da
fuerzas para seguir trabajando con la fluidoterapia, entendiendo que
el pase o transfusién de energfas, cuando basado en la seria convic-
cién del poder de la oracién y la voluntad, puede, literalmente, “mover
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montafas’, porque magnetiza a los agentes microscépicos para que
actden la sanacién pedida, en tal o cual rgano o en el estado general
del necesitado, hasta fortalecer la voluntad debilitada. Nos induce a
orar, como método de sanacién, paralelo al pase magnético. Cuan-
do oramos estamos transmitiendo la energfa del pensamiento que
emitimos. La oracién es, también, una transfusién energética.

El otro punto que toca es el del karma o ley de causa y efecto,
cuando dice “todos estamos condicionados a la justicia “, la ley que
nos impulsa a mejorarnos diariamente, asumiendo nuestros errores
y emprendiendo el arduo trabajo de modificarnos, interiormente.

Cuando André Luiz nos recuerda que serd dado a cada uno
seglin sus propias obras, nos trae a la memoria, una vez mds, la ur-
gencia de estar al dfa con nuestro balance diario, que tiene dos co-
lumnas: “debe” y “haber” y donde contabilizamos nuestros errores y
aciertos.

Esta “contabilidad personal” es, simplemente, nuestro estado
actual del karma o ley de causa y efecto. Anotamos los aciertos y los
errores vivenciados en cada accién y en cada omisién.

Debemos estar atentos a las equivocaciones cometidas para con-
vertirlas en logros y actitudes positivas, reconociendo, siempre, que
un corazdn leve como una pluma y abierto al perdén y el amor, es la
llave para encontrar el camino hacia la plenitud del ser.

Es importante saber que siempre estamos a tiempo para co-

menzar a modificarnos. Todo dia es dia de empezar de nuevo.

Todo es energfa en el Universo, nosotros también. Siendo asi, la
energfa que dispensemos al otro, con la buena voluntad de ayudar-
lo, producird, sin duda, una corriente sutil que le permitira el equi-

librio perdido. Si a esta energfa le agregamos la intervencién de los
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Seres de Luz del Mundo Espiritual, obviamente, los resultados serdn
maravillosos.
Ledn Denis nos dice:

“Una cosa nos consuela de esos hechos dolorosos: la certeza
de que todo hombre animado por una empatia profunda por
los desheredados, de un verdadero amor por los que suften,
puede aliviar a sus semejantes por la practica sincera y clara
del magnetismo”.
(Después de la muerte, capitulo XVII)
Seguimos observando como el amor al préjimo, movido por la
energfa magnética y el deseo fuerte de ayudar produce verdaderos
milagros de sanacién y armonia. Este es un punto importante para
entender el significado y la actuacién de la terapia de pases.
Para explicarnos mejor cémo nos movemos en un mundo total-
mente energético, escuchemos las palabras de Emmanuel, en el pré-
logo del libro “En los dominios de la mediumnidad”, dictado por

André Luiz:

“[...] y desde el dltimo cuarto del siglo pasado (se refiere al
siglo XIX) la Tierra se convierte en un reino de ondas y rayos,
corrientes y vibraciones.

La electricidad y el magnetismo, el movimiento y la atrac-
cién palpitan en todo, ... el vehiculo carnal ya no es més que
un torbellino electrénico regido por la conciencia. Cada cuer-
po tangible es un haz de energfa concentrada. La materia es
transformada en energfa y ésta desaparece para dar lugar a la
materia.

[...] cada médium con su mente. Cada mente con sus rayos,

personalizando observaciones e interpretaciones y conforme
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a los rayos que emitimos establecemos nuestro 4mbito espiri-

tual en la onda de pensamientos que ha elaborado el alma”.

Emmanuel aclara muy bien que todo es energfa, incluso noso-
tros, los seres humanos encarnados y desencarnados, somos “un tor-
bellino electrénico regido por la conciencia”, “un haz de energfa con-
centrada”. Nos podemos imaginar como siendo bolas luminosas di-
rigidas por la conciencia o espiritu, camino a la evolucién espiritual.

Es importante aclarar que la accién magnética o sea, la transfu-
sién de energfas es llevada a cabo tanto por seres de este plano terre-
nal, como del otro, el espiritual, porque todos somos energfa, encar-

nados y desencarnados.
d) Fluido Vital

El fluido vital es otra combinacién del fluido césmico univer-
sal, es el estimulador de la vida orgdnica, “el principio de vida”, que
es una caracteristica de los seres encarnados, o sea, nosotros, en estos
momentos. Todo mineral, planta, animal u hombre que esté en la
Tierra, cumpliendo una vida fisica, estd animado por este principio
o fluido vital, en otras palabras, “el soplo de la vida”.

El maestro Kardec nos lo explica asi:

“Hay en la materia orgdnica un principio especial inaprensi-
ble y que todavia no puede ser definido: el principio vital...
este principio es un estado especial, una de la modificaciones
del fluido césmico, por el cual este se vuelve principio de
vida”.

(Kardec. Génesis. Cap. 10)
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Entendemos, claramente, que se trata de nuestro “sello de vida
fisica”, caracteristico de todo lo animado, en todos los reinos cono-
cidos, mineral, vegetal y hominal, y en los reinos desconocidos ain

por nosotros pero existentes en el Universo.

“El principio vital es el mismo para todos los seres orgdnicos,
modificado segtin las especies. Es lo que le da movimiento y
actividad y los distingue de la materia inerte, porque el movi-
miento de la materia no es la vida. La materia recibe el movi-

miento pero no lo da”

(L. de los E. preg. 60)

No hay dudas de que todos compartimos esta energfa vital mien-
tras estamos encarnados y que, ademds, la podemos donar. Este punto
es importante de recordar para cuando veamos las fluidoterapias en
animales y plantas. Todos compartimos esta vibracién y todos pode-

mos intercambidrnosla.
Emmanuel nos explica algo mds sobre este fluido vital:

“Principio vital, esencia fundamental que regula la existencia
de la células vivas y en la cual se bafian constantemente, en-
contrando asf su necesaria nutricién, fuerza que se encuentra
esparcida por todos los rincones del universo organico, com-
binada a las sustancias minerales, azotadas y ternarias, ope-
rando los actos nutritivos de todas las moléculas. El princi-
pio vital es el agente entre el cuerpo espiritual, fuente de ener-
giay de voluntad, y la materia pasiva, inherente a las faculta-
des superiores del Espiritu, que lo adapta segtin las fuerzas
césmicas, que constituyen las leyes fisicas de cada plano de
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existencia, proporcionando esa adaptacién a sus necesidades
intrinsecas”

(Libro Emmanuel, Chico Xavier. Cap. XXIV)

Entonces, este fluido vital, combinacién del fluido césmico uni-
versal, es la vibracién o la energfa, derivada de Dios, que nos man-
tiene vivos, fisicamente. Es, en otras palabras, el motor del cuerpo
material que activa todos los sistemas y aparatos del hombre, empe-
zando por las células, a quienes nutre y vivifica. Este fluido vital es el
agente que actda entre el cuerpo fisico y el espiritu. Es el hilo conductor
de la vida orgdnica, la cual necesitamos para hacer nuestra experiencia,
en esta reencarnacién sobre la Tierra.

Obviamente, al desencarnar se acaba este fluido vital porque es
tipico de la vida terrenal y se dirige al Cosmos, donde se funde.
Recordemos el famoso “dltimo suspiro”. Es el momento en que el
Espiritu se retira del cuerpo material para dirigirse al otro nivel de
vida que lo aguarda. En este suspiro exhalamos esa energfa vital que
nos mantuvo “vivos” hasta ese momento. El Espiritu, acompafiado
por el periespiritu, se separa definitivamente. En ese momento, prue-
ban experiencias cientificas, el cuerpo fisico pierde unos gramos de
peso. Probablemente sea la energfa del fluido vital que se retira del
cuerpo, volviendo al Cosmos, donde se funde e integra, nuevamen-
te, al fluido universal.

Hablando de este punto encontramos en Kardec la siguiente expli-

cacién:

“La materia inerte se descompone y forma otros nuevos, el
principio vital vuelve a la masa”

(L. de los Espiritus, preg. 70)
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Kardec sigue explicando este concepto de fluido vital:

“Sin hablar del principio inteligente, que es cuestién aparte,
hay en la materia orgdnica un principio especial, inaccesible,
que atin no ha podido ser definido: es el principio vital. Este
principio es activo en el ser vivo y estd extinguido en el ser
muerto... la quimica, que descompone y recompone la ma-
yorfa de los cuerpos inorgdnicos, puede descomponer los cuet-
pos orgénicos pero nunca ha llegado a reconstituir ni una
sola hoja muerta, prueba evidente de que hay algo en ésta
que no tienen los otros”.

(Génesis, cap. X, item 106)

Es algo tnico en los seres vivos y una vez muertos, como la hoja
vegetal del ejemplo citado, ningtin sabio puedo volverla a la vida fisica
porque no tenemos “‘copia’ de ese fluido vital. Es la manifestacién del
pensamiento de Dios, actuante en los seres animados de vida orgdnica
y; por lo tanto, irreproducible por el hombre.

“La actividad del principio vital es mantenida, durante la vida,
por la accién del desemperio de los drganos, como el calor lo es
por el movimiento de rotacion de una rueda. Cuando esta ac-
cidn cesa, por la muerte, el principio vital se extingue como el
calor, cuando la rueda deja de girar’.

(Kardec, libro citado anteriormente, item 10)

Esta vibracién o fluido vital es la que podemos transmitir a otros,
juntamente con el fluido magnético, para reforzar las fuerzas, orde-
nar el aparato fisico y estimular la psiquis. Seria como una transfu-

sién energética para el cuerpo periespiritual, que funcionarfa como
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una transfusion de sangre para el cuerpo fisico. De alguna manera,
estamos traspasando energfa vital o la vida misma, en su concepcién

orgdnica.

“El fluido vital se transmite de un individuo a otro”(Kardec,
Libro de los Espiritus, preg 70). En el mismo punto nos agrega “que
la energfa vital no es igual en todos los seres vivos, varfa segtin las
especies ni tampoco es constante en el mismo individuo ni en los
individuos de la misma especie. Los hay que estdn saturados de €, al
paso que otros apenas tienen una cantidad suficiente, y de aqui que
la vida sea en algunos mds activa, m4s tenaz y en cierto modo, mds
abundante. La cantidad del fluido vital se agota y puede llegar a ser
insuficiente para el mantenimiento de la vida, si no se renueva por la
absorcién y asimilacién de las sustancias que la contienen. El fluido
vital se transmite de un individuo a otro y el que mds tiene puede
dar al que tiene menos, y en ciertos casos restituir la vida que estd

préxima a concluir”.

Es bueno aclarar que el fluido vital transmitido, primero actda
sobre el periespiritu (cuerpo sutil intermediario entre el fisico y el
espiritu) y luego, sobre el cuerpo fisico. Ademds, podriamos decir
que es “personal” porque varfa de individuo a individuo. Es un sello
particular. Cada uno de nosotros tiene una cantidad y una calidad
de fluido vital que es personal y propio de cada uno. Pensamos que
la actividad mental, la fuerza del pensamiento dedicado al bien o al
mal, hacen esa psicoesfera, donde el ser se mueve y acttia. También
entendemos que no tenemos la misma calidad de fluido vital en
todos los momentos de la vida. Hay circunstancias donde nos senti-

mos debilitados o tristes y, obviamente, bajamos el tenor de la vita-
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lidad. Por esto es importante transmitir la fluidoterapia solamente
cuando nos sentimos bien, armonizados y confiados. No podemos
dar lo que no tenemos.

Cuando aplicamos alguna fluidoterapia, estamos transmitien-
do los dos fluidos juntos: el magnético y el vital, serfa una combina-
cién de ambos, que son simplemente, derivaciones o combinacio-
nes del fluido universal o prana. Los Espiritus desencarnados apli-
can el fluido magnético césmico y otros fluidos espirituales, de los
cuales no sabemos mucho, y no aplican el fluido vital, porque ob-
viamente, no lo tienen.

También en las doctrinas antiguas de la India y de la China,
especialmente, encontramos el concepto de esta energfa vital, conocida
como energfa prénica o energfa humana, como fuerza terapéutica, in-
terviniendo, de una manera u otra, en toda curacidn fisica.

Toda sanacidn, segun el Yogi Ramacharaka, proviene de la fuer-
za vital del individuo, cuyo principio activo es la manifestacién de
“prana” o energfa universal en él.

Un punto mds que muestra la universalidad de la Doctrina
Espirita.

La querida Guia espiritual Juana de Angelis nos dice:
“La criatura humana posee valiosos recursos inexplorados que
aguardan la canalizacién conveniente. Entre ellos, la Bioenergia
es una fuente de inagotables potencialidades, que el desconoci-
miento y la negligencia encauzan, en sentido equivocado, des-

perdiciando, inconscientemente, fuerzas preciosas”.

(Plenitud, Juana de Angelis, Divaldo Franco)

Es hora de que comencemos a estudiar y practicar mds esta te-
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rapia bioenergética o fluidoterapia de la que nos habla nuestra Jua-
na. Comencemos a auxiliar a los necesitados con las herramientas
que tan amorosamente nos brinda el mundo espiritual.

Resumiendo: recibimos la energfa universal del propio pensa-
miento de Dios, esta energfa anima todo lo creado, en todos los
mundos y planos de existencia. Una de las combinaciones de este
fluido primordial es el fluido vital, que anima a todos los seres vivos,
animales, plantas y hombres. Este fluido, que todos poseemos, mien-
tras estamos encarnados, puede ser transmitido a otro ser gracias al
fluido magnético animal, que transfiere nuestra energfa a otro her-
mano necesitado, actuando como un imédn, que atrae otros cuerpos
e intercambiando vibraciones o fluidos. Recordemos la imagen del
imdn, que es atraido y atrae a otros cuerpos. Nosotros podemos ha-
cer lo mismo.

Nuestra energfa vital, catapultada por el magnetismo que po-
seemos, siempre que empenemos la fuerza de la voluntad, el deseo
de ayudar y el sostén de la oracién, podra llegar al otro, modificdn-
dole la estructura.

Es obvio, que siempre que hablamos de esta transfusién energé-
tica estamos pensando en poner nuestra parte pero siempre ayuda-
dos y sostenidos por el Mundo Espiritual, a través de los Seres de
Luz, dedicados a estos trabajos de asistencia o de terapias fluidicas y
energéticas.

La diferencia entre el fluido vital y el fluido magnético es que el
magnético estd en todos los seres, encarnados y desencarnados, (ya
sea el magnetismo animal o el magnetismo espiritual) mientras que
el fluido vital es tipico del ser encarnado (planta, animal y hombre)
y existe, inicamente, mientras haya vida fisica, tal como la conoce-
mos nosotros. Al desencarnar, perdemos esta energia vital, que vuel-
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ve al Cosmos, y la sustituimos por otro tipo de energfas, que nos
serdn necesarias en la entre-vida, y de las cuales ain, no sabemos

mucho.

“La fluidoterapia, bien aplicada, produce efectos sorprenden-
tes, considerando a aquellos que las utilizan, movilizando ener-
gias internas y trabajando las de la naturaleza, que son dirigi-
das hacia los centros periespirituales y chakras, actuando en
el intrincado mecanismo de las fuerzas energéticas que cons-
tituyen el Espiritu”

(Tormentos de la Obsesién, Manoel Philomeno, Divaldo Fran-
co, Cap. II).

Desde el mundo espiritual Manoel Philomeno nos alienta a se-
guir trabajando con la fluidoterapia. Escuchemos estos mensajes
porque nos indican un camino en las terapias espirituales.*

e) Qué es el Periespiritu

Nos parece que, aunque el tema del periespiritu es muy conoci-
do por la mayoria de los lectores, siempre es til repasar algunos
conceptos. En las fluidoterapias trabajamos sobre este periespiritu y,
por lo tanto, es imprescindible conocer bien su significado.

Kardec define al Periespiritu como “envoltura semimaterial del
Espiritu. En los encarnados sirve de lazo o intermediario entre el
Espiritu y el cuerpo fisico; en los desencarnados constituye el cuer-

po fluidico del Espiritu”.

* Con respecto a la influencia de esta energfa sobre los chakras y meridianos,
aconsejamos leer los otros libros sobre el tema (“La cura por los chakras” y “Sanacién
Espiritual”, de la autora).
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Hoy se lo llama, también, psicosoma, cuerpo psicobioenergé-
tico, cuerpo bioplasmdtico o modelo organizador bio-psico-socio-
espiritual.

El periespiritu es el cuerpo sutil que acompana al Espiritu desde
el comienzo de los tiempos, durante el periodo que estd encarnado y
después, en la entre-vida. Es un maravilloso campo electro-magné-
tico con caracteristicas propias. Su estructura es muy compleja, siendo
un compendio de siete cuerpos sutiles, conocidos desde la més re-
mota antigiiedad (cuerpo causal, cuerpo mental, cuerpo etéreo, etc).

Kardec lo vefa como un todo y asi lo estamos considerando en
este articulo, obviamente considerando todas sus “capas”, niveles de
vibracién o cuerpos sutiles.

Es el intermediario entre Espiritu y cuerpo fisico. Es el vehiculo
con el cual se desplaza el Espiritu cuando estd desencarnado y es el
compafiero inseparable de nuestra actual existencia. Contiene 6rga-
nos y tejidos sutiles idénticos al del cuerpo material, los chakras sa-
grados o centros de energfa, sistemas nerviosos y energéticos simila-
res a los fisicos, meridianos y Nadis. (Nadis: nervios sutiles con for-
ma de corola de flor que unen los chakras del periespiritu con los del
cuerpo fisico).

El periespiritu estd hecho de materia sutil y etérea e igualmente
que todo lo creado, de fluido universal. Recordemos que toda mate-
ria es energfa, por lo tanto, el cuerpo fisico y el periespiritu son ener-
gfa, también.

André Luiz nos dice en “Entre el Cielo y la Tierra™

“[...] Nuestro cuerpo de materia menos densa o periespiritu
estd intimamente regido por los siete centros de fuerza
(chakras) que se configuran en las manifestaciones del plexo
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[...] Nuestra posicién mental determina el peso especifico de

nuestra envoltura espiritual.”[...]

Esto no es de extrafiar porque el periespiritu es anterior y serd
posterior a la desaparicién del cuerpo fisico. Es el inseparable com-
pafero del Espiritu, en el largo viaje de evolucién espiritual. Recor-
demos que antes de volver a reencarnar, el Espiritu, acompanado de
su periespiritu, se prepara para la nueva experiencia terrenal. Pierde
la memoria de su vida en el mundo espiritual y el periespiritu se
modifica, achicindose hasta su minima expresién para introducirse
en el dtero materno, en el momento justo de la concepcién. El
periespiritu trae consigo toda la memoria de todas las reencarnaciones
y experiencias de la vida espiritual, asi como el nuevo modelo fisico
que usard en esta nueva vida. Es el organizador de la vida terrenal y
el vehiculo en el mundo espiritual. Nuestro eterno compaiero de
vida.

Hasta donde sabemos el periespiritu estd intimamente relacio-

nado con el sistema nervioso y sanguineo.

“Es en el sistema nervioso y en el hemdtico que poseemos las
dos anclas del organismo periespiritual, en relacidn al fisico.
El organismo periespiritual del ser humano, adherido al fisi-
co, de la misma forma que algunas partes del cuerpo carnal,
tienen estrecho contacto con el instrumento. Todo campo
nervioso de la criatura constituye la representacién de las
potencias periespirituales, lentamente conquistadas por el ser,

a través de los milenios y milenios”.

Esto explica que la verdadera localizacién de los disturbios ner-
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viosos, cuyo inicio es muy raro que se inicie en el campo bioldgico, estd
invariablemente en el cuerpo periespiritual pre-existente.

Es por esta razén que casi toda enfermedad surge, generalmen-
te, primero en el periespiritu para luego manifestarse en el cuerpo
fisico. Hay casos en que ciertas enfermedades aparecen hasta diez
afos antes en el cuerpo sutil. El periespiritu pre-existente es el mol-
de sobre el cual se forma el cuerpo fisico actual del hombre, asi como
el que tenemos ahora serd el molde sobre el cual se creard nuestro
préximo cuerpo material, en la préxima reencarnacion, siguiendo
las leyes del amor divino de accidén y reaccién (karma), resultado de
nuestras acciones y omisiones.

El periespiritu estd unido al cuerpo fisico mediante el famoso
“cordén de plata“(término usado por la filosofia oriental) o lazo ener-
gético-espiritual. Durante las horas de suefio este corddn se estira,
permitiendo la separacién momentdnea de los cuerpos. Asi, pode-
mos realizar experiencias lejos del cuerpo, en el Mundo Espiritual o
en puntos lejanos del planeta (desdoblamiento) o actuar la
mediumnidad y es reabsorbido lentamente, desapareciendo, cuan-
do desencarnamos.(Obviamente, cuando dejamos el cuerpo fisico
ya no cumple ninguna funcién ya que funcionamos solamente con
el periespiritu como vehiculo del Espiritu).

Es este periespiritu el que almacena, como una perfecta compu-
tadora, todas nuestras vivencias, amores, odios, recuerdos, cultura,
sensaciones, emociones, sentimientos, en fin todo lo que somos, en
esta vida. Podriamos decir que es algo parecido a la memoria del
Espiritu.

Cuando desencarnamos se separa del cuerpo fisico y al diluirse o
deshacerse el cordén de plata que lo une, queda el periespiritu en total
libertad para iniciar su nueva vida en el Mundo Espiritual.
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Cuando volvemos a encarnar, el periespiritu (junto con el Espi-
ritu) pasa por un proceso de olvido de lo aprendido en la entre-vida,
de profunda modificacién. André Luiz sostiene que

“el perespiritu tiene la misma identidad esencial pero con el
curso del tiempo, con motivo de nuestra alimentacién y ha-
bitos en un medio muy diverso, incorporé elementos de nues-
tro circulo de vida, de los cuales es necesario deshacerse para
que pueda penetrar, con éxito, en las corrientes de la vida
carnal”.

(Misioneros de la Luz, Chico Xavier)

En ese mismo libro nos cuenta la nueva encarnacién de
Segismundo, cuando su periespiritu se achica hasta hacerse mini-
mo, olviddndose de todo, para iniciar su unién al évulo, recién fe-
cundado. Comenzard la vida de este espiritu y el periespiritu, con-
vertido en un punto mindsculo, se unird al embrién en formacién,
organizando la forma del futuro cuerpo fisico. El periespiritu trae la
programacién de ese nuevo cuerpo material y por eso es llamado
“modelo bio-psico-socio organizador”.

Asi, en cada nueva vida en el planeta, el periespiritu se modifica
y agrega las nuevas ensefianzas aprendidas, las nuevas responsabili-
dades, los compromisos asumidos y el nuevo programa de vida que
trae. El periespiritu evoluciona junto con el Espiritu.

Es interesante observar como este cuerpo periespiritual tan li-
gado al Espiritu y al mismo tiempo, al cuerpo fisico, estd tan
interconectado que demora algtin tiempo en separarse del cuerpo ma-
terial, al desencarnar, porque atin contiene restos de la vitalidad propia
de la vida terrenal. Esta es una de las razones por las que se debe velar a

los muertos un cierto nimero de horas, antes del entierro.



FLUIDOTERAPIA (o vibraciones terapéuticas) * 63

A medida que el Espiritu crece y se purifica, o sea, aprende, el
periespiritu también se modifica, volviéndose cada vez mds tenue,
mis sutil, més leve, mds luminoso. En el Evangelio segin el Espiri-
tismo, el Espiritu San Luis nos dice: “El propio periespiritu sufre
transformaciones sucesivas, se hace més etéreo hasta su superacién
completa que constituye los Espiritus Puros”.

Por esta razén los Espiritus muy elevados tienen problemas para
conectarse con nosotros, en virtud de la densidad de nuestro tenor
vibratorio, ain muy pesado.

Es interesante observar que también en el Mundo Espiritual se
producen desdoblamientos, o sea, separacién del cuerpo semi mate-
rial y periespiritual, aunque, naturalmente, de manera diferente por-
que no existe cuerpo fisico.

Cuando André Luiz va a visitar a su madre, que vive en otra
esfera superior (“La vida en el Mundo Espiritual”) deja su cuerpo
periespiritual durmiendo y se traslada hacia ese otro nivel de exis-
tencia. Entonces, también en la entre-vida podemos separarnos, es
decir, podemos movernos con alguna parte de este periespiritu, pro-
bablemente con alguna de las siete camadas o cuerpos sutiles que lo
componen.

La modificacién del periespiritu se da, también, en el caso con-
trario, o sea en espiritus perturbados, envueltos en la maldad. Estos
periespiritus se deforman de manera increfble hasta alcanzar pro-
porciones verdaderamente animalescas.

André Luiz nos dice:

[...] “Las criaturas que se aferran aqui a las sensaciones fisicas

estdn siempre creando densidad para sus periespiritus, para
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sus vehiculos de manifestacién, de la misma forma que los
espiritus dedicados a la regién superior estdn siempre purifi-
cando y elevando esos mismos vehiculos”.

(Los Mensageros Espirituales, Chico Xavier)

En otra ocasién, observando a espiritus con periespiritus horri-

bles, nos dice:

[...] “El aspecto anormal, hasta monstruoso, resulta de los
desequilibrios dominantes de la mente, que, viciada por cier-
tas impresiones o cristalizada por el sufrimiento, pierde tem-
poralmente el gobierno de la forma, permitiendo que los de-
licados tejidos del cuerpo periespiritual se perturben, en con-
diciones anormales, cayendo en provisional animalizacién por
efecto hipnético”.

(Accidn y Reaccidn, Chico Xavier)

El Periespiritu tiene algunas caracteristicas propias:

Expansién y flexibilidad (Puede desplazarse, estirarse, recoger-
se, modificarse )

Irradiacién (irradia su campo magnético a algunos centimetros
alrededor del cuerpo fisico pero en algunos casos llega hasta 16
metros a su alrededor, como el caso del médium Chico Xavier,
hecho comprobado por experiencias de la Nasa)

Absorcién (absorbe las energfas buenas o malas, que lo rodean,
como si fuera una esponja)

Penetrabilidad (puede entrar en cualquier medio, atravesar pa-
redes, elevarse, introducirse)

Contiene un principio medidmnico por el cual se conecta con
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otro periespiritu y puede hacer el contacto, de mente a mente,

llevando a cabo la comunicacién entre encarnados y

desencarnados.

- Proporciona la accién del Espiritu sobre la materia.

- Es sensible (sufre heridas registradas en el cuerpo fisico y guar-
dadas en la mente transpersonal que se manifiestan en este cuerpo
sutil).

- Esel archivo perfecto de todo lo que aprendemos en esta vida,
en otras y en el Mundo Espiritual. Guarda memoria de senti-
mientos, vivencias, emociones, amores, odios, cultura, conoci-
mientos, etc.

Después de dar esta rdpida mirada sobre qué es nuestro
periespiritu serfa muy provechoso que nos hiciéramos mds respon-
sables de ¢l para que pueda acompafarnos en esta larga y dificil
caminata de la evolucién espiritual, en mejores condiciones, archi-
vando solo emociones altruistas, sentimientos de amor y perdén,
recuerdos amorosos, ensefianzas cristianas y especialmente, el recuer-
do permanente de nuestro compromiso con el Mundo Espiritual,

evitando caer en las peligrosas omisiones.






Capitulo III

Fluidoterapia del Pase

D)

“Si magnetizas con el propdsito de curar e invocas
a un buen Espiritu, é[ aumenta tu fuerza y

tu voluntad, dirige tu fluido y le

da las cualidades necesarias”

ALLAN KARDEC

a) Definicion de Pases

Segun el Diccionario Enciclopédico Espiritismo-Metapsiquica-
Parapsicologia, de Joao Teixeira de Paula, editorial Bels, Brasil, “Pase”
significa:

“Movimientos con las manos, hechos por los médiums pasistas
en los individuos con desequilibrios psicosomdticos o sola-
mente deseosos de una accién fluidica benéfica. Los Pases
Espiritas son una imitacién de los pases hipno-magnéticos
con la Unica diferencia de contar con la asistencia invocada y

conocida de los Protectores Espirituales”.

67
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Emmanuel nos dice:

“El pase es un transfusién de energfas que altera todo el cam-
po celular. Para la propia ciencia humana de hoy, el 4tomo
no es mds el reducto indivisible de la materia, sino que, den-
tro de €l se encuentran las corrientes de fuerza aglutinadas
por los principios subatémicos y que, mds alld de esos princi-
pios surge la vida mental determinante, todo es espiritu en el
santuario de la naturaleza. [...] El pase es una importante
contribucién para quien sepa recibirlo con respeto y confian-
za. Se puede también, hacer a distancia siempre que haya

sintonfa.”

En términos generales podemos decir que los pases consisten
en movimientos hechos con las manos, por el médium pasista, alre-
dedor del cuerpo del beneficiario, sin tocarlo, estando totalmente
consciente y en estado de oracién y concentracion.

Aclaramos que el cuerpo fisico no debe ser tocado por dos razo-
nes: la primera es que al tratar con el cuerpo sutil o periespiritu no
necesitamos tocar el cuerpo material y la segunda razén es evitar
malos entendidos de personas irresponsables que pudieran agraviar
a los médiums, por el hecho de tocar el cuerpo. Nuevamente se
aconseja no tocar el cuerpo fisico del beneficiario y ademds, recordamos
que el médium pasista no debe estar incorporado. El pase es una trans-
fusién de energfa que debe hacerse conscientemente. Si ocurriera una
incorporacién entendemos que los guias asi lo habrdn programado pero
se aconseja evitar toda posibilidad de incorporacién.

En esta concepcién vibratoria y espiritual del mundo, del que
nos habla Emmanuel, entendemos que la fuerza mental es la gran
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conductora de la energfa sanadora, siempre que sepamos transmitir-
lay recibirla con respeto, amor y confianza. Ademds, la fuerza men-
tal no tiene fronteras, como no la tiene la energfa misma vy, por lo
tanto, puede ser usada a distancia.

Los movimientos de los pases, hechos con las manos, tienen un
significado ya que seguin la velocidad o la calma de los mismos pro-
ducen efectos energizantes o calmantes. Existen diferentes movimien-
tos, todos ellos con un significado vélido, aunque resaltamos que lo
mds importante siempre es la disposicién, el conocimiento, los valo-
res morales y la fe tanto del médium y como del beneficiario.

Con respecto al mundo en que estamos, siendo sélo vibracién y

energfa, leamos esta explicacién:

“El mundo material es como que desaparecié, dando lugar a
un tejido vasto de corpusculos en movimiento, arrastrando
remolinos de ondas, en innumerables frecuencias, cruzando-
se en todas direcciones, sin mezclarse. El hombre empezé a
comprender, finalmente, que la materia es solamente la ropa
de las fuerzas que le sirven, en los miltiples niveles de la
Naturaleza y que todos los dominios de la sustancia palpa-
ble pueden ser, plenamente, analizados y explicados en len-
guaje matemdtico, aunque el plan de las causas continiie
para él, incomprensible, tanto como para nosotros, las cria-
turas terrestres, temporariamente, apartadas de la vida fisi-

b2

ca
(Mecanismos da Mediunidade,
André Luiz, Chico Xavier)

Para entender un poco més la importancia del pensamiento,
como vehiculo de la fuerza del espiritu, André Luiz la compara con la
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fuerza y la luz de una vela, cuya luminosidad llega al infinito:

“[...] Imaginemos una llama (de vela) en actividad. La zona
por ella iluminada es un campo peculiar. La intensidad de su
influencia disminuye con la distancia de su base, de acuerdo
con ciertas proporciones, esto es, volviéndos 1/2, 1/4, 1/8, 1/
16, etc. Para revelar el valor de la fraccién cada vez menor, sin
nunca alcanzar el cero, porque, en teoria, el campo o regién
de influencia alcanzari el infinito”.

(Idem libro citado anteriormente)

La Federacién Espirita Brasilefia, pionera y orientadora del
movimiento espirita mundial, oficialmente, no indicé una técnica
de los pases pero existen algunos, ampliamente practicados y cono-
cidos, muy ttiles, que pasaremos a indicar mds adelante. Obvia-
mente, también se usa la imposicién de manos, o sea, transfusién de
energfa sin movimientos de las manos, simplemente aplicando la
energfa magnética y vital sobre la cabeza. Forma parte de la
fluidoterapia de los pases.

Para que los pases sean realmente efectivos debemos cumplir
dos requisitos fundamentales:

a) labuenavoluntad (deseo de ayudar, preparacién adecuada, amor
al préjimo)

b) una fe segura y firme (confianza en el mundo espiritual, hébito
de la oracién como lazo de unién entre la Espiritualidad y no-
sotros y seguridad en la ayuda que recibimos de los Guias y
Mentores Espirituales)
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buena voluntad
Pases
fe segura y firme

Veamos qué nos dice Kardec al respecto:

“El poder de la fe se demuestra, de modo directo y especial,
en la accién magnética. Por su intermedio, el hombre actiia
sobre el fluido, agente universal, le modifica las cualidades y
le da un impulso, por asi decir, irresistible. De alli surge que
aquel que, a un gran poder fluidico normal le junta la fe ar-
diente, puede, solo por la fuerza de su voluntad dirigida al
bien, operar esos singulares fenémenos de cura y otros, teni-
dos antiguamente por prodigiosos, pero que no pasan de efec-
to de una ley natural. Ese es el motivo por el cual Jesus les
dijo a sus discipulos:”Si no lo curaste, es porque no tienes
fe!”

(“El Evangelio segiin el Espiritismo’).

La fe es un puente a la accién fluidica, sostenida por la voluntad.

La fe no significa fanatismo, ni siquiera religiosidad. Es la con-
fianza del hijo en el Padre amoroso que lo creé y la comprensién de
las leyes divinas. El Espiritismo presenta una fe basada en el razona-
miento y la légica, como todos sabemos.

Kardec nos dice que si agregamos a nuestra energfa o fluido,
confianza y fe, podremos realizar curas, tenidas antes como milagrosas,
tanto como Jests lo hacfa. Recordemos que fue el propio Maestro quien
nos empuja a sanar a los necesitados, de la misma manera que nos

muestra la necesidad de alimentarlos en cuerpo y espiritu.
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En las palabras de Kardec tenemos la certeza de la influencia del
pensamiento sobre los fluidos, a quienes modifica para convertirlos

en medios sanadores.
En otra oportunidad Kardec agrega:

“La voluntad es atributo del Espiritu encarnado, de alli el
poder del magnetizador, poder que se sabe, estd en la razén
directa de la fuerza de la voluntad. Pudiendo el Espiritu en-
carnado actuar sobre la materia elemental, puede del mismo

modo, cambiarle las propiedades, dentro de ciertos limites.”
(Libro de los médiums. Cap. 8.)

En el capitulo XIV del mismo libro citado, Kardec nos insta,
nuevamente, a trabajar con los pases (que ¢l llama magnetismo),

cuando dice:

“Si magnetizas con el propésito de curar ... e invocas un
buen Espiritu, él aumenta tu fuerza y tu voluntad, dirige tu

fluido y le da las cualidades necesarias.”

En todas estas declaraciones del Codificador, hechas en diferen-
tes libros y revistas, vemos la importancia que le daba a la fluidoterapia
o magnetismo, como se la llamaba en su época, instdndonos a prac-
ticarla, en beneficio de nuestros hermanos.

Si actuamos con el corazén y el conocimiento, estaremos asisti-
dos en esta tarea por los Espiritus de Luz, que acuden al trabajo.

“Todo magnetizador puede convertirse en médium curador
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si sabe hacerse asistir por buenos Espiritus. En este caso, los
Espiritus vienen a ayudarlo, derramando sobre él su propio
fluido que puede centuplicar la accién del fluido puramente
humano”.

(Kardec. Revista Espirita, septiembre 1865)

Entonces, sabemos que la voluntad de curar agregada a la asis-
tencia bendita de los Bienhechores Espirituales produce los mila-
gros necesarios para la sanacién y que todo médium pasista puede
convertirse en sanador.

Entendemos que debemos tener mucha prudencia en este tema
ya que todos sabemos que no siempre se logra la sanacién fisica pero
tenemos la seguridad que la transformacién interior, que ese pacien-
te necesita, se llevard a cabo con la ayuda e influencia de las corrien-
tes mentales y vibratorias de que dispone la fluidoterapia.

Leén Denis lo refuerza: ”La voluntad de aliviar, de curar, comunica
al fluido magnético propiedades curativas” (En lo Invisible).

Volvemos a lo mismo. Si tenemos fe y voluntad de ayudar, de
colaborar con la tarea del mundo espiritual, seguramente podremos
transmitir un fluido magnético o vibraciones con propiedades cura-
tivas, como nos dice, también, André Luiz en sus varios libros. Re-
cordemos: “El pase es una transfusién de energia que modifica el
campo celular” o sea, podemos, con la ayuda de los guias, modificar
estructuras celulares, alejar bacterias y virus, en otras palabras, pode-
mos devolver el equilibrio perdido.

“En el reino de los poderes mentales, la corriente mental es
susceptible de reproducir sus propias peculiaridades en otra

corriente mental que se le sintonice... este fenémeno obede-
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ce ala conjugacién de ondas, mientras perdure la sustentacién
del flujo magnético. Comprendemos que la materia mental
es el instrumento sutil de la voluntad, actuando en las forma-
ciones de la materia fisica, generando las motivaciones de
placer o disgusto, alegria o dolor, optimismo o desespera-
cién, que no se reducen efectivamente a abstracciones, por
representar remolinos de fuerza en que el alma crea sus pro-
pios estados de mente inductiva, atrayendo para s{ misma los
agentes de luz o sombra, victoria o derrota, infortunio o feli-

cidad”
(Mecanismos de la Mediumnidad,
André Luiz, Chico Xavier)

André Luiz nos recuerda, en este pasaje, la importancia del pensa-
miento, la fuerza de la mente, como una corriente vibratoria que
une al médium pasista y al beneficiario, mientras dure el flujo mag-
nético o sea, mientras dure la conexién mental energética entre los
dos y la asistencia espiritual. Entendemos que la absoluta firmeza y
seguridad de los pensamientos del médium pasista produce un “eco”
en los pensamientos del beneficiario, activindole los circuitos men-
tales y despertdndolo hacia el camino de la auto-ayuda. La onda
mental del médium sintoniza con el aparato mental del otro y le
pasa el mensaje de armonia y deseo de superacién. También, nos
recuerda André Luiz que podemos usar esta influencia mental, este
hilo comunicador para transmitir pensamientos y energias negativas
tales como derrotas, infortunios y sombras. Obviamente, podemos
trabajar para el bien o para el mal, nosotros elegimos. La energia
mental fluidica obedece el mandato de la mente y del corazdn, sea

para laluz o sea para las sombras. Importante tenerlo presente siempre.
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“La facultad de curar por imposicién de manos deriva, evi-

dentemente, de una fuerza excepcional de expansién pero
diversas causas acuden para aumentarla, entre las cuales de-
ben colocarse, en primera linea: la fuerza de sentimientos, el
desinterés, la benevolencia, el deseo ardiente de proporcio-
nar alivio, la oracién fervorosa y la confianza en Dios, en una
palabra: todas las cualidades morales”.

(Kardec. Obras Péstumas. 12 parte, cap. 6)

En la actualidad, no sélo los espiritas usamos la fluidoterapia de
los pases, sino, de alguna forma, también lo hacen los carismdticos
de la Iglesia Catdlica, los maestros de Reiki y muchas escuelas espi-
rituales de sanadores. Entre estas dltimas quisiéramos nombrar a
Michael Bradford, autor del libro “La curacién espiritual por la im-
posicién de manos”, publicado en 1993, en Argentina. El autor,
britdnico, presenta el libro como una gufa préctica para sanadores,
indicando diferentes movimientos con las manos, a los cuales, evi-
dentemente, no los llama pases pero que son muy parecidos. Por lo
menos, tienen la misma funcién, quitar la energfa negativa que pu-
diera existir y agregar otra, sanadora y luminosa. Explica, amplia-
mente, como esta fuerza energética que pasa de las manos del sanador
al paciente cura, armoniza y restablece el orden fisico y emocional.
Insiste, también, en la necesidad de la oracién y el pensamiento ele-

vado para llevar a cabo estas sanaciones. Dice:

“Me froté las manos para activar la energfa curativa y recé
una oracién. Luego, puse mi mano izquierda, con la palma
hacia abajo, a unos cinco centimetros del hombro lastima-

do...” con sus manos, retira la energfa que produce dolor y
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con la otra, agrega calmantes espirituales. El autor habla de
un “campo durico” que estd alrededor del cuerpo (se refiere al
periespiritu) y sobre el cual, realmente, se produce el trabajo
espiritual, que luego llevard los beneficios al cuerpo fisico.
Indica diferentes oraciones y resalta la importancia del “Pa-
dre Nuestro”, como motor inductor de la transfusién ener-
gética.

Es interesante observar como él también, explica que cual-
quier sanacion se produce cuando el “individuo cambia y se
modifica”.

Podemos comparar cémo esta escuela de sanadores, muy reco-
nocida en el mundo, sostiene los mismos principios para el trabajo
con fluidos que nosotros. Un punto mds a favor de la universalidad
de la Doctrina Espirita.

La famosa comunidad de Findhorn, en Escocia, trabaja igual-
mente con las transfusiones energéticas espirituales, ademds de sos-
tener una unidad real y cotidiana con la Naturaleza, mostrando la
necesidad de integrarnos al Todo y modificarnos para lograr este
objetivo de luz.

Muchas son las escuelas de sanadores que existen, hoy en dia,
en Europa y Estados Unidos, especialmente, quienes promueven los
mismos métodos sanadores, con la diferencia de que ellos cobran
dinero por sus servicios y nosotros trabajamos gratuitamente, siguien-
do los consejos del Maestro Jests que dijo “dad de gracia lo que de
gracia recibisteis”.
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b) Como se realizan los Pases

Para entender todo lo que pasa en una sesién de pases, creemos
que lo més conveniente es guiarnos por las ensefianzas de André
Luiz, en el libro “En los dominios de la Mediumnidad” (Chico

Xavier), capitulo XVII: Servicio de Pases.

André Luiz (Espiritu) visita una Casa Espirita para aprender
sobre el tema de los pases.
El guia que lo orienta y acompaiia, Aulus, le dice:

“En esta sala se acumulan sublimes efluvios mentales de cuan-
tos utilizan el socorro magnético, plenos de amor y confian-
za. Aqui poseemos una especie de altar interno formado por
los pensamientos, oraciones y aspiraciones de todos quienes

se acercan trayendo lo mejor de si”.

Vemos, en estas palabras como es importante la preparacién y
el cuidado del lugar donde se trabajard con pases o magnetismo. Alli
se acumulan las energfas de pensamientos, oraciones, deseos y anhe-
los de todos los asistentes, encarnados y desencarnados. Es un ver-
dadero almacén de fluidos o energias, de donde la Espiritualidad
Mayor sacar los recursos necesarios para los tratamientos del dia.
Por ese motivo es muy importante que cuidemos los pensamientos y
actitudes cuando estamos en la Casa Espirita, para que puedan ser
usadas nuestras vibraciones o fluidos, emitidas con el propésito de

donar lo mejor que tenemos.

André Luiz y los otros estudiantes espirituales observan como
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los dos médiums, Clara y Enrique, se preparaban para distribuir los
pases, meditando y absortos en la compaiifa de las Entidades Espiri-
tuales, que pasaban instrucciones, a través de la intuicién. Se los vefa
casi desligados de sus cuerpos fisicos, al contacto con la Espirituali-
dad Mayor. Serenos y seguros, parecian absorber las fuerzas
vivificantes en lo intimo de sus almas.

Los visitantes espirituales y los guias se preparaban, también,
para el trabajo. Ellos harfan su parte.

Allf se atiende a enfermos encarnados y desencarnados. La ac-
cién de los pases es benéfica para ambos. Ese Centro Espirita cuenta
con la colaboracién de un equipo espiritual permanente que da asis-
tencia, dos veces por semana. Aulus explica que para la efectividad
de los servicios es necesario cumplir ciertas reglas que exigen expe-
riencia, horario, seguridad y responsabilidad del servidor fiel para
con los compromisos asumidos tanto en el nivel terrenal, como en el
espiritual.

Este es un motivo importante para respetar los horarios, no ha-
ciendo esperar a los Bienhechores del Mundo Espiritual, asi como
hacernos responsables por nuestra preparacién moral. Recordemos
que los Guias Espirituales acuden al recinto varias horas antes del
horario de inicio de las sesiones, para preparar el ambiente, limpiar-
lo, energizarlo y organizar la proteccién necesaria del mismo.

Existen Espiritus de luz que tienen la misién de formar cordo-
nes energéticos, alrededor de la Casa Espirita, para protegerla, asi
como otros Espiritus se encargan de purificar y modificar el am-

biente del recinto. Todo es trabajo y orden en el mundo espiritual.

Al ver a los médiums, concentrados en la oracién, Aulus co-

menta:



FLUIDOTERAPIA (o vibraciones terapéuticas) © 79

“Los médiums no deben temer por su agotamiento, al igual
que nosotros no comparecen aqui con la pretensién de ser
los sefiores del beneficio pero si, en la condicién de benefi-
ciarios que reciben para dar. La oracién produce un prodi-
gioso bafio de fuerzas, dada la vigorosa corriente mental que
atrae. Con ella, Clara y Enrique expulsan de su propio mun-
do interior los sombrios resabios de la actividad comuin que
traen del circulo diario de lucha y absorben, de nuestro pla-
no, las sustancias renovadoras con las que se tonifican, a fin

de poder obrar con eficacia a favor del préjimo”.

Explica que, con la fuerza de la oracién, todos somos eslabones
de una cadena energética que reside en lo Alto. Otra fuente de luz y
energfa. Aclara, ademds, que el médium nunca estard agotado por el
trabajo realizado ya que el mundo espiritual cuida de él.

Un numeroso grupo de encarnados y desencarnados se aglome-
raban a la entrada del Centro Espirita, a la vez que los compafieros
de la Casa controlaban sus movimientos.

Algunos hermanos desencarnados tendrian autorizacién para
entrar ese dia y otros tendrfan que esperar otra oportunidad. Sola-
mente cuando estdn dispuestos al arrepentimiento son autorizados.

Empezaron el trabajo. Enfermos de expresién variada entraban
esperanzados y se retiraban, después de ser atendidos, con evidentes
signos de conforto.

Las manos de los médiums irradiaban chispas luminosas que
comunicaban vigor y bienestar. Ellos podian ver la manifestacién de
la energfa espiritual en las manos de los médiums.

“Los recursos magnéticos, aplicados a escasa distancia penetra-
ban el halo vital 0 aura de los enfermos, provocdndoles stibitos cam-



80 e ETELSCHULTE

bios”, comenta el gufa a André Luiz, en un momento.

Los médiums se vefan como dos pilas humanas, esparciendo
rayos de variedad multiple, los que flufan de sus manos, después de
recorrer sus cabezas, al contacto con los guias espirituales. Era un
cuadro fascinante por los juegos de luz que presentaba.

La energfa entraba por sus cabezas y salfa por sus manos. Curio-
so, al observar este hecho, André recibe esta explicacién: en la cabe-
za tenemos no sélo el cerebro, érgano de la mente, sino, también,
los dos centros espirituales (chakras) mds importantes, el sexto o
Frontal y el séptimo o de la Corona, y por ese motivo la energfa
proveniente del mundo espiritual entra por ese lugar para luego salir
por las manos del médium, quien la distribuird, en los pases.

El pensamiento influye de manera decisiva en la donacién de
los principios sanadores, otro motivo para que sea la zona de la cabe-
za la primera en ser influenciada. Sin la idea iluminada por la fe y
por la buena voluntad, el médium no conseguira el enlace con los
Espiritus amigos, que actdan sobre estas bases.

El guia, mientras observa y trabaja en la sesién de pases, insiste
en que los médiums deben estudiar continuamente, a fin de conver-

tirse en buenos intermediarios del mundo espiritual.

Dice:

“Todo colaborador que desista de aprender, negindose a
incorporar nuevos conocimientos, se condena fatalmente a
actividades de bajo nivel pero tratindose del socorro magné-
tico, tal como es administrado aqui, conviene recordar que el
trabajo es de solidaridad pura, lo que requiere un ardiente

deseo de ayudar mediante la invocacién de la oracién. Y toda



FLUIDOTERAPIA (o vibraciones terapéuticas) 81

plegaria, hija de la sinceridad y del deber bien cumplido, con
respetabilidad moral y limpieza de sentimientos, es portado-
ra de un grandioso poder. Analizada la cuestién en estos tér-
minos, todas las personas dignas y fervorosas pueden, con el
auxilio de la oracién, conquistar la simpatia de venerables
magnetizadores del Plano Espiritual, quienes las utilizan en
la obra de propagar el bien.”

Las personas iban entrando de a dos, ordenadamente, para ser
atendidas, sentdndose frente a los dos médiums, quienes los aguar-
daban, de pie.

Hablando de las condiciones del médium pasista, Aulus dice:

“Es indiscutible que no podemos prescindir del corazén
noble y de la mente pura en el ¢jercicio del amor, de la hu-
mildad y de la fe viva para que los rayos del poder divino
logren penetrar y salir de nosotros, en beneficio de los de-
mds. Para la sustentacién de un servicio metddico de cura,

esto es indispensable.”
Con respecto a la posicién del beneficiario de los pases dice:

“En el terreno de las obras de ayuda espiritual es imprescin-
dible que el necesitado presente una cierta tension favora-
ble. Esa tensién procede de la fe. Cierto es que no nos refe-
rimos al fanatismo religioso o a la ceguera de la ignorancia,
pero si a la actitud de seguridad intima que se afirma, con
reverencia y sumision, en el conocimiento de las Leyes Divi-
nas, bajo cuya sabidurfa y amor procuramos protegernos. Sin

recogimiento y respeto en la receptividad no conseguiremos
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aprovechar los recursos imponderables que se nos brindan
para nuestro bien, dado que el escarnio y la dureza de cora-
z6n pueden ser comparados con espesas capas de hielo que
cubren el templo del alma.”

Atienden a una sefiora con serios problemas en el higado, que
sufre una grave ictericia. El motivo de esta enfermedad fue un terri-
ble acceso de cdlera, que afectd a la sefiora, en el dmbito hogarefio.
Al dejarse llevar por la ira desarroll6 esta enfermedad.

Es muy importante que prestemos atencion a este detalle: la ira,
la rabia o la furia, que podamos sentir, nos enferma, atacando algin
érgano fisico, generalmente el higado. Todos nuestros pensamien-
tos, que son energia, actiian sobre el organismo fisico, que también,
es energfa. Envenenamos nuestro cuerpo con pensamientos y senti-
mientos negativos y violentos. Para no sufrir estos ataques de rabia,
que tanto nos perjudican y perjudican a otros, es imprescindible
dedicarnos a nuestra reforma intima, a este intento de ser mejores
cada difa, concientizindonos de nuestra responsabilidad en la encar-
nacién actual.

El médium, bajo la influencia de los Bienhechores Espirituales,
colocd una mano sobre la cabeza y con la otra le hizo pases desde la
cabeza hasta la regién del higado. Todos notaron como la corteza
encefdlica se revistié de una sustancia luminosa que, descendiendo
en forma de hilos muy tenues, le llegd hasta el campo visceral. La
seflora se retiré con evidentes signos de alivio, prometiendo volver
la préxima semana para continuar el tratamiento.

Cuando André pregunta si la sefora estd curada, Aulus le res-
ponde que no, que hay érganos muy afectados y el tiempo no puede
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ser olvidado para su solucidn. Ella serd aliviada y contenida con amor
pero pasé demasiado tiempo vibrando en sentimientos y pensamien-
tos negativos y destructivos y afecté seriamente su cuerpo fisico.
Aulus recalca que el pase es una transfusién de energfas que
altera el campo celular. Todo es espiritu en la Naturaleza. Si renova-

mos el pensamiento todo se renovard con nosotros.

“En la asistencia magnética la ayuda espiritual se opera me-
diante el ensamble arménico de la emisién y la recepcion,
ayudando a la criatura necesitada para que ella se ayude a s
misma. La mente reanimada vuelve a levantar las vidas mi-
croscépicas que la sirven en el templo del cuerpo, es una im-
portante contribucién para quien sepa recibirlo con el respe-

to y la confianza que él debe inspirar”.

En este capitulo tenemos un resumen maravilloso de todo lo
que involucra una sesién de pases: la preparacién y la responsabili-
dad del médium pasista; la fe y calma que necesita tener el beneficia-
rio de los pases, su predisposicién, el funcionamiento de la energfa
espiritual, a través de la cabeza del médium y esparcida luego por las
manos hacia el necesitado, vista en videncia como rayos luminosos y
coloridos, la colaboracién del Mundo Espiritual, la necesidad de
respetar horarios y reglas, el funcionamiento de la energfa espiritual
en las zonas fisicas afectadas y el merecimiento de cada uno para
recibir esa fuerza espiritual. Insistimos sobre el tema de la reforma
intima sin la cual no seremos merecedores de recibir los beneficios
del Mundo Espiritual. Todo dia es dia de empezar de nuevo, esta-

mos a tiempo de modificarnos, no perdamos mds tiempo, por favor.



84 ¢ ETEL SCHULTE

Creo que deberfamos releer este capitulo, varias veces, para re-
cordar los puntos importantes sobre una sesién de pases y las res-
ponsabilidades que involucra.

c) Como es preparado el ambiente espiritual

Vimos como el mundo espiritual prepara a los médiums y a los
beneficiarios de los pases y de otros tipos de ayuda espiritual, como
los trabajos de desobsesién o ayuda espiritual a seres sufrientes pero
no vimos, aun, como prepara el ambiente en si, es decir, el lugar
fisico donde se llevan a cabo estas tareas mediimnicas.

Los Espiritus Superiores, guardianes y mentores de cada lugar,
tienen especial cuidado en la preservacion, higienizacién, desinfec-
cién y mantenimiento del ambiente psico-fisico-espiritual, o sea, el
ambiente energético donde se realizan los trabajos.

El dia de los trabajos mediimnicos el recinto pasa por una rigu-
rosa asepsia a fin de librarlo de las larvas psiquicas (creaciones men-
tales viciosas de encarnados y desencarnados), las ideoplastias per-
niciosas (formas-pensamiento, imdgenes, clichés mentales, pensa-
mientos equivocados), vibraciones deprimentes (producto de men-
tes negativas, angustiadas o depresivas), energfa primitiva en gene-
ral, emanada de las mentes de todos los asistentes a las reuniones).

Todas estas energias bajas son consideradas “invasores
microbicidas de las regiones inferiores”, en el decir de Joao Cleofis.
(Divaldo Franco, “Depoimentos vivos”).

Estos invasores microbicidas contaminan, como un microbio
fisico, al ser que estd descuidado, al que no se rige por las reglas
morales tanto en sus pensamientos como en su actuar. El autor espi-
ritual, nombrado recién, nos dice que la sala meditimnica es:
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“el ambiente quirdrgico para las realizaciones de largo tiem-
po en el campo del periespiritu de los encarnados y de
desencarnados”. También agrega, que es el lugar donde “se
anulan las fijaciones mentales que producen dafos profun-

dos en los tejidos sensibles del espiritu”.

Ademds de estos cuidados de higiene espiritual también, se lo
debe proteger de los ataques de los espiritus de las Tinieblas, herma-
nos ignorantes e malintencionados. Los espiritus de luz forman ver-
daderas fajas o barreras fluidicas que impiden su entrada. De esta
manera solo entrardn en la sala los espiritus (buenos o ignorantes)
que tengan autorizacién del Plano Mayor para hacerlo.

La sala fisica es la que vemos todos pero la otra, la sala espiri-
tual, se presenta muy diferente ya que no existe limite material y
puede, por lo tanto, expandirse, alargarse, ensancharse, segtin la ne-
cesidad del momento. Ademds, la sala, desde el punto de vista espi-
ritual, tiene muebles, elementos, plantas sanadoras, agua y aparatos
especiales, instalados por el equipo espiritual que asiste los trabajos.
Hay, también, parte del equipo que estd encargado de crear cuadros
fluidicos indispensables para algunos tratamientos o esclarecimientos
de las entidades comunicantes. Esos cuadros son creados obedecien-
do un plan o programacién previa con el fin de despertar la concien-
cia, reviviendo el pasado, de algunos necesitados. Esos cuadros
fluidicos son tan perfectos que poseen “vida momentdnea”, con mo-
vimientos, color, sonidos, en fin, igual que un film de televisién,
donde los personajes son personas relacionadas con el manifestante
0, a veces, ¢l mismo, en su existencia corporal.

Todas estas maravillas sutiles ocurren cada vez que el equipo

fisico mediimnico se redne para trabajar espiritualmente, sin que
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nos demos cuenta. Este es el maravilloso “laboratorio del mundo
invisible”, en las palabras de Allan Kardec. Recordémoslo:

“Los objetos que el espiritu forma tienen existencia temporaria,
subordinada a su voluntad, o a una necesidad que experimenta.

Puede hacerlos y deshacerlos libremente”
(Libro de los médiums, Cap. VIII, item 129).

Por supuesto, también existen las aglomeraciones de fluidos sa-
ludables, positivos, amorosos, provenientes de los asistentes encar-
nados y desencarnados que vibran en el Evangelio, en la bondad y la
fraternidad. Estas energfas son usadas por los Mensajeros Espiritua-
les para sanar, curar, aliviar o suturar diferentes heridas de los asis-
tentes de los dos planos.

En el capitulo II del libro “En los dominios de la mediumnidad”,
dictado por André Luiz (Chico Xavier) se relata una visita efectuada
por el equipo espiritual a un grupo medidmnico terrestre, con el fin
de estudio. Los técnicos espirituales llevan, en esta ocasién, un ex-
trafio aparato fluidico llamado psicoscopio, una especie de caja pe-

quefia que permite el examen y el estudio de los médiums. En reali-

dad,

“permite el examen del alma y puede definir las vibraciones
de ésta, a la vez que puede realizar estudios acerca de la mate-
ria [...] Funciona con electricidad y magnetismo, utilizando
elementos radiantes andlogos en su esencia a los rayos gamma.
Est4 constituido por lentes de aumento con posibilidades para
la microfotografia”.
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Mis adelante el guia agrega:

“Podemos con él, clasificar, sin dificultad, las perspectivas de
los distintos grupos de servicios psiquicos que existen en el
mundo... Segtn las condiciones que proyectan, planeamos

la obra que puedan realizar en el futuro”.

Es muy interesante observar cémo es el mundo espiritual quien
organiza y selecciona el tipo de trabajo que cada grupo meditimnico
realizard. Nosotros estamos dispuestos y ellos seleccionan la modali-
dad de cada servicio, segtin nuestras capacidades. Recordemos que
todos podemos ser estudiados con este tipo de aparato espiritual.

En otro capitulo del mismo libro citado, los Mensajeros Espiri-
tuales traen a la reunién otro aparato, llamado condensador
ectopldsmico. Es una especie de tela o pantalla de television, de
material tenue, con dispositivos especiales. Este aparato serd util para
que se puedan proyectar en su pantalla, escenas de la vida pasada de un
desencarnado sufriente que no quiere reconocer sus errores.

El Mentor maniobré una pequefia llave, en un dngulo de la caja
ectopldsmica y el tejido sutil de la pantalla se cubrié de una leve
masa fluidica, blanquecina y vibrétil. Pidié luego al espiritu sufridor
que observara la pantalla detenidamente y entonces, empezaron a
aparecer las imdgenes que le hacfan recordar el pasado.

La explicacién que da el Guia sobre este aparato es la siguiente:

“Concentra en si los rayos de fuerza proyectados por los com-
ponentes de la reunién, reproduciendo imagenes que fluyen
del pensamiento de la Entidad comunicante, no sélo para

nuestra observacién sino también, para el andlisis del



88 ¢ ETEL SCHULTE

doctrinador, que los recibe en su campo intuitivo, auxiliado

por las energias magnéticas, de nuestro plano”.

En algunas Casas espiritas existen salas separadas para la distri-
bucién de pases, para los trabajos de desobsesién, para las charlas
publicas, para el estudio sistematizado, en fin, existen recintos bien
diferenciados para cada fin. Este serfa el esquema ideal pero es muy
comun que usemos una misma sala para dar pases, para hacer traba-
jos meditimnicos y para ofrecer charlas y estudio, simplemente, por-
que tenemos casas pequefias. No tiene ninguna importancia, el
mundo espiritual llevard a cabo su tarea de desinfeccién, proteccién
y ambientacién de la misma manera. Debemos trabajar con lo que
tenemos porque lo tnico importante es eso, trabajar.

Donde se distribuyen pases, obviamente, la sala serd cuidada,
protegida y desinfectada de la misma manera.

Prestemos atencidn a esta tarea sublime de los Mensajeros, tan
llena de responsabilidad y cuidados. Recordemos que varias horas
antes de la marcada para el trabajo, ellos ya estdn alli haciendo su
tarea tan compleja de asepsia y llevando diferentes aparatos fluidicos
que serdn usados en beneficio de todos. Ademds, recogen la energia
de ciertas plantas curativas, de flores aromdticas, de agua fluidificada,
de sutiles vibraciones, todo lo que serd usado, para colaborar en el
éxito de los trabajos mediimnicos.

Hagamos nosotros nuestra parte, esforzindonos por ser mejo-
res cada dia, por estar mejor preparados cada vez, por aprender mds
acerca del amor en accién. Tanto cuidado y esfuerzo merece de nuestra
parte una mayor responsabilidad ante la tarea meditimnica.
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d) Una reunion de Pases

Una reunién de Pases se realiza en dia y hora marcada. Todas las
personas deben saber cuando pueden asistir. Claro que, en algunos
casos, especialmente cuando se trata de Casas pequefas o de poca
asistencia, estas reuniones suelen hacerse como complemento de re-
uniones de doctrina o sea, charlas publicas.

Cuando las posibilidades de la Casa lo permiten es ideal tener
una salita inicamente para aplicar pases. El motivo se debe a que en
esos recintos se almacenan los fluidos de los Guias Espirituales que
trabajan en el tema, mds los de los médiums y asistentes, que donan
sus energfas, a través de la oracién, la meditacién, en términos gene-
rales, todo el amor que ponen en la tarea de dar y recibir los pases.
Manteniendo esta sala reservada para este fin, evitamos la “contami-
nacién” que pudiera existir, motivada por charlas frivolas, pensa-
mientos y emociones, no totalmente acordes a la espiritualidad que
la Casa Espirita requiere pero frecuentes en la mayoria de los casos.

Otro motivo importante para tener una sala privativa es que,
cuando los obsesores u otros espiritus de nivel inferior son alejados
de sus victimas, gracias a la accién benéfica de los pases, ellos suelen
permanecer alli durante horas o dias, segtin indique el mundo espi-
ritual, mientras son doctrinados y tratados. Allf se recuperan lenta-
mente para luego poder ser encaminados al nivel existencial que les
corresponda y donde comenzardn la tarea de rehabilitacién.

Los asistentes deben llegar unos minutos antes de la hora mar-
cada. Esperardn en silencio y oracién. Es importante que no sélo los
médiums se preparen sino todos los presentes. EIl mundo espiritual
merece todo nuestro respeto y agradecimiento.

Se puede colocar alguna musica suave que ayude a la relajacién
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y también algin palito de incienso. La eleccién queda a criterio de la
Casa Espirita pero tanto la musica como el aroma de los inciensos
son elementos que inducen a elevar el pensamiento, a conectarse
con el Dios interior y a permanecer en disposicién y recepcién espi-
ritual.

Primero se hard una oracién, como siempre, para abrir la re-
unién. Luego, se leerd algtin trecho del Evangelio u otra lectura espi-
ritual, como los libros de Chico Xavier, Divaldo Franco, Amalia
Domingo Soler, etc.

Si hubiera personas que no conocen en qué consisten los pases
se puede hacer un pequefio comentario sobre ellos para que nadie
los reciba en ignorancia. Es mejor, obviamente, entrevistar a los nue-
vos asistentes, con antecedencia, para explicar, con detenimiento, la im-
portancia de los pases y sugerir algunas lecturas.

Luego de terminada la lectura, se dard comienzo a los pases. Si
hay una sala aparte, se les indicard pasar, en pequefos grupos, segtin
la cantidad de sillas dispuestas. Si se dan en la sala principal, ya
estardn dispuestas algunas sillas, en fila, al frente de la sala y los
asistentes, también irdn pasando, de a poco. Depende no sélo de la
cantidad de sillas sino de la cantidad de médiums disponibles para
la sesién. Sugerimos pasar de a tres porque es un buen nimero y
generalmente contamos con tres médiums pero naturalmente, que-
da a criterio del presidente de la Casa.

No existe un nimero establecido de receptores que deba ser
atendido por un mismo médium pero, en lineas generales, conside-
ramos que diez o doce personas es un nimero razonable. Recorde-
mos que si el pasista tuviera que atender a un nimero mayor de
personas, el mundo espiritual lo asistird para que no sienta ni can-
sancio ni agotamiento.
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Los que reciben pases, vuelven a sus lugares y alli permanecen
en silencio y oracién. Nadie debe retirarse hasta terminada la re-
unién. Finalizada la asistencia, se hard otra oracién de cierre, agra-
deciendo los dones recibidos, pidiendo al mundo espiritual para flui-
dificar el agua que estard sobre una mesa, al frente del sal6n, solici-
tando la ayuda para los hermanos equivocados, desencarnados, que
estuvieron presentes y pidiendo la proteccién para todos los presen-
tes y sus familias.

Lentamente se irdn retirando, luego de beber un vasito de agua
fluidificada, en silencio y manteniendo el nivel elevado del pensa-
miento porque la reunién no termina inmediatamente.

Las conversaciones que todos nosotros disfrutamos con nues-
tros amigos y companeros de la Casa deben hacerse afuera del recin-
to de los pases. Recordemos que alli permanecen muchos hermanos
nuestros, que fueron tratados fluidicamente, en estado de convale-
cencia y terapia profunda. Les debemos respeto.

Recordemos también, que luego de terminada esta reunidn,
como cualquier otra de indole espiritual, somos “observados” por
hermanos desencarnados que quieren comprobar si actuamos como
pregonamos. Serfa lamentable que encontraran que solamente ha-
blamos de reformarnos intimamente y que actuamos como si fuéra-

mos ajenos al conocimiento.
e) Breve historia de los pases
Desde la mds remota antigiiedad el hombre aprendié a curarse

con la ayuda de la imposicién de manos o sea, con la transfusién
energética asistida por los Espiritus de Luz.
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Sabemos que los sacerdotes del antiguo Egipto, iniciados en los
misterios sagrados, eran conocedores importantes de la cura por el
magnetismo, as{ como otros sabios de aquellas épocas: los persas, los
chinos, los griegos, etc.

En el Valle de los Reyes, en Luxor, Egipto, donde estdn las tum-
bas de la mayoria de los faraones, se pueden observar en los maravi-
llosos dibujos de las paredes de las cdmaras reales, algunos egipcios o
dioses dando pases a otros. No hay duda alguna porque la imposi-
cién de manos es idéntica a la que conocemos. Estas pinturas tienen
miles de afos. Son extraordinarias. Hay un documento especial, el
papiro Ebers, que data de unos mil quinientos afios antes de Cristo,
que describe cuidadosamente la técnica de la imposicién de manos.
Ademds, existe otro documento mds antiguo, del 2.500 a.C., en-
contrado en la tumba de Ankmanor, donde se puede ver a varios
egipcios dando masajes energéticos en los pies de otros. No hay duda
de que conocian muy bien el uso de la energfa como terapia sanadora,
tanto de los pases como de la digitopuntura.

La Biblia estd llena de ejemplos similares. Jesds curaba por la pala-
bray la imposicién de manos y nos instd a imitarlo. “Entonces, Ananias

fue y entrando en la casa, impuso sobre él sus manos, diciendo:

“Saulo, hermano, el Sefior me envid, el propio Jests que se te
aparecié en el camino por donde venias, para que recuperes
la vista y quedes lleno del Espiritu Santo”

(Nuevo Testamento, Actos IX, v.17)

Este pdrrafo se refiere a la cura de la ceguera que habia sufrido
Saulo de Tarso (San Pablo), luego de que Jesus se le apareciera en el

camino a Damasco. Jesus, al aparecerse, le pregunta porqué lo persi-
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gue tanto y es en ese momento que Saulo se convierte al cristianis-
mo y queda, momentdneamente, ciego. Tiempo después se conver-
tirfa en uno de los mds fervientes y cultos divulgadores de la Buena
Nueva.

En tiempos mds recientes, en Occidente, los pases comienzan a
ser difundidos gracias a las investigaciones sobre el magnetismo, de
Mesmer, aunque su estudio es muy anterior a él.

Podemos citar a grandes investigadores como Deleuze, Chardel,
Lafontaine, etc.

Comprobada la transmisién energética de un cuerpo a otro,
avanza este método, especialmente cuando la Homeopatia se intere-
sa por él.

Todos sabemos que la Homeopatia, iniciada por Hannemann,
trabaja con la energfa del reino vegetal y del Cosmos para lograr el
equilibrio perdido en el hombre y en los animales. La Homeopatia
tiene algo de mégica y de cudntica porque actda sobre niveles
vibracionales no totalmente conocidos por la ciencia. Actda directa-
mente sobre el periespiritu y por lo tanto, sobre el mismo Espiritu.
Es, obviamente, una terapia de fluidos o vibraciones muy especial.

En Europa se hicieron famosos estos métodos de cura a través
de la transmisién de energfa o magnetismo pero fue en Brasil, don-
de los pases, como los conocemos hoy dia, adquirieron fama y efec-
tividad, validos hasta el presente.

Desde 1818 se hablé de Homeopatia en Brasil pero fue alrede-
dor de 1848, con la llegada de dos ilustres médicos homedpatas, que
empezaban a difundir los principios de Hannemann, padre de la
Homeopatia, cuando se impulsan los pases o la fluidoterapia. Ellos

eran: Bento Mure, francés y Vicente Martins, portugués. Ensefia-
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ban a curar con hierbas y raices, usando la energfa vital o fluido
universal, proveniente del mismo Dios, presente en toda la Crea-
cién. Junto con el uso de las plantas introdujeron el concepto de la
Espiritualidad en la medicina y la concepcién holistica del hombre
como ser trino: cuerpo, periespiritu y Espiritu. Ellos no sabian que
eran médium y asi se conectaban con los Guias del mundo espiri-
tual, quienes les pasaban los secretos de la sanacién.

A ellos les debemos, ademis, el uso de la imposicién de manos
como complemento sanador, junto con la oracién y el contacto con

la Espiritualidad.

“El Fluido universal es susceptible de innumerables combi-
naciones. Lo que llamdis vosotros fluido eléctrico y fluido
magnético son modificaciones del fluido universal”.

(Kardec, Libro de los Espiritus, preg.27)

Los pases fueron inmediatamente aceptados por el Espiritismo
y difundidos por hombres como el Dr. Bezerra de Menezes, Chico
Xavier y Divaldo Franco, entre otros, quienes veian en el magnetis-
mo una manifestacién del fluido universal, ademds de un acto de
amor al préjimo, objetivando a lograr el equilibrio fisico y espiritual
de cada uno.

Amalia Domingo Soler dedicé varios escritos a la divulgacién
de los pases y el magnetismo y en la Argentina, debemos nombrar,
entre muchos, a don Pancho Sierra quien curaba no solo con el
agua de su pozo, agua magnetizada, sino, también, con la imposi-
cién de manos, con abrazos y apretones de mano, por cuyo interme-
dio transmitia la energfa vital y magnética, unida a la proveniente

del mundo espiritual.
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Recordemos las palabras de Allan Kardec:

“El magnetismo preparé el camino del Espiritismo. Si tuvié-
g

ramos que estar fuera de la ciencia del magnetismo, el Espiri-

tismo quedarfa incompleto.”

(Revista Espirita. Paris. Marzo de 1858)

f) Clasificacion de los Pases

En la Génesis, cap. 14, Kardec clasific a los pases, a los cuales

llamé “accién magnética’, porque en esa época no existia el término

“pases”, en tres categorias:

Magnéticos: transmitidos gracias a la fuerza vital del médium.
Este sistema serfa hecho sin intervencién de la Espiritualidad.
Todos sabemos que, de cualquier manera, siempre existe la ayu-
da espiritual, aunque no la pidamos.

Espirituales: es la accién directa de los Buenos Espiritus, sin
necesidad de la actuacién de un médium. Se usa especialmente en
los tratamientos a distancia, en los que el enfermo es visitado por
los médicos y enfermeros del mundo espiritual.

Mixtos: son los mds usados. Aqui se combina la fuerza vital del
médium, su intencién de sanar, su voluntad de ser servidor de
Cristo y la energfa proveniente del Mundo Espiritual, a través
de la actuacién de los médicos, enfermeros y guias, que alli ha-
bitan.

En realidad, cuando hablamos de pases, nos estamos refiriendo

a este dltimo tipo o sea, la combinacién de las energfas del médium

y las del Mundo Espiritual. Estos son nuestros pases, los que aplica-
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mos en nuestras Casas Espiritas.

Algunas personas se preguntan porqué los Espiritus Superiores
no llevan a cabo sus sanaciones sin la intervencién de los encarna-
dos. Kardec responde a esta cuestidn:

“Los Espiritus vienen a ayudar en el desarrollo de la ciencia
humanay no a suprimirla” (Revista Espirita. Paris. Septiembre 1865)

En otras palabras, ellos quieren ayudarnos para que podamos
desarrollarnos, evolucionar, impulsando nuestros descubrimientos
terrenales, influencidndonos. Nos corresponde a nosotros descubrir,
experimentar y actuar en los caminos de la ciencia y los descubri-
mientos, junto al conocimiento espiritual. Estamos caminando, her-
manos, por la senda que nos lleva al conocimiento y que desembo-
card en la realizacién espiritual plena, algiin dia, dentro de mucho

tiempo.
Existen diferentes beneficiarios de los pases:

- DPara una persona encarnada

- Para los obsesores (desencarnados)
- Para enfermos distantes.

- Pases colectivos (para un grupo)

- Autopase (para uno mismo)
g) Movimientos de los Pases:
Aunque la FEB (Federacién Espirita Brasilena), orientadora del

movimiento espirita mundial, no prescribe una dnica modalidad de

pases, tenemos conocimiento, a través de la amplia literatura espirita,
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de varios movimientos muy usados, cada uno con su explicacién

16gica:

Movimientos longitudinales: Reguladores de energfa, calman-
tes y armonizadores.

Movimientos circulares: dispersivos, activadores de energfa, es-
peciales para deshacer nédulos y tumores.

Movimientos transversales: limpiadores de energfa, abridores
de los chakras.

Movimientos perpendiculares: especiales para la respiracion y
el sistema circulatorio. Dispersivos o calmantes, segtin la veloci-
dad. Se coloca una mano atréds del paciente y otra delante, ha-
ciendo movimientos longitudinales.

Imposicién de manos, con las manos quietas sobre la cabeza,
esta transfusién armoniza los chakras y reorganiza el equilibrio.

Recordemos que Chakra significa, en sdnscrito, rueda. Los

chakras son, entonces, centros energéticos o de fuerza, alineados a lo

largo de la columna vertebral, en el periespiritu, conectados al cuer-

po fisico a través de pequefios canales, llamados Nadis. Ellos estin

intimamente ligados a las gldndulas del sistema endocrino y a deter-

minados 6rganos fisicos, segtin la regién que ocupen.

Toda sesién de pases comienza, generalmente, con una imposi-

cién de manos, seguida de algunos o todos los movimientos men-

cionados.

Veamos estos movimientos con mds precision:

1) Imposicion de manos:

Esta técnica es muy antigua. Simplemente se colocan las manos

sobre la cabeza del beneficiario, a escasos centimetros y se proyecta toda
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la energfa armonizadora que podamos tener. Recordando siempre que
es el mundo espiritual el que realiza la tarea de transferir la energfa y
nosotros somos, simplemente, los colaboradores encarnados, los cana-
les 0 médiums, haciendo muestra parte.

En esta zona, ademads de estar localizado el cerebro, sede del
pensamiento, encontramos las dos glindulas endocrinas mds im-
portantes: la Pineal y la Pituitaria, correspondientes a las dos chakras
superiores, el sexto o Frontal y el séptimo o de la Corona, verdaderas
usinas de energia y responsables por el equilibrio de los tres cuerpos
del hombre (fisico, periespiritual y espiritual).

Vamos a repasar el concepto de estos chakras o centros energgé-
ticos para entender mejor el accionar de esta imposicién de manos.

El sexto chakra, llamado Frontal, se visualiza como una rueda
vibracional, de color rosa y azul. Es el tnico chakra que manifiesta
dos colores, por eso, en la tradicién oriental es representado como
un lotus de dos pétalos. Podriamos decir que se ve, al girar en su
movimiento natural, como una rueda azul con destellos rosados.
Estd localizado en el lugar donde los sabios de la antigiiedad locali-
zaban el tercer ojo, a la altura del medio de la frente. Este chakra
representa la iluminacidn, el camino hacia la elevacién del ser.

La gléndula que le corresponde es la Pituitaria o Hipdfisis. De
alguna manera, este chakra es el director de orquesta de toda la acti-
vidad energética y endocrina. El sexto chakra trabaja en colabora-
cién con el Séptimo, haciendo un puente entre ellos porque el dli-
mo es tan sutil que serfa muy dificil para nosotros, en este momento
de la evolucién, poder usarlo.

Actuando sobre el Sexto Chakra Frontal activamos el sistema
inmunolégico y despertamos la conciencia. Es un gran motor de

vibraciones.



FLUIDOTERAPIA (o vibraciones terapéuticas) * 99

La glandula Pituitaria es muy pequena, de color gris-rojizo y de
forma ovalada. Est4 situada en la parte inferior del cerebro, en el
hipotdlamo y dentro de la silla turca del esfenoides. Formada por
dos lébulos, anterior y posterior, muy diferentes entre si y separados
por una hendidura, segrega grasas lébiles, andlogas a la secrecién de
las glandulas suprarrenales. Es de estructura muy compleja, lo que
nos hace pensar que su funcién también debe serlo, aunque la medi-
cina terrenal adn no sabe mucho al respecto.

Su mal funcionamiento se traduce en serios casos de psicosis,
de tipo depresivo, algunas cardiopatias y problemas en el crecimien-
to. Una de sus funciones, atin discutida por la medicina, es la actuar
como antitéxico en el organismo. La Pituitaria segrega muchas hor-
monas, entre ellas: la somatropina (hormona del crecimiento), la
estimuladora de la tiroides, andrenocorticotrépica (estimula las gldn-
dulas andrenalinas), gonodatropina (hormona esencial para el fun-
cionamiento de los érganos sexuales), prolactina (hormona que esti-
mula la secrecién de la leche materna)

Uno de los cuadros mds comunes de la disfuncién de la pituitaria
es la depresion.

Este chakra estd relacionado con la videncia, la clariaudiencia y
los fenémenos meditimnicos en general. Es el portal al mundo espi-

ritual.

El Séptimo chakra o de la Corona estd localizado sobre al cabe-
za a unos seis centimetros de altura. Allf se genera la energfa mas
sutil, mds pura. Se lo relaciona con la glindula Pineal o Epifisis. El
nombre Corona ya indica su superioridad con respecto a los otros
chakras.

Contiene todos los colores pero al girar muestra un marcado
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color violeta. Allf se ve el grado de evolucién de las personas. Por
ejemplo, los curadores y los misticos tienen este centro muy brillan-
te y activo. Los santos de la Iglesia Catélica son representados con
un halo dorado alrededor de sus cabezas, seria el reflejo de la lumi-
nosidad del chakra de la Corona, activada por el amor y la entrega a
Dios. Este centro posibilita las curas, tanto para uno mismo como
para otros. Es donde se establece el equilibrio emocional de la perso-
na, es nuestro contacto con la Espiritualidad Mayor.

La glandula Pineal o Epifisis estd situada en el interior del cere-
bro, en la base media. Es un cuerpo grisiceo- rojizo, del tamano de
una lenteja. Tiene forma de pifia, de alli su nombre.

Durante muchos afios se la creyé un érgano sin funcién especi-
fica. En la actualidad se la estudia con mds cuidado ya que se vis-
lumbra su gran importancia dentro del sistema endocrino. Produce
una hormona llamada melatonina, muy de moda en la actualidad,
que aumenta durante la noche y disminuye durante el dia. Es el
reloj electromagnético que mantiene el equilibrio de nuestros tres
cuerpos. La melatonina lleva el alimento a todas las células de los
diferentes cuerpos, alimentando, balanceando, energizando e ilumi-
nando todo el ser. Pareciera tener la forma de un ojo mal acabado y
por ese motivo se la llamé, también, “ojo pineal”. Es un aparato
receptor-emisor de ondas mentales y espirituales de gran poder. Es
una verdadera usina atémica que activa los centros de la
espiritualizacién. Es el “ojo espiritual” del hombre, el camino hacia
la elevacién del Espiritu. Es el canal que comunica los dos mundos.

Para el mundo espiritual este chakra es el érgano de la vida
mental superior, un verdadero laboratorio de elementos psiquicos.
Abre los mundos de las sensaciones y emociones. Estd relacionada

con el sistema nervioso, como aparato receptor-emisor de ondas
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mentales de naturaleza divina.

En la actividad meditimnica la Pineal cumple un papel importan-
te activando el sistema nervioso del médium, activando las ondas men-
tales para que se puedan comunicar los dos participantes de los dos
mundos y codificando y descodificando la informacién recibida.

En las sesiones de pases, si pudiéramos ver, verfamos como de
las manos del médium pasista salen rayos multicolores, como los
descriptos en los libros de André Luiz, que caen sobre el beneficiario
de los pases, iluminando todo su ser y armonizdndolo, obviamente,
también, activando los chakras, tanto del emisor como del receptor.

En algunos Centros Espiritas se aplica solamente esta imposi-
cién de manos, es decir, sin hacer otros movimientos. Es tan valida
esta transfusién de energfa como la de los pases con movimientos,
de las dos maneras estamos pasando nuestra energia magnética-vital
junto con la energfa de los Mensajeros del mundo espiritual. Queda
a criterio la eleccién. Personalmente, pensamos que los pases com-
pletos, es decir, con los movimientos que veremos a continuacion,
son mds complejos y cumplen mejor la tarea de la fluidoterapia por-

que cada movimiento tiene una razén de ser y un porqué.
2) Pases longitudinales:

Para la aplicacién de este pase, el médium pasista debera estar,
al igual que en el caso anterior, de frente al beneficiario, de pie (el
otro, generalmente, estard sentado)

Se pasardn las manos a lo largo del cuerpo del beneficiario, sin
tocarlo, de arriba hacia abajo, con movimientos lentos y firmes. Es-

tos pases son calmantes y ordenadores de las corrientes energéticas
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del periespiritu. Se repite el movimiento completo, tres o cuatro
veces. Debemos concentrarnos en armonizar, calmar y equilibrar
todo el cuerpo y el espiritu del otro.

Estamos llevando paz a todas las células del cuerpo fisico y del
periespiritual para que puedan funcionar en alegria y armonfa.

Al poner las manos hacia el piso, al final de cada movimiento, el
pasista puede o no abrir y cerrar las manos, como arrojando hacia el
piso, la energfa negativa que pudiera haber recogido. Algunos pasistas
y escritores apoyan este movimiento de limpieza y otros, explican
que no es necesario ya que el mundo espiritual hard su trabajo per-
fecto de limpiarnos de toda energia negativa. Por lo tanto, queda a
criterio de cada pasista, hacer o no este movimiento de “limpieza”.

Es importante recordar que los pases siempre se hacen de arriba
hacia abajo. Es un problema de energfas. Si lo hiciéramos al revés,
de abajo para arriba, estarfamos produciendo una desnivelacién de
la energfa y esto es contraproducente.

Debemos trabajar de acuerdo con las leyes naturales de las vi-
braciones.

Estos pases longitudinales son calmantes, armonizadores y re-
guladores de la energfa, especialmente del sistema inmunolégico,
calman la ansiedad y el sistema nervioso. Muy recomendados en
casos de desequilibrios emocionales.

Es importante aclarar que, segtin sea la velocidad de los movi-
mientos que hagamos, asi serd su efecto. En lineas generales pode-
mos decir que los movimientos lentos de las manos traen calma,
tranquilidad, serenidad y los movimientos rdpidos son activadores
de energfa, limpiadores o energizantes. Por lo tanto, se aconseja ha-

cer algunos movimientos longitudinales muy lentos para calmar y
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luego unos mds rdpidos para activar la energia y predisponer a la
recepcién de la energia espiritual que llega, a través de las manos del
pasista.

La posicién mental del receptor es muy importante, ya que de
ella dependerd, en gran parte, el resultado feliz de la transfusién
energética. Recordemos que el pensamiento, la oracién y la volun-
tad son caminos de energia que pueden o no, colaborar con la ener-
gfa universal, presente en todo lo creado. Mantengamos la mente en
oracién y comunicacién con los Espiritus de Luz para que el trabajo
pueda ser realizado con éxito. Las energfas superiores llegan tanto al
médium pasista como al receptor de los pases. Preparémonos todos

para disfrutar de este regalo vibracional.
3) Pases transversales:

Los pases transversales son dispersivos, limpiadores y abridores
de los chakras, o sea, barredores de toda energfa negativa y activadores
de la energfa superior del hombre. Estamos abriendo los canales para
que el hombre pueda comunicarse con su Dios interior.

Colocar los brazos extendidos hacia delante, a la altura del pe-
cho del beneficiario, las manos en posicién natural y los dedos leve-
mente separados. Juntamos las manos, sin tocarse y vamos haciendo
movimientos un poco rdpidos, hacia los costados y hacia adentro.
Partimos del medio del pecho y vamos hacia afuera, hacia los costa-
dos; luego, volvemos al medio, en movimientos rdpidos y horizon-
tales. Es como si cortiramos el aire con las manos, en forma hori-
zontal.

En algunos casos existe el cruzamiento de brazos, siempre en
forma horizontal. Este pase es llamado “transversal cruzado” porque a
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diferencia del otro, cruzamos los brazos sobre el pecho del beneficiario,
sin tocarlo, claro, al hacer los movimientos de “corte”.

La eleccién de hacer pases transversales simples o cruzados o
intercambiar ambos métodos depende, exclusivamente, de la intui-
cién del médim pasista, del momento y de la persona a ser tratada y
del programa del Mundo Espiritual.

Debemos mantenernos mentalizando el hecho de que estamos
limpiando, abriendo y conectando los canales energéticos y los
chakras. Estamos abriendo los caminos para el recibimiento de la
energia sanadora. Estamos enviando chorros de energfa limpiadora
que barren las imperfecciones adquiridas como si fueran cataratas
energéticas.

Se repite este movimiento transversal, unas tres o cuatro veces.
4) Pases circulares:

Son activadores de la energfa y masajeadores. Ideales para des-
hacer tumores, miomas, bultos 0 acumulacién de energfa. André
Luiz los llamé “pases rotativos”, significando lo mismo.

Se colocan los brazos extendidos hacia adelante, siempre a la
altura del pecho del beneficiario, las manos con los dedos separados,
las palmas hacia el beneficiario. Empezamos a dibujar circulos sobre
el cuerpo de arriba hacia abajo, y hacia los costados. Estamos bo-
rrando algo, como si limpidsemos un vidrio, fregando, puliendo,
deshacemos la energfa acumulada que estd perturbando a ese her-
mano.

Aunque la persona no sufra de tumores, miomas o bultos este
ejercicio es conveniente siempre porque limpia la energfa y evita la

acumulacién de fuerzas negativas. También se aconseja para trastor-
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nos nerviosos, profundas tristezas, depresién, stress y agotamiento
fisico o emocional. Se repite varias veces.

Con estos ejercicios podemos abrir el corazén al perdén y al
amor, influenciando, en la zona del plexo solar, la glindula Timo y
el corazén. Esta es una zona muy importante de fluidificar porque
trabajamos nuestros mejores sentimientos y ademds, incentivamos

el sistema inmunoldgico para que acttie de la mejor manera posible.
5) Pases perpendiculares:

Estos pases requieren que el médium pasista cambie su posi-
cién. En vez de estar frente al beneficiario, se colocara al lado de él,
de costado. Pondrd una mano adelante del cuerpo y la otra, por
detrés de la espalda. Empezando por la cabeza ird bajando las manos
con movimientos lentos y arménicos, limpiando el periespiritu. Son
movimientos parecidos a los longitudinales. La diferencia estd en la
posicién de las manos, ya que aqui, una estd por delante del pecho y
la otra, por la espalda.

Estos movimientos son activadores de la respiracién, ideales para
casos de asma, inconvenientes respiratorios o estados de angustia.
Ademds, son muy buenos para activar la circulacién sanguinea y
calmar el sistema nervioso. Aconsejado en casos también, de triste-
zas profundas o pérdidas porque permiten una respiracién mds ar-
moénica y un pensamiento mds positivo y sano. Se usan mucho en
ninos, especialmente.

La operacidn se repite, también, varias veces.

Recordemos que la velocidad de los movimientos siempre, pro-
ducen cambios. Los rdpidos son activadores y energizantes y los len-

tos, calmantes y armonizadores. Siempre es bueno usar los dos tipos
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de movimientos ya que, en algunas ocasiones es necesario activar la
energia y en otros, suavizarla.

Es importante recordar que algunas zonas del cuerpo, natural-
mente, acumulan mds energfa que otras, por ejemplo, la cintura, los
tobillos y los hombros son verdaderos depésitos de energfa. En es-
tas zonas detenemos las manos unos segundos para retirar todo lo
que sobre, energéticamente hablando. Los motivos de esta acumula-
cién son varios pero podriamos decir que el hecho de que son zonas
donde “cortamos” la circulacién o doblamos los tejidos, como en el
caso de las rodillas, es suficiente para almacenar energfa que no pue-
de correr naturalmente.

Son muy estabilizadores y purifican los pulmones, haciendo la
respiracién mds armoénica. Al respirar tranquilamente, el sistema
nervioso se calma y la mente, también. Todas las disciplinas orienta-
les dan mucha importancia al correcto modo de respirar y a la lim-
pieza de las vias respiratorias como camino hacia la adecuada medi-

tacién o recepcidn.

g) llustraciones sobre los movimientos de los Pases

(Ver figuras de pdgs. 107, 108 y 109)
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DIFERENTES TECNICAS DE PASES

IMPOSICION DE LAS MANOS
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PASES CIRCULARES
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PASES LONGITUDINALES PASES PERPENDICULARES

“SOPLO SANADOR”
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h) Mensaje del Guia Ramanarantis sobre los Pases

“La aplicacién de los pases, comenzando por la cabeza, tiene
su légica ya que es alli donde se encuentra la glindula Pineal,
el chakra de la Corona y es donde se activa la energfa supe-
rior, que va cayendo como chorros de agua, en desniveles,
hasta llegar al chakra del pie. En su camino va energizando
los puntos de fuerza y asi, en cadena descendente, lleva la
vida a todas las células del cuerpo. Del dltimo o Corona pasa
para el sexto y asi sucesivamente, hasta iluminar, como una
cadena de luciérnagas, todo el sistema endocrino. La llave del
paso de la energfa estd en la disposicién del pasista, especial-
mente. Debe recordar que de sus manos sale la energfa vital,
impulsada, como catapulta por el Mundo Espiritual, en este
caso, por el Guia especial destinado para este trabajo. De alli
parte el chorro energético que al tocar el centro energético o
chakra, lo enciende y vitaliza.

Si ustedes pudieran ver qué ocurre en este momento subli-
me, se asombrarfan mucho. El cuerpo se presenta como un
contorno oscuro y en el medio, la fila de lucecitas encendidas
hacen la cadena energética, que partiendo de la cabeza, ter-
mina en el chakra de los pies, dejando la energia sobrante
entrar en la tierra buena y hacer descarga.

La energia es de dos tipos: negativa y positiva. Una vez hecho
el circulo se entrecruzan las fuerzas, sin hacer un choque eléc-
trico porque sus puntas no llegan a tocarse nunca. Se
entrecruzan pero en diferentes planos, evitando asf el choque
o falta de armonfa, que de otro modo ocurrirfa. La disposi-
cién de las manos debe ser delicada y organizada porque ellas

llevan la armonia no sélo al cuerpo fisico, sino a todos los
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niveles existenciales del hombre, colmandolo de paz y amor,
ilumindndolo en su espiritualidad.

Los movimientos empiezan con la manos juntas sobre la ca-
beza, actuando sobre la Corona y la Pineal y van bajando, en
movimientos lentos y arménicos hasta la cintura. Allf se hace
una pausa porque esta zona es conflictuada. Tenemos los
chakras del Plexo Solar, el Esplénico y el de la Raiz (3,2 y 1)
casi juntos, al estar sentado el paciente. Esto forma una acu-
mulo de energfa que sin querer, puede bloquear la circula-
cién arménica de la vitalidad divina. En la cintura, entonces,
pasamos las manos en forma transversal, haciendo un “corte”
de energfa. El cuerpo queda dividido en dos mitades energé-
ticas. Pasamos a la mitad inferior, con movimientos
longitudinales, un poco mds rdpidos. Llegamos a los tobillos
y alli nos detenemos unos segundos porque es zona de alta
concentracién vital: retenemos en los tobillos la energfa so-
brante de la actividad de las piernas y la que adn no pudo
descargarse a tierra, a través de los pies. En esta zona hacemos
movimientos circulares, rdpidos y activos para llevar hacia
fuera del cuerpo la energia que sobrecarga a los pobres tobi-
llos.

Luego, detenemos las manos sobre los pies y ayudamos a que
la energia salga hacia la tierra. Llevamos las manos a la cabeza
nuevamente y bajamos con movimientos lentos, armdnicos
y alargados hasta el final del cuerpo. Tres veces es suficiente.
Aqui ya no nos detenemos en la cintura porque la energia no
estd mds detenida. Se hizo sélo la primera vez.

Después, con movimientos circulares amplios vamos limpian-
do todo el cuerpo. Es como barrer las impurezas de una cosa
sucia. Dispersamos las energfas acumuladas que pueden pro-



112 ¢ ETEL SCHULTE

ducir dolores localizados y llevamos hacia fuera esto que no
es mds necesario.

Luego, se coloca la mano derecha sobre el corazén del pa-
ciente y se activa el amor cristico que iluminard todo el ser y
despertard la actividad de la glindula Timo, gran usina pro-
tectora del hombre. La otra mano puede continuar armoni-
zando el resto del cuerpo o dejarla quieta.

No quise dar un aula de pases, simplemente darles algunas
indicaciones para estimular el estudio y hacerles practicar.
Recuerden que actuando, se aprende.

Hare Khrishna, hare.

Ramanarantis”

Recibido en reunién meditimnica, el 25.11.1995, en el grupo
“Nosso Lar” de Buenos Aires.

Es interesante prestar atencién a este mensaje donde el gufa
Ramanarantis nos explica la conveniencia de observar las tres zonas
acumuladoras de energfa: la cintura, los tobillos y los hombros.
También es interesante recordar la serie de pases que nos sugiere.
Obviamente, ningdn pasista memorizard ni la cantidad ni el orden
de los movimientos porque esto harfa de los pases algo muy mecdni-
co y alejado de su sentido espiritual pero creo que serfa muy util

intentar recordar algunas sugerencias.
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2) Quiénes reciben los pases:

a) Pases a encarnados

b) Pases a desencarnados
c) Pases colectivos

d) Auto pase

e) Pases a distancia

a) Pases a encarnados
Obviamente, estos son los pases que mds conocemos, los reali-
zados por los médiums pasistas, en los Centros Espiritas. A pesar de
que es algo aparentemente tan simple, la terapia de sanacién llevada
a cabo por los médiums y los Espiritus Superiores es un hecho que
nos maravilla cuando nos concientizamos de todo lo que involucra.
Para mejor ilustrar este hecho creo que nada mejor que repetir las

ensefianzas de André Luiz, en el libro “Misioneros de la Luz”, Capi-

tulo XIX: Pases.

André Luiz es llevado, nuevamente, a un Centro Espirita, a pre-
senciar una sesién de pases. Al llegar observa, asombrado, seis enti-
dades envueltas en tunicas blancas, que aguardan para colaborar en
el trabajo espiritual. Son técnicos en auxilio magnético, pertenecen
a un Departamento especial del Mundo Espiritual, que exige mu-
cho criterio y responsabilidad.

El gufa explica que para dar pases no basta la buena voluntad, se
requieren conocimientos especializados. Ni encarnados ni
desencarnados pueden trabajar con pases si no logran una elevacién
mental continua, condicién indispensable para que se exterioricen
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las facultades radiantes. Por eso, el Mundo Espiritual tiene técnicos
especificos de la terapia del pase.

Este trabajo necesita de:

e gran equilibrio de s mismo

* amor a los semejantes

e alta comprensién de la vida

e fe vigorosa

* profunda confianza en el Poder Divino

El Gufa aclara que estas condiciones son las mismas, tanto para
los desencarnados como para los encarnados. Es atin mds importan-
te para los espiritus desencarnados ya que los encarnados, pueden
suplir alguna falta de estas virtudes con la buena voluntad. El Mun-
do Espiritual coloca siempre algtin espiritu elevado junto al médium
pasista. Agrega que algunos médiums esperan la mediumnidad de
cura como si fuera un acontecimiento milagroso en sus vidas y se
olvidan del amor al préjimo. Todo médium que tenga real interés en
adquirir avances en el proceso espiritual, amando al préjimo, serd
ayudado.

El médium debe trabajar para equilibrar las emociones. No po-
demos transmitir a otros la energia que no poseemos. El sistema
nervioso agotado es un canal que no responde. La tristeza exagera-
da, la pasién desviada y la inquietud constituyen barreras que impi-
den el pasaje de las energfas auxiliadoras

Agrega que, ademads de estos cuidados debemos vigilar las nece-
sidades fisioldgicas. El exceso de alimentacién produce olores que
se expanden a través de los poros de la piel incomodando las faculta-
des de irradiacién, que provocan desarreglos y desarmonias en el
aparato gastro- intestinal, perjudicando la intimidad de las células.
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Del mismo modo, el alcohol y otras sustancias téxicas operan dis-
turbios en los centros nerviosos, modificando las funciones fisicas.

El médium sincero, de buena voluntad se preocupard por ad-
quirir las cualidades necesarias porque es permanentemente
influenciado por los Espiritus de Luz.

Siempre que haya merecimiento (esfuerzo por mejorarse conti-
nuamente) en los que sufren y buena voluntad en los que auxilian,
el mundo Espiritual operard la fluidoterapia.

Sila préctica del bien estuviera circunscripta a los espiritus com-
pletamente buenos, serfa imposible la redencién humana. Saber esto
nos da coraje para seguir intentando el crecimiento espiritual.

André Luiz observa todo y aprende del gufa Anacleto. Esa no-
che atenderdn a varias personas:

1) Una sefora presentaba una nube negra, en la zona del cora-
z6n, que cubria todo el érgano y la valvula mitral.

“Asi como el cuerpo fisico puede absorber alimentos veneno-
sos que intoxican los tejidos, el periespiritu absorbe elementos que
degradan sus centros de fuerza (chakras)” — dice el Instructor espi-
ritual.

Si la mente no logré el equilibrio, estas pasiones perjudican el
funcionamiento correcto del cuerpo fisico y del periespiritu. El re-
medio es la oracién y el ejercicio de la bondad.

Esta sefiora discutié mucho con el marido, ese dfa, y la materia
mental produjo una energfa negra que le puede traer enfermedades,
en el futuro. Los alimentos pueden enfermar el cuerpo fisico, los
pensamientos pueden, y de hecho lo hacen, enfermar el cuerpo espi-
ritual.
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Los guias espirituales, colaborando con los médiums, ayudardn
a esta sefiora.

Anacleto colocé (a través del médium) la mano derecha sobre
el pecho de ella (imposicién de manos). Su mano emitia rayos de
luz que cubrian toda la zona del corazén. La nube negra, atraida por
los rayos de la mano subié hasta la superficie de la piel. El guia
colocd la otra mano y llevé las dos juntas, lentamente, desde el cora-
z6n hasta las rodillas, en movimientos suaves (pases longitudinales).
Repitié la operacidn varias veces. La sefiora volvié a la normalidad.

Anacleto explica que si esta sefiora no hubiese ido al Centro
Espirita, igualmente hubiera sido ayudada por el Mundo Espiritual
porque existen legiones de trabajadores que amparan a las criaturas
que buscan a Dios, en cualquier religién. La sanacién espiritual no
es privilegio de ningtin grupo.

El hombre vive mental y visceralmente la religién, el camino del
bien y esta actividad intensa y renovadora permite que siempre reciba
ayuda de lo Alto. Si esa sefiora no fuese religiosa solamente con tener
pensamientos rectos recibirfa ayuda. En este caso, la ayuda serd mds

efectiva porque ella acepta y cree en la sanacién espiritual.

2) A continuacién atenderdn a un sefior mayor que tiene el
higado alterado, también, una nube negra le cubre la zona, abarcan-
do el pancreas y el duodeno, modificindole el proceso digestivo. Las
células estdn prisioneras de las peligrosas vibraciones oscuras.

Anacleto explica: ”Toda perturbacién mental es ascendente de
graves procesos patolégicos. Afligir la mente es alterar las funcio-
nes del cuerpo.”

El guia colocé la mano derecha sobre la frente del caballero

(imposicién de manos). Este hombre avanzé mucho en la auto edu-
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cacién y ahora estd aprendiendo a dominarse a si mismo. Lamenta-
blemente, aun, lucha contra muchos preconceptos que tiene pero es
sincero y quiere reformarse. En un esfuerzo mental él mismo produ-
ce pensamientos terribles y destructivos, que segregan esta materia
venenosa, que es atraida hacia su punto mds débil, el higado. Su
ancla es la voluntad de progresar y por eso serd ayudado. Tiene mé-
ritos.

Anacleto le aplicé pases longitudinales sobre la cabeza, bajan-
do las manos lentamente hasta la regién del higado. Repitié la ope-
racién varias veces. La nube se hizo opaca, se deshizo en el aire y su

higado volvié a la normalidad.

3) Ahora, le toca el turno a una sefiora joven, embarazada. Estd
con anemia y es muy pobre, por lo que estd muy mal alimentada.
Ella y su marido trabajan mucho y rezan con fervor. El pobre feto
estaba rodeado de manchas negras, adheridas al saco amniético. Eran
diminutas nubes que circulaban, como si estuvieran bailando. Si
llegaran a penetrar el saco amniético, provocarfan el aborto. Es una
situacién muy peligrosa.

Por miés fe que tenga, no puede evitar la angustia que su situa-
cién le provoca. Hace seis dias que estd muy triste. Ademds, absorbe
las angustias del marido, motivadas por la misma situacién econé-
mica apremiante.

Anacleto hizo primero una imposicién de manos, luego pases
rotativos (circulares) en la zona del abdomen. Las manchas se re-
unfan en una sola nube, formando un cuerpo oscuro. Esa bola se
dirigié a la vejiga y desde alli serfa eliminada por la orina.

En ese momento, otro de los guias se acerca con un dnfora que

contiene esencias sutiles. Ellas van a auxiliar al feto. Anacleto sacé



FLUIDOTERAPIA (o vibraciones terapéuticas) * 119

sustancias luminosas del recipiente y las proyecté en la zona del tite-
ro, enriqueciendo la sangre materna que llevard oxigeno al feto, sal-
véndolo.

Observemos como el Mundo Espiritual tiene variadas técnicas
y métodos de sanacién. En este caso, ademds de la transfusién de
energias, usa elementos sutiles sanadores, como esas esencias.

La oracién favorece el intercambio entre los mundos y el auxi-
lio magnético es més ficil. El hombre de bien encontrard siempre

muchas oportunidades de trabajo. Esta sefiora merece mucha ayuda.

4) El préximo es un sefior con problemas del rifién. En este
caso aplican pases longitudinales. Nuevamente, la zona afectada
queda liberada y se restablece la armonfa. El también se provocé esta
situacién con sus pensamientos destructivos. Anacleto dice: “Algiin
dia el hombre comprenderi la importancia de los pensamientos”

Es bueno recordar, una vez mds, que el pensamiento es una
fuerza energética muy poderosa que puede sanarnos o enfermarnos,
ayudarnos o perjudicarnos.

5) Finalmente, llegan al quinto necesitado. Este sefior es un
caso diferente. Es un enfermo que se provoca sus propias enferme-
dades. Hoy podrfamos decir que es un hipocondriaco.

Anacleto explica que hay que educar al hombre para que sepa
cémo vivir en armonia y dejar de provocarse inconvenientes. Este
hombre debe dedicarse a buscar su reforma intima, cosa que no hace.
Vive discutiendo con todas las personas que lo rodean. Los guias
estdn cansados de que vaya semanalmente a buscar los pases, sin
hacer nada de su parte. Es un abuso de la terapia de pases. Enton-

ces, este dia recibird pases pero luego serdn suspendidos. El nimero
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de pases de tolerancia para estos casos es diez. Luego, no recibird
mds ayuda magnética, deberd empezar a hacer su propio camino de
esfuerzo y voluntad, debera trabajar por si mismo.

Anacleto aclara que, como la misericordia divina es infinita,
después de un tiempo serd nuevamente ayudado. Es importante re-
cordar este limite de nimero de sesiones de pases para casos como
éste.

André Luiz vuelve con sus compafieros a la colonia del mundo
espiritual, donde vive, pensando en las maravillas que aprendié y
que antes jamds hubiera sofiado.

Asisti6 a una reunién mds de intercambio fluidico o de terapias
vibracionales.

Creo que después de este capitulo no hace falta agregar nada,
sabemos asi, como opera el mundo espiritual, colaborando con los
médiums pasistas, en la aplicacién de recursos sanadores, a través de
los pases. Sabemos, también, la responsabilidad que le cabe al bene-

ficiario de los pases, asi como al médium pasista.
b) Pases a desencarnados

Aunque parezca mentira los pases son usados, también, en el
Mundo Espiritual, con mucha frecuencia y eficacia. La literatura
espirita estd colmada de ejemplos donde diferentes guias espirituales
aplican la terapia de pases a enfermos desencarnados. Se aplican ba-
sicamente, por dos motivos: con fines curativos para restaurar los
periespiritus dafiados o modificados (por desequilibrios mentales) y
para provocar la regresién de la memoria, en los casos necesarios,
como en el de los obsesores, permitiéndoles reconocer sus errores.

A todos los hermanos que estdn en el camino equivocado, los
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pases le sirven de gran ayuda, tranquilizdindolos, sedidndolos y pre-
pardndolos para recibir las palabras consoladoras que los orienten y
predispongan para ser llevados a la vida del mundo espiritual.

Kardec dijo: “A veces, lo que le falta al obseso es la fuerza
fluidica suficiente. En ese caso, la accién magnética de un buen
magnetizador puede serle de gran provecho” (Libro de los médiums,
cap. 23)

Veremos algunos ejemplos:

1) Capitulo XLVIIIL: Pavor a la muerte
(del libro Mensajeros Espirituales, André Luiz, Chico Xavier).

En este capitulo André Luiz continda aprendiendo los benefi-
cios de la fluidoterapia y vuelve a visitar otro Centro Espirita. Asom-
brado al ver tantos desencarnados presentes en el recinto, le pregun-
ta al Instructor Espiritual cual es el motivo, ya que sabe que ellos
reciben asistencia en el mundo en que viven. André Luiz no entien-
de muy bien porqué buscan ayuda alli, entre los “vivos”.

Aniceto, el Instructor le responde: -“ Muchas criaturas, al pasar
para acd, se sienten presas de lo que podrfamos llamar “enfermiza
nostalgia del agrupamiento”, como sucede, en otro plano de evolu-
cién, a los animales cuando sienten “nostalgia del rebano”. Para for-
talecer las posibilidades de adaptacién a los desencarnados de ese
orden, al nuevo “habitat”, el servicio de socorro se hace mis efi-
ciente al contacto de las fuerzas magnéticas de los humanos que
todavia se encuentran en los circulos carnales. Esta sala, en mo-
mentos como éste, funciona como una especie de gran incubadora
de energias psiquicas para los servicios de alimentacién de determi-

nadas organizaciones espirituales, a la nueva vida. Los hermanos que
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se encuentran en las condiciones a que me refiero, nos oyen la voz,
se consuelan con nuestro auxilio pero el calor humano esté lleno de
magnetismo de tenor mds significativo para ellos. Con semejante

contacto experimentan el despertar de nuevas fuerzas”.

André Luiz se maravilla ante la explicacién del uso de los flui-
dos humanos encarnados, por parte de los Instructores Espirituales,
en beneficio de los desencarnados. Nunca hab{a pensado que la sala
del Centro Espirita serfa un almacén de fluidos y energfas que pro-
ducirfan beneficios a los hermanos que estaban fuera del cuerpo fisi-
co, ademas de los encarnados, obviamente.

El Instructor le comenta que aun aquellos encarnados que asis-
tieron a la reunién sin preocuparse por su reforma interior y la vigi-
lancia de los errores dejaron algo de si, alli. Dieron calor humano,
irradiaciones vitales provechosas a los Bienhechores de ese santua-
rio que manipulan los elementos de esa naturaleza, distribuyéndo-
los en valiosas combinaciones fluidicas entre las entidades espiritua-
les abatidas o inadaptadas. Observamos la importancia del fluido
vital y del magnético en las fluidoterapias.

Después de la asistencia, los Instructores llevan a André Luiz y
otros aprendices a efectuar una tarea urgente de socorro. Se dirigen
a un necrocomio, donde yacen varios caddveres a la espera de su
sepultura. Ese fue un pedido especial de uno de los Guias. Alli en-
cuentran a una joven, recientemente desencarnada, que a pesar de
tener su periespiritu desprendido del cuerpo fisico, se mantiene en
la posicién acostada, sobre el propio caddver, sin percibir su nuevo
estado de vida. Estd muy alterada y no puede ver a su novio (tam-
bién desencarnado) que estd a su lado, desde hace varias horas, in-

tentando, sin éxito, convencerla de que estd ya, en el otro lado de la
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vida y que debe acompanarlo hacia las esferas que la esperan en la
nueva vida. La joven se aferra a la idea de estar viva fisicamente y no
quiere ni pensar en estar “muerta’ porque tiene pavor a la idea de la
muerte. Los Instructores Espirituales acuden para ayudarla a des-
prenderse de sus despojos, llamados por el novio desesperado, que
es un espiritu con muchos méritos. Al verlos llegar, la joven se alegra
mucho porque piensa que son médicos terrenales que la salvardn de

su miedo, de su terror a la muerte.

El Instructor comenta que esos casos lamentables son muy co-
munes por falta de educacién espiritual, de conocimientos religio-
sos y de interés por la continuacién de la vida. Toda esta ignorancia
y falta de informacién produce los miedos paralizantes, como los de
la joven en cuestién.

Como la joven no puede entender razones, los guias le aplican
pases restauradores e imposicién de manos y finalmente la duer-
men. André Luiz se sorprende del efecto sedante que tienen esos
pases magnéticos en la joven desencarnada.

Asi, es entregada al novio que la lleva en brazos hacia su nueva
morada en el mundo espiritual, donde se recuperard de sus miedos,
después de varias terapias espirituales y aprenderd a despertarse en-

tre los seres queridos.

2) Capitulo III del libro Locura y Obsesidn, Espiritu Manoel

Philomeno de Miranda, Divaldo Franco.

Los médicos y enfermeros espirituales estin atendiendo a un
joven muy desequilibrado, también desencarnado, que estd prisio-

nero de sus propios pensamientos fijos, perturbadores y maliciosos.
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Hasta que no supere este trauma no podrd ser totalmente ayudado.
Los Instructores Espirituales le aplican pases renovadores, es-
pecialmente sobre la cabeza para auxiliarlo en la eliminacién del

material mental que lo perjudica.

“...Consiguié, también, a través de la aplicacién correcta de
la bioenergia (pases) en los centros coronarios y cerebral

(chakras) diluir las ideoplastias”

Finalmente con ayuda de los pases este pobre hermano
desencarnado pudo deshacer la red de pensamientos que lo mante-
7 M 7
nia preso de sus propios errores. Los pases deshacen formas rigidas o
ideoplastias producidas por nuestra mente, tanto en el campo fisico
como en el periespiritual.

3) Capitulo del libro Zormentos de la Obsesidn, Espiritu Manoel
Philomeno de Miranda, Divaldo Franco.

En este capitulo se relata una operacién quirdrgica llevada a
cabo en un hospital espiritual. Operardn a un ser desencarnado que
sufre de alienacién mental. Leemos:

“El asistente se acercé mds y comenzé a aplicatle bioenergia
(pases) dispersiva en el 4rea del chakra coronario, donde se
concentraban campos del magnetismo perturbadores, como
se podia observar por la coloracién oscura condensada.... El
anestesista dirigié sus manos hacia la parte oscura y comenzé
a aplicar la bioenergfa que se manifestaba en campos
vibratorios de tonalidades azul-plateado y viol4ceo, penetran-
do en el cerebro periespiritual y modificando su coloracién

oscura y enfermiza’.
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Con exactitud y conocimiento, los médiums espirituales proce-
den a esta cirugfa sutil, equilibrando la energfa del paciente, a través
de los pases o fluidoterapia, ayuddndose con la energfa de determi-
nados colores.

El tema de la cromoterapia aplicada a los pases es un punto
importante a investigar porque, sin duda, los colores son también,
energfa, vibraciones y tienen un alto tenor terapéutico. Serfa intere-
sante que algunos de los lectores se dedicaran a este estudio que
aportarfa, seguramente, un gran beneficio en la terapia de fluidos o
vibraciones.

Finalmente, este hermano podr4 restablecerse y comenzar un
verdadero tratamiento para lograr un completo equilibrio y asi, co-
menzar el aprendizaje del esta nueva vida.

El mundo espiritual tiene muchos hospitales donde son atendi-
dos todos aquellos que llegan en condiciones lamentables. Dios nos
ampara siempre, en todo lugar y tiempo.

4) Capitulo XIII de Obreros de la Vida Eterna, André Luiz, Chico

Xavier.

En este capitulo los Guias Espirituales ayudan a desencarnar a
un médium muy querido, el sefor Dimas. Deben asistirlo porque la
esposa no lo deja partir, lo mantiene prisionero de los fluidos carna-
les por amor mal entendido y apego a la vida terrenal. A veces, el
amor se convierte en un sentimiento egoista y posesivo.

El organismo fisico ya estd en un proceso adelantado de desin-
tegracion pero la fuerza mental de ella impide su desprendimiento.
La fuerza mental es siempre muy poderosa.
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André Luiz observa, atemorizado, como los pensamientos de
ella (que obviamente, son energfa) forman una red energética que lo
mantiene prisionero como un pescado en la red.

“Las cadenas de fuerza, exteriorizadas por ella, infunden vida
aparente a los centros de energfa vital, ya en adelantado pro-
ceso de desintegracién. Los instructores se colocan al lado de

ella para modificarle las vibraciones mentales”.

El Instructor coloca sus manos sobre el cerebro de Dimas, ha-
ciendo una imposicién de manos y lo armoniza. Luego aplica pases
longitudinales para deshacer la red energética. Los hilos magnéticos
se van deshaciendo, sobre el cuerpo.

Después, coloca una mano sobre el pecho, deteniéndose alli
unos segundos para liberar al sistema nervioso simpdtico. El mundo
espiritual colabora con la emisién de mds energfa y provoca una
verdadera transfusién energética que, ayudada por los pases, logra la
total liberacién del espiritu de Dimas, que se separa, finalmente, del
cuerpo fisico, y acompafiado por su periespiritu, se prepara para el
camino a la entre-vida.

5) Capitulo XIII: “El Pase”, del libro Mis alld de la muerte,
Espiritu Otilia Gongalves, Divaldo Franco)

Otilia, desde el Mundo Espiritual, relata la experiencia de reci-
bir pases, en su nuevo estado de desencarnada. Escuchemos lo que
dice su guia, el Dr. Cleofas:

“Como es sabido, en el pase movemos preciosos recursos que
infelizmente, entre los encarnados, permanecen todavia,

inexplorados, a pesar de la luz que el Espiritismo ha proyec-
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tado sobre el asunto. Todos somos dinamos generadores de
poderosas energfas, de acuerdo a la direccién dada por los
pensamientos. Por la mente, construimos o derrumbamos,
uniéndonos a las corrientes con que mejor nos sintonizamos
[...]Funciona, entonces, el pase, como remedio benéfico y
estimulante. De alli, la necesidad de que el agente y el pa-
ciente se unan psiquicamente a las Esferas Elevadas para que
el intercambio de simpatfa y comprensién sea de resultados
positivos”.

Luego, Otilia cuenta cé6mo el espiritu guia, el Dr. Cleofas, em-
pez6 a aplicarle pases con movimientos ritmicos y delicados. Ella
sintié como, al son de los movimientos del pase, unas fuerzas extra-
fias le sacudian toda la estructura periespiritual y todas las fibras del
cuerpo parecian penetradas por elementos en movimiento. Espe-
cialmente, sintié los efectos en la zona del corazén, donde existian
unos nudos, fuertemente atados que, lentamente, empezaron a des-
hacerse, permitiéndole la respiracién arménica. Sentia una gran sen-
sacién de libertad. La sensacién de dolor que tenfa, lentamente, em-
pez6 a desaparecer.

Esta operacién de los pases llevé solamente unos dos minutos.
Le indicaron que se repetirfa durante varios dias consecutivos hasta
que ella pudiera valerse por sf misma. Se durmié y al despertar sintié
todo su ser funcionar en total armonia y paz.

Otilia habia sido espirita practicante durante su vida terrenal y
ahora segufa aprendiendo, con mds conocimiento, las dificiles téc-

nicas de las vibraciones.

Creo que estos ejemplos son suficientes para mostrar la impor-
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tancia que el mundo espiritual da a las terapias de fluidos o de vibra-

ciones, también, para los desencarnados.
c) Pases colectivos

Los pases colectivos, como su nombre lo indica, se refieren a
aquellos dados a un grupo de personas que se encuentran juntas en
un lugar. Ocurren, generalmente, en conferencias o charlas pablicas
donde no existen tantos médiums pasistas para aplicar pases en to-
dos los presentes o el lugar no dispone de comodidades. Entonces,
el orador abre sus brazos y en un gesto de abrazo fraterno, abarca a
toda la audiencia. El mundo espiritual, a través de sus manos, envia
su energfa superior a todos los presentes, en un abrazo de amor.

En estas ocasiones, los videntes suelen ver ramos de flores, péta-
los, aves 0 manos ectopldsmicas que caen desde lo alto, como una
lluvia purificadora. Es un regalo de los Instructores Espirituales, que
testifican su presencia.

Todos son beneficiados con la energia proveniente del Plano

Mayor, en este pase colectivo o grupal.
d) Auto Pase

Este serfa el pase que el propio médium se da a sf mismo. Es un
tema que raramente se toca, al hablar de pases y sobre el cual no
todos los espiritas se ponen de acuerdo. En realidad, este auto pase
no hace falta porque con los efectos de una oracién logramos los
mismos resultados. El buen médium estd en contacto con sus gufas
y los efectos fluidicos de la oracién cumplen los trabajos de purifica-
cién, limpieza y energizacién, que fueran necesarios. En otras pala-
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bras, no hace falta, la oracién es suficiente pero como en otros casos,
creo que queda a criterio del médium. Suponemos que cada uno
tiene derecho a elegir.

Recordemos las palabras de un guia: ”...el aparato meditimnico
fue sometido (antes de dar los pases) a operaciones magnéticas, des-
tinadas a socorrer su organismo en los procesos de nutricién, circu-
lacién, metabolismo y acciones protopldsmicas”.(Cap X, Misione-
ros de la Luz, André Luiz, Chico Xavier) O sea, el médium es cuida-
do con amor y atencién por el mundo espiritual.

e) Pases a distancia o sanacion a distancia

Este tratamiento energético es muy usado para llevar la sanacién
aenfermos que no pueden asistir, personalmente, al Centro Espirita.
Es la terapia de transmisién de fluidos o vibraciones, a través del
espacio, solamente con la fuerza de voluntad y la confianza en el
mundo espiritual.

“En el tratamiento a distancia no es preciso mentalizar cual-
quier gesto del pase. Es suficiente pensar en el enfermo, dejando que
sea hecha la voluntad divina.”(“Passes e curas espirituais”, Wenefredo
de Toledo)

Este pdrrafo se refiere a que no hace falta imaginar los movi-
mientos de los pases o hacerlos con las manos, en el aire, para que
ellos sean enviados a los hermanos necesitados. Es suficiente, per-
manecer en oracién y concentrados. En este caso estamos hablando
de pases espirituales, propiamente dichos.

Entonces, un grupo de médiums y colaboradores se retinen para
asistir a los enfermos, a distancia. Es importante respetar el dia y la

hora marcados para estos trabajos porque el mundo espiritual estard
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presente y serdn los colaboradores celestes los que hagan, a esa hora
exacta, la visita a los enfermos, en sus casas u hospital.

Obviamente, como en todo trabajo espiritual, se comienza con
una oracién, pidiendo la asistencia de los médicos y enfermeros es-
pirituales, colaboradores del Maestro Jests y del Padre, luego se hace
una lectura espiritual, generalmente se elige el “Evangelio segin el
Espiritismo” y finalmente se leen los nombres y las direcciones de
las personas que estdn en la lista de tratamientos. Los médiums pue-
den recibir pases entre ellos, mentalizando que esa energfa serd lleva-
da al lugar donde sea necesaria para la sanacién de los enfermos del
dia. Siempre con el pensamiento elevado y el deseo de ayudar, segui-
rdn un tiempo concentrados, enviando todo el caudal fluidico y
ectopldsmico que puedan para que el mundo espiritual tome, use y
manipule esa energfa con los fines terapéuticos necesarios.

Recordemos que donamos nuestra energfa pero son los Misio-
neros los que llevan a cabo las visitas espirituales y las sanaciones,
con sus respectivas terapias.

En estas reuniones se hace una cadena de oracién conjunta,
formada por la energfa mental de todas las personas presentes. El mun-
do espiritual manipulard estos recursos como mejor le parezca.

No hay un tiempo estipulado para estos trabajos pero calcula-
mos, mds o menos, que la reunién constard de media hora de lectu-
ra, media hora de concentracién y una hora de transmisién de la
energfa, a través del pensamiento, el corazén y las vibraciones emitidas.
Finalmente, se hard la oracién de cierre, agradeciendo la presencia de
los Buenos Guias. Total, una hora y media o dos.

Es conveniente tener un cuaderno donde se anotardn los nom-
bres de los enfermos, su direccién, motivo del pedido de ayuda y

fecha en que se hace. Estos datos se leerdn en voz alta al comenzar
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los trabajos de sanancién a distancia. El cuaderno servird para tener
un control de los trabajos.

Debemos recordar que todos necesitamos carifio pero mucho
mds cuando estamos enfermos, asi que es aconsejable que los miem-
bros de este grupo se interesen por los avances de sus hermanos,
visitdindolos en sus casas, llamdndolos por teléfono, en fin, mostran-
do su solidaridad cristiana.

Si el grupo quisiera continuar juntos un tiempo mds, se puede
hacer otra lectura y comentarios sobre ella. Estaremos estudiando
un poco mds, que siempre nos viene bien.

Recordemos que Jesds también sanaba a distancia, como en el
ejemplo del soldado que le pidié que curase a la hijita, muy enferma
en su casa. Jesus le dijo que fuera, que ella estaba curada porque su fe

la salvé.

Allan Kardec, en la Revista Espirita de Paris, de septiembre de
1865, relata la cura de una fractura ésea por magnetizacién espiri-

tual, a distancia:

“La cura fue producida, en este caso, como en todos los casos
de cura, por magnetizacién espiritual, por la accién del flui-
do emanado del Espiritu, que ese fluido, aunque etéreo, no
deja de ser materia, que por la cadena que le imprime, el
Espiritu puede con él impregnar y saturar todas las molécu-
las de la parte enferma, que puede modificar sus propieda-
des, como el magnetizador modifica el agua, ddndole una
virtud curativa, adecuada a las necesidades, que la energfa de
la cadena estd en razén al nimero, a la calidad y homogenei-

dad de los elementos que constituyen la cadena de personas
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llamadas a proveer su contingente fluidico. Esta cadena, pro-
bablemente, activa la secrecién que debe producir la solda-
dura de los huesos”.

Entonces, la energia emanada de cada médium de la reunién de
tratamiento a distancia se une a los otros y forma una cadena ener-
gética que lleva, a través de los Instructores Espirituales, la sanacién
a donde haga falta. Este material energético donado es manipulado
por los Instructores Espirituales para usarlo en curas, en restauracio-
nes fisioldgicos, inclusive, como el caso citado por Kardec. Allf pu-
dimos observar cémo las vibraciones de amor y solidaridad recons-
truyeron tejidos Gseos.

Edgard Armond nos explica, también, cémo funciona esta ca-

dena energética resultado de las voluntades individuales:

“De cada individuo concentrado y desde que haya uniformi-
dad mental parten rayos fluidicos luminosos, de colores que
varfan, segtin las condiciones morales de cada uno. Esos ra-
yos se van uniendo unos a otros, a pocos centimetros de los
cuerpos fisicos y terminan fundiéndose en una tnica cadena,
que, a su vez, se conjuga con la cadena formada por los co-
operadores invisibles (de aislamiento y proteccién del am-
biente en general) de eso resulta un conjunto vibratorio de
gran fuerza potencial que se extiende alrededor, en una cierta
drea, y que constituye lo que se puede llamar “campo espiri-
tual de trabajo”

(del libro “Mediunidade”).

Es fascinante pensar como los pensamientos (energfa) de cada

uno de los integrantes del grupo se unen a los otros pensamientos
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(energfa) y forman un manantial energético que puede viajar por el
espacio y el tiempo para llevar, gracias a la colaboracién del mundo
espiritual, la armonia, la salud, el equilibrio a todos aquellos que lo
necesitan. Se construye un campo energético saludable y restaura-
dor desde donde se operan los procesos curativos.

Al emitir estos pensamientos de amor y de solidaridad estamos
enviando realmente “material sutil” que se forma con la combina-
cién de fluidos, convirtiéndose en el elemento sanador que podrd
dirigirse al lugar donde es necesario, estamos enviando remedios,
cirugfas, operaciones, cicatrizaciones, en fin, todo lo pueda resolver
los casos pedidos en ese dia. No nos asombremos de entender que el
pensamiento produce materia porque ya vimos, en el capitulo de los
fluidos, todo lo que representa aprovechar y usar la propia energfa
divina.

Recordemos algo mds de la capacidad de nuestras mentes, en
las palabras de un gufa espiritual:

“Nuestra mente es, de ese modo, un niicleo de fuerzas inteligen-
tes generando un plasma sutil que, al exteriorizarse, incesante-
mente fuera de nosotros, ofrece recursos de objetividad a las figu-
ras de nuestra imaginacion, bajo la direccion de nuestros propios
designios. La idea es un ser organizado por nuestro Espiritu, al
que el pensamiento da la forma y la voluntad imprime el movi-
miento y la direccidn. Del conjunto de nuestras ideas resulta

nuestra propia existencia’
(“En los Dominios de la Mediumnidad”,

André Luiz, Chico Xavier)

Prestemos atencién a estas palabras, “generando un plasma su-

til”. Estd claro que la fuerza mental construye, por asi decirlo, un
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“material invisible” que puede trasladarse y operar milagros. Recor-
demos que los milagros son, solamente, las acciones naturales reali-
zadas por los Espiritus de Luz. No desperdiciemos las oportunida-

des que se nos presentan para trabajar en la tarea de la sanacién.

Durante los cuatro afios que vivi en Santiago de Chile, de 2000
22004, en el grupo espirita “La Casa del Camino”, en el cual traba-
jé, nos dedicamos, especialmente a la tarea de la sanacién a distan-
cia. La experiencia fue increible. Las personas nos llamaban y pasa-
ban sus nombres, direcciones y motivo del pedido, o sea, la enfer-
medad que padecian y nosotros nos reunfamos, una vez por semana,
para pedir su recuperacién. Fueron muchos los casos de sanaciones,
incluso algunos muy graves. No se pueden imaginar la alegria que
da cuando alguien llama y nos cuenta que un hermano nuestro, a
quien no conocemos, se curd o se mejoro. Muchas veces, motivados
por el asombro de las sanaciones espirituales, se acercaron a nuestro
grupo y tuvimos la inmensa alegria de contarlos entre los nuestros.

El mundo espiritual realiza estas maravillosas curaciones en los
cuerpos fisicos para despertar nuestra conciencia a la verdadera rea-
lidad existencial.

Creo que es uno de los trabajos que mds satisfacciones nos da y
nos aproxima a los otros, a través del mundo espiritual.

Estas reuniones comenzaban con una oracién, como toda re-
unién, luego una lectura del Evangelio y comentarios sobre el pasaje
leido. Todos participabamos de este estudio. Acto seguido permane-
cfamos en silencio, en oracién, durante unos minutos. Cada uno
buscaba comunicarse con su Dios Interior y pedir la asistencia de los

Buenos Espiritus. Lefamos, entonces, los nombres, direcciones y di-
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ficultades de cada uno de los pacientes del dia y empezdbamos con
la sesién de pases, entre nosotros. El objetivo de esto es donar, con
conciencia y voluntad, todo el material mental, emocional y
ectopldsmico que pudiéramos tener, en beneficio de los hermanos
necesitados. Luego, para finalizar haciamos la oracién de cierre y
bebiamos el agua que habia sido fluidificada, durante la reunién.

f) De como debe el enfermo esperar
la sanacioén a distancia

El dia marcado con antecedencia, as{ como la hora convenida,
deben ser respetados porque el Mundo Espiritual estard trabajando
para auxiliarnos. En ese momento, el paciente esperard la cura, re-
costado en su cama, sobre sibanas limpias y de color claro, preferen-
temente. Podrd colocar una mdsica suave, si le gusta y algtin incien-
50, si le ayuda a concentrarse. Media hora antes de la fijada, ya estard
en disposicién de recibir la ayuda celestial. Es importante que esté
solo en la habitacién y concentrado en oracién o meditacién, prepa-
randose para la visita que recibird.

Debe estar tranquilo y confiado en la bondad divina. En la mesa
de luz colocard una jarra de agua fresca y un vaso. También puede
elegir colocar una botella de agua mineral, si lo prefiere. Ademis, se
colocari el libro del Evangelio.

Si otros miembros de la familia quieren acompanarlo en esta
espera de la visita espiritual, lo podrdn hacer en otros cuartos de la
casa. Es importante estar predispuesto a recibir el beneficio de lo
Alto, permaneciendo en estado de recepcién y oracién.

Algunas personas perciben perfumes, ruidos o sensaciones de la

visita, otras no perciben nada. Es importante saber que se sienta o
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no alguna manifestacién, la visita serd llevada a cabo de la misma
manera planeada por los Buenos Guias.

Pasado el tiempo que se habia anticipado de la visita (general-
mente hablamos de media hora y hasta una hora de terapia), el pa-
ciente se puede levantar. Por ejemplo, si la visita espiritual estaba
programada para las 22 hs., el paciente permanecerd en estado re-
ceptivo desde las 21.30hs hasta las 22.30 hs, aproximadamente.

Tomard un sorbo de esa agua que fue fluidificada por el mundo
espiritual y se convirti6 en un remedio reparador y guardard el resto de
la jarra para tomarla diariamente, durante una semana. Se procede como
si fuera un remedio o antibidtico, puede ser ingerido cada ocho horas, o
en un horario establecido por el interesado.

Si el agua se estuviera por acabar, antes de finalizar la semana, se
puede agregar nueva agua que, al contacto con la de la jarra, se con-
vertird, también, en agua fluidificada. Es un detalle importante de
recordar.

El grupo medidmnico que trabaja en esta terapia a distancia,
orientado por los guifas espirituales, indicard si hace falta repetir o no
el tratamiento.

Es importante resaltar que después de esta visita debemos cui-
darnos de no hacer esfuerzos fisicos exagerados, no comer comidas
muy condimentadas, no beber alcohol, en fin, cuidarnos como si
hubiésemos tenido una intervencién real fisica, por lo menos por
dos o tres dias después de la visita espiritual. Recordemos que los
médicos celestes estuvieron atendiéndonos y no sabemos a ciencia
cierta si practicaron operaciones periespirituales o no y todo reper-
cute en el cuerpo fisico. Entonces, cuidemos nuestro cuerpo carnal
que acaba de ser tratado fluidicamente por los Mensajeros Espiri-

tuales.
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Estos tratamientos dan resultados increibles y las sanaciones lo-
gradas se cuentan por cientos. El mérito es del mundo espiritual y
de la buena voluntad de todos los encarnados.

Nosotros solemos recurrir a la asistencia del querido Dr. Adolfo
Bezerra de Menezes*, quien, desde el mundo espiritual, dirige legiones

de médicos y enfermeros que acuden a ayudarnos en estos trabajos.
g) Recomendaciones a los médiums pasistas

La médiumnidad es la capacidad que tienen algunas personas
de conectarse con otros planos de existencia, es decir, comunicarse
con los espiritus, que simplemente, son hombres y mujeres, como
nosotros, que dejaron sus cuerpos fisicos y ahora viven en el mundo
espiritual.

Los médiums son canales, intermediarios o medios de los cua-
les se valen los Espiritus para comunicarse con nosotros, que esta-
mos en el plano terrenal. El maestro Kardec dijo que todos los hom-
bres son médiums pero sabemos que algunos son mds sensibles que
otros y por lo tanto, logran mejores comunicaciones, aunque el mérito
es siempre del mundo espiritual y no, del médium. Es el mundo
espiritual el que elige sus intermediarios como colaboradores del
plan de despertar conciencias.

La mediumnidad abarca una gran abanico de posibilidades y
tipos de comunicaciones, los mas conocidos son la psicografia (es-
cribir algo dictado por los espiritus) y la incorporacién, recibir a un

espiritu, prestdndole el cuerpo para que lo haga. Queda sobreenten-

* Para saber mds de este gufa espiritual se sugiere leer su biografia en el
libro “Espiritismo, sendero de luz”, de la autora.
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dido que nadie “se mete en el cuerpo del otro”. El Espiritu se aproxi-
ma del médium y la comunicacién se produce por este acercamien-
to de sus periespiritus y por la accién mental.

Otros tipos de mediumnidad son: incorporacién, psicografia,
xenoglosia, clarividencia, clariaudiencia, psicopictografia,
psicometria, materializacién, desdoblamiento, intuicién. Existen
demasiados libros sobre las recomendaciones a los médiums, asi que
solamente repetiremos, brevemente, algunos conceptos conocidos.

En los dias de trabajo, se debe evitar comer carne, comidas muy
condimentadas, picantes o pesadas. La razén es simple: evitar pro-
blemas digestivos lentos o emanaciones de gases incémodos. Ademis,
no se podra beber alcohol, café o cualquier otro estimulante. Debemos
mantener el aparato digestivo lo mds libre posible.

Desde la mafiana, el médium intentard permanecer en sintonia
con los Guias Espirituales para prepararse mejor. La oracién, en cual-
quier lugar y momento, sigue siendo la mejor conexién.

Evitar toda posibilidad de nerviosismo, de discusiones o eno-
jos. No podremos dar la tranquilidad que no tenemos.

Es importante, de alguna manera, tener el cuerpo fisico limpio
y liviano pero mds importante ain, es tener el alma serena, leve,
confiada y cercana a la Espiritualidad.

Recordemos que la preparacién espiritual para el trabajo debe
ser continua pero se inicia, especialmente, desde el momento en que
se levanta, a la mafiana. Es importante orar, leer textos de contenido
elevado, relajarse, meditar, en fin, predisponerse, de la mejor mane-
ra posible para ser un buen “canal” de la Espiritualidad. Somos como
violines, del adecuado afinamiento de sus cuerdas, de la limpieza de

su caja, de su buen estado, asi serd la calidad de musica que se pueda
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ejecutar. Ni el musico mds brillante podria dar un buen concierto

con un violin en mal estado o descuidado.

“Entonces, es a través de esa fuerza sutil que trasmitimos,
que se operan las armonizaciones. Es por el fluido mental,
con cualidades magnéticas de induccién que el proceso se
hace notablemente acelerado.”

(André Luiz, Chico Xavier, Evolucion en dos mundos)

Escuchemos a Kardec, sobre la mediumnidad de cura:

“La mediumnidad es una cosa santa que debe practicarse santa
y religiosamente. Si hay una clase de mediumnidad que re-
quiere esta condicién y de un modo absoluto, es la
mediumnidad curativa. El médico da el fruto de sus estu-
dios, que ha hecho a costa de sacrificios, 2 menudo muy pe-
nosos, el magnetizador da su propio fluido y muchas veces,
su salud. Estos pueden poner precio a sus facultades pero el
médium que cura sélo trasmite el fluido saludable de los Bue-
nos Espiritus y, por lo tanto, no tiene derecho a venderlo.
Jesus y los apéstoles, aunque pobres, no hacian pagar las cu-
raciones que operaban.”

(Evangelio segtin el Espiritismo, cap. XVI, item 10)

Kardec nos recuerda la santidad del ejercicio de la mediumnidad
y la necesidad de prepararnos espiritualmente para poder ser dignos
colaboradores de la obra de los Espiritus.

El médium pasista dona su propio fluido o energfa para ayudar

activamente en los procesos de cura, planeados por la Espirituali-

dad.
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Es importante prestar atencién al dltimo punto donde nos re-
cuerda que jamds podremos recibir dinero por los trabajos espiritua-
les porque, en realidad, no somos nosotros los que lo hacemos. Jesus
nos aconsejé a dar de gracia lo que de gracia recibimos.

Existen casos donde los médiums, contradiciendo las ensefhan-
zas del Nazareno, cobran dinero por sus servicios. El resultado es
lamentable. El mundo espiritual retira toda su colaboracién y el mé-
dium queda solo, incluso influenciado por los espiritus inferiores,
perdiendo toda la capacidad sanadora. Hay muchos ejemplos que
todos conocemos sobre el tema.

h) Recomendaciones para
los beneficiarios de los Pases

Con respecto a la actitud correcta de los beneficiarios de los
pases nos parece mds ilustrativo escuchar las palabras de un Guia:

“En la terapia del pase la disposicién del paciente ejerce un

papel relevante para los resultados. La mala voluntad genera-

rd energia de alto tenor destructivo que se irradia del interior

de las personas para el exterior, produciendo la acumulacién
de la fuerza...”

(En las fronteras de la locura,

Manoel Philomeno de Miranda, Divaldo Franco)

Obviamente, debemos esmerarnos para estar receptivos y con-
fiados y asi predisponernos mejor para recibir el beneficio de los
pases espirituales o fluidoterapia.

La mala disposicién generard una energfa (fluidos) pesada y os-



FLUIDOTERAPIA (o vibraciones terapéuticas) 141

cura que no sélo bloqueard la entrada de la energfa sanadora sino
que la expedird para afuera de su cuerpo, produciendo barreras mag-
néticas.

El receptor también, al igual que el médium, deberd cuidarse en
la alimentacién y en el tenor de los pensamientos que mantenga,
especialmente ese dia. El cuerpo fisico y la mente deben estar lo mas
limpios posibles para recibir la energfa proveniente de lo Alto.

Es importante recordar siempre que los beneficios serdn mayo-
res cuanto mds trabajemos nuestra reforma intima. Estar “Vigilan-
do y orando” como nos ensefa Emmanuel, es muy importante.
Nuestra vida debe ser cada dia un poco mejor que ayer y menos que
mafana. Esta reforma intima, este cuidarse y mejorarse continua-
mente, debe ser nuestra meta si queremos llegar a un camino espiri-
tual y a una realizacién.

Se aconseja la lectura de libros edificantes o del Evangelio para
ayudar a preparar la mente y el espiritu, especialmente en ese dia.

La oracién y la meditacién siguen siendo los senderos adecua-
dos para lograr la tranquilidad y la paz interior.

Si queremos, podemos lograr esta tranquilidad receptora, ne-

cesaria para el éxito, ya que nuestra mente comanda la accién:

“Tomando el sistema cerebral como un gabinete administra-
tivo de la mente, reconoceremos siempre que la conducta del
cuerpo espiritual estd sometida a nuestra voluntad”

(Evolucién en dos mundos, Chico Xavier)

Creo que es importante atender a las recomendaciones de André
Luiz, respecto a la buena disposicién del beneficiario de los pases:
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“Establecido el clima de confianza, tal como ocurre entre el
enfermo y el médico preferido, se crea un lazo sutil entre el
necesitado y el socorrista (médium pasista) y semejante union
de fuerza, todavia imponderable para el mundo, vierte el auxi-
lio de la Esfera Superior, en la medida de los créditos de uno
y otro.
Al toque de la energfa emanada del pase, con la supervisién
de los bienhechores desencarnados, el propio enfermo, den-
tro de la confianza y el merecimiento de que es testimonio,
emite ondas mentales caracteristicas, asimilando los recursos
vitales que recibe, reteniéndolos en la propia constitucién fi-
sico-psico-somdtica, a través de las variadas funciones de la
sangre.
El socorro, casi siempre dudoso al principio, se corporiza en
la medida que el enfermo le presta atencién porque, centrali-
zando las propias radiaciones sobre las provincias celulares de
que se sirve, les regula los movimientos y les corrige la activi-
dad, manteniéndoles las manifestaciones dentro de normas
deseables y, establecida la recomposicién, vuelve la posible ar-
monia orgdnica, asegurando a la mente el necesario gobierno
del vehiculo en que se amolda.
El proceso de socorro por el pase es tanto més eficiente cuan-
to mds intensa se haga la adhesién de aquel que recibe los
beneficios, ya que la voluntad del paciente, erguida al limite
méximo de aceptacién, determina sobre si mismo los mds
elevados potenciales de cura.”

(Mecanismos da Mediunidade, Chico Xavier)

André Luiz nos explica, con mucha claridad, como el senti-
miento de confianza y aceptacién entre el médium pasista y el bene-
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ficiario crea un lazo de fuerza sutil, por donde circula la energfa del
mundo espiritual. Este lazo fluidico es algo que atin no podemos
comprender pero serfa algo asi como una energfa eléctrica que lleva
la armonizacién.

El beneficiario recibe, mentalmente, la energfa curadora y la
transmite al cuerpo fisico, donde se mantiene activa, gracias a las
funciones de la sangre que la distribuye por todas las células del
cuerpo.

La voluntad y la confianza del asistido es fundamental para el
éxito del tratamiento fluidico.

Queda claro que el paciente debe intentar estar ligado al mun-
do espiritual, sostenido por la confianza que en €l deposita.

Repasemos las palabras de André Luiz, “establecido el clima de
confianza... se crea un lazo sutil entre el necesitado y el socorrista y
semejante helo de fuerza, todavia imponderable para el mundo, vierte
el auxilio de la Esfera Superior”.

Debemos partir primero de la confianza depositada en la efica-
cia del tratamiento espiritual, luego esa misma confianza fabricari el
lazo fuerte y seguro que une las vibraciones del médium pasista y del
beneficiario, formando un helo de fuerza que, todavia, en la Tierra
no conocemos pero que sabemos es de una enorme potencia, que se
une a las esferas Superiores del mundo espiritual, de donde viene la

ayuda terapéutica.

Kardec nos recuerda:
“La accidon fluidica es poderosamente secundada por la confian-
za del enfermo y Dios recompensa, a menudo, su fe con el éxito”
(Obras Péstumas, cap. V1, item 53)
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Solamente nos falté mencionar que, como todos sabemos, el
dia que asistiremos a recibir los pases, pueden ocurrir, y de hecho
ocurren, muchos inconvenientes para que no asistamos al trabajo.
Entre esos inconvenientes podemos citar las visitas imprevistas, los
pequefios malestares de salud, la lluvia torrencial o el frio extremo,
los imprevistos de transportes, las llamadas telefénicas de ultimo
momento, etc.

Son nuestros hermanos de las Sombras que buscardn todos los
medios a su alcance para impedir que brille la luz sobre nuestros
corazones. Tenemos que mantenernos firmes, superar las dificulta-
des que se presenten y asistir a la reunién de pases, ayudados y con-

fiados en los Espiritus Mentores.
i) Importancia del Pase en la Casa Espirita

Repasemos el concepto de Casa o Centro Espirita: es un hospi-
tal y una escuela, donde encarnados y desencarnados aprendemos
juntos y somos curados y armonizados con las energias provenientes
de lo Alto.

Como escuela, estudiamos, aprendemos y ensefiamos para en-
tender mejor qué significa la vida, cudl es nuestra responsabilidad en
esta encarnacion, para con nosotros y los otros, cémo desencarnamos,
cémo vivimos en el mundo espiritual, como somos influenciados
permanentemente, por los que ya no estdn en la Tierra, qué significan
los Guias y Mentores, quiénes somos, de dénde venimos y adénde va-
mos, en fin, todo aquello que nos aleja de la ignorancia y nos permite
vivir mejor, con mds paz, entendimiento, amor y tolerancia.

Como hospital, debemos colaborar en los tratamientos espiri-

tuales de desobsesién y de otras enfermedades del cuerpo y del alma,
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en el entendimiento de nuestros hermanos equivocados, tanto en-
carnados como desencarnados y concientizarnos para donar nuestro
ectoplasma y nuestra energfa a todas las operaciones astrales, curas,
armonizaciones y demds terapias que realizan los Mensajeros Celestes.

Entre las tareas del Centro, como hospital, estdn obviamente,
los tratamientos con pases, soplo y agua fluidificada, ademis de la
oracién y la meditacidn.

Entonces, toda Casa Espirita debe mantener el servicio de pa-
ses, ya sea en una sala aparte (cuando hay lugar fisico suficiente) o
en la sala principal. Hay dias y horarios marcados para este servicio.
Es muy importante, resaltando el valor del hospital espiritual, que
existan siempre una o dos veces por semana, sesiones de pases o
terapia fluidica. No solo los encarnados estamos recibiendo pases
sino, también, nuestros hermanos desencarnados. Ya leimos cémo
son importantes, en ambos planos y cémo son llevados muchos
desencarnados para ser asistidos alli.

Ademds, como escuela, durante los pases y las lecturas que se
hacen en estas oportunidades, todos tenemos la posibilidad de apren-

der més y poder seguir modificindonos.

Los Espiritus amigos nos aconsejan tener, ademds de los dfas
fijos de sesiones de pases, un servicio de urgencia.

“Asi como existen salas de urgencia para los males fisicos y la
inmediata asistencia de los alienados mentales en crisis, ya es
tiempo de que la caridad cristiana, en las Casas Espiritas, cree
servicios de urgencia fluidoterapéutica y de consuelo para
aquellos que se debaten en los sufrimientos del mundo y no
tienen tiempo para esperar fechas lejanas o dias exclusivos

para la atencién. Espiritas preparados imbuidos del sentimien-
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to de la caridad podrian unirse en este ministerio, reservando
algin tiempo disponible y turndndose en un servicio de aten-
cidn caritativa, programada, a fin de auxiliar al préjimo, més
ampliamente, disminuyendo asi, el margen de la aflicciones
en el mundo”.

(Del libro Zérapia de Emergencia, Divaldo Franco)

Las Casas Espiritas, entonces, deberfan tener siempre, ademds
de los dias marcados para las sesiones de pases, un equipo de emer-
gencia donde pudieran ser atendidos los encarnados desesperados
por los problemas existenciales y, eventualmente, los desencarnados
que estdn obsesionando a algtin hermano desprevenido. Es bueno
recordar que estos hermanos de las sombras son verdaderos enfer-
mos del alma que necesitan mucho del amor y la comprensién para
poder encaminarse a los senderos de luz.

Recordemos que siempre que hay un obsesor o sea un “hués-
ped”, es porque hay un receptor o “anfitrién”. El esfuerzo continuo
por mejorarnos, el pensamiento sano, vuelto hacia el préjimo y el
Padre, impide la presencia perjudicial de los obsesores. Nadie entra
donde no se le abre la puerta.

Es también importante que recordemos que en todas las Casas
deben funcionar cursos para médiums pasistas, cursos de actualiza-
cién doctrinaria y evangelizacién como nos recomendé el Maestro
Allan Kardec. Debemos valorizar y actualizar mds los cursos especia-
lizados. Son no s6lo necesarios sino imprescindibles para que la Casa
actde con toda la responsabilidad que le toca.

No es suficiente tener buena voluntad para el trabajo, debemos
prepararnos y estudiar, continuamente. El Espiritismo es una doc-

trina que sigue actualizindose cada dia, amparada por los Mensaje-
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ros Espirituales, colaboradores directos del Padre.

Quisiera, solamente, agregar que, como todos sabemos, la tera-
pia de pases se complementa con el agua fluidificada, que es bebida,
después de terminada la sesi6n.

Tenemos aqui, las tres terapias fluidicas mds importantes, jun-

tas: los pases, el agua y la oracién.

EI CFN (Consejo Federativo Nacional de Brasil) 6rgano de la FEB
(Federacién Espirita Brasilefia) en un documento de 1980, junto con
otras actualizaciones doctrinarias, agreg el siguiente comunicado so-
bre la fluidoterapia, en el Item “Orientacién al Centro Espirita™:

“El Centro Espirita tiene necesidad de promover reuniones
de asistencia espiritual donde, entre otras providencias, haga...
aplicacion de pases y fluidificacién de agua, objetivando la
movilizacién de recursos terapéuticos del plano espiritual a

las personas carenciadas de este auxilio”.

Debemos prestar atencién a este llamado.

Con respecto al lugar donde se apliquen los pases debemos de-
cir que el lugar ideal es siempre la Casa Espirita pero en ocasiones,
cuando hay enfermos graves o imposibilitados de asistir al Centro,
es aconsejable y dirfa imprescindible, que uno o dos médiums de la
Casa vayan a aplicarlos, ya sea a la casa del enfermo o al hospital
donde estuviera internado.

Obviamente, estas personas pueden optar por pedir la sanacién
a distancia. A veces, los enfermos necesitan la presencia fisica de los
médiums para sentirse mds acompanados, mds protegidos. El amor

al préjimo nos indicard cual es el método mds necesario para cada
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caso. Nos parece importante resaltar que si nos consideramos her-
manos, debemos actuar como tales.

Los pases son siempre una terapia recomendada por la Espiri-
tualidad Mayor que alivia el cuerpo y el alma de todos nosotros.

j) Fluidoterapia en animales y plantas

Este es un tema algo polémico entre los espiritas y no todos los
escritores se ponen de acuerdo. Como en otros casos, creemos, que
en ultima instancia, la responsabilidad es de cada uno, por eso Dios
nos dio el libre albedrio y la voluntad, para elegir con la conciencia.
Nosotros creemos que es vélido aplicar la fluidoterapia en animales
y plantas porque ellos son, también, criaturas de Dios, hermanos
menores nuestros, en la gran obra de la Creacién, camino a la evolu-
cién espiritual.

Si ellos necesitan una sanacién, un alivio a sus dolores y noso-
tros podemos hacer algo para aliviarlos, es nuestro deber cumplirlo.

Muchos piensan que los Espiritus de Luz, Mensajeros y médi-
cos espirituales no estdn a nuestra disposicién y, obviamente no es-
tin pero nos olvidamos que el Mundo Espiritual es un mundo de
amor y sabidurfa, donde todos, absolutamente todos tenemos un
lugar de consideracién y cuidado. Realmente tanto los animales como
las plantas tienen sus propios Espiritus de Luz que los cuidan y velan
por su evolucién, dentro de cada reino. Podrfamos pensar en los
veterinarios, biélogos y botdnicos que estdn trabajando en el mundo
espiritual. A esos Espiritus, custodios de los animales y plantas, es a
los que vamos a recurrir pidiéndoles su colaboracién. En el mara-
villosamente jerarquizado mundo espiritual existen 6rdenes o grupos

de Espiritus encargados de las tareas mds insdlitas, entre ellas cuidar a
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los animales, las plantas y los minerales. A veces, a estos Espiritus de la
Tierra los llamamos Elementales porque se ocupan del cuidado de los
seres de los cuatro elementos: Agua, aire, fuego y tierra, o dngeles
ecolégicos™. Poco importa el nombre que le demos. Existen y auxilian.

No creo que la medicina veterinaria y la medicina botdnica pu-

dieran quedar sin proteccién espiritual en ese mundo de amor.

Como ya presentamos en otro libro (“Temas actuales en la vi-
sidn espirita’) creemos que tanto nuestros hermanos, los animales,
como las hermanas plantas, tienen alma, aunque diferente a la nues-

tra. Oigamos a Kardec:

[...] “Los animales no son simples médquinas, tienen libertad
de accién restringida. Existe en ellos un principio inteligente
que sobrevive al cuerpo. Puede ser considerado como “alma
grupal”, dependiendo del sentido que se la dé a la palabra.
Después de la muerte conserva su individualidad pero no la
conciencia de su “yo”. La vida inteligente permanece en esta-
do latente. Después de la muerte vive una especie de
erraticidad donde el alma del animal es clasificada por los
Espiritus que estdn encargados de esta tarea y casi ensegui-
da, utilizada. Los animales siguen, al igual que el hombre,
una ley progresiva, por eso, en los Mundos Superiores, don-
de estdn mds adelantados los hombres, también lo estdn los
animales, que tienen medios de comunicacién mds desarro-
llados, pero son siempre inferiores al hombre”

(Libro de los Espiritus, preguntas 593 a 607)

* Los interesados pueden leer “Quienes son los Elementales” de la autora.



150 ¢ ETEL SCHULTE

Entendemos, entonces, que tienen un programa divino de evo-
lucién, que viven sucesivas vidas terrenales y que tienen perfodos de
erraticidad o entre-vida (hay muchos ejemplos en la literatura espirita)
al igual que los seres humanos, aunque en niveles diferentes e infe-
riores de comprension y responsabilidad. Dirfamos que tienen un
alma primitiva o en proceso de evolucién. Por lo tanto, son también
nuestros hermanos en la necesidad de la proteccién y de la asistencia
espiritual.

Si ellos tienen, aunque diferente al nuestro, un tipo de alma o
espiritu (principio inteligente creado por Dios) y son nuestros her-
manos menores, por cuya evolucién somos responsables, como ma-
yores, en las palabras de Emmanuel, es obvio que podemos y debe-

mos ayudarlos, cuando sea necesario.

“Los animales tienen su lenguaje, sus afectos, su inteligencia
rudimentaria con atributos innumerables. Son ellos los her-
manos mds proximos del hombre, mereciendo, por eso, su
proteccién y amparo [...] El hombre es para el animal, sola-
mente, un superior jerdrquico”.

(Libro Emmanuel, Chico Xavier)

Les podria contar muchos casos en que la fluidoterapia de los
pases y del agua fluidificada curé a animales y plantas. Si observa-
mos su mirada, en el momento que les damos los pases, por ejem-
plo, podremos observar como sale de sus ojos un brillo diferente,
una luz que muestra la presencia divina en ellos y el agradecimiento
por la terapia aliviadora que estdn recibiendo. Muestran el destello
divino presente.

Hace pocas semanas, una de las gatas siamesas de mi hija, pre-
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sent6 signos de haber tragado algo nocivo. Como anteriormente,
habia sido operada de urgencia, por tener en el estémago un pedaci-
to de pléstico, arrancado a uno de los juguetes de mis nietos, todos
nos asustamos mucho. Llevada al veterinario, no se le encontré nada
pero la gata continuaba mal, sin comer, arrastrdndose y con signos
evidentes de estar enferma. Mi hija Vicky le aplicé una serie de pa-
ses, mientras los chicos rezaban, pidiendo ayuda a los dngeles de los
animales. Poco tiempo después, la gata vomité una enorme bola de
pelos, envueltos en saliva y jugos gdstricos y comenzé a caminar. Estaba
salvada. Creo que este simple ejemplo nos muestra como son efectivos

en los animales, también, los pases energéticos y la oracién.

Recordemos que todos estamos ligados energéticamente y so-
mos interactuantes, los unos con los otros, en la enorme red de vi-
braciones, que es el Universo. Debo confesar que yo, personalmen-
te, adoro a los animales y que siempre tuve algunos conmigo. Ac-
tualmente, tengo cuatro gatos siameses a los que les doy agua
fluidificada cuando se enferman o cuando deben viajar para calmar el
stress que eso provoca y ademds, les transmito pases, cada vez que se
indisponen, con resultados maravillosos. Estoy segura de que los Espiri-
tus de Luz, encargados de cuidar su evolucién, dentro del reino animal,

son los que acuden a auxiliarnos en esas tareas.

Lo mismo podriamos decir de nuestras hermanas, las plantas.
Ellas también, tienen sus custodios, dngeles protectores o Elementa-
les, a los que les podemos dar diferentes nombres sin que eso sea
importante y, ademds, son tan hijas de Dios como nosotros, pose-
yendo también, un tipo diferente de alma o espiritu.
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Escuchemos a Kardec para sacar dudas:

“El principio vital tiene su origen en el fluido universal y

constituye el lazo entre espiritu y materia. Es uno solo para

todos los seres orgdnicos, modificado segtn la especie”.
(Libro de los Espiritus, pregs.65 y 66)

Si el fluido vital es un derivado del fluido universal, como vi-
mos al principio de este libro, y ese fluido universal es “prana” o el
propio pensamiento de Dios, creador de todo lo existente, las plantas
derivan de la misma fuente creadora que todos nosotros y poseen el
mismo hélito divino, aunque de diferente calidad y cantidad.

A todos los que duden de la sensibilidad, capacidad de emo-
cién, memoria, movimiento y percepcién de las plantas, les reco-
mendamos la lectura del libro “La vida secreta de las plantas”, escri-
to por dos antropélogos famosos, Peter Tompkins y Christopher
Bird. Entrardn en un mundo fascinante, probablemente nunca ima-
ginado antes. Sabremos como grandes hombres de la Historia como
Sécrates, Goethe, Rudolph Steiner y otros dedicaron muchos afios
de su vida a la investigacién del alma de las plantas. Actualmente
hay muchas universidades importantes en Europa y Estados Unidos
dedicadas a estas investigaciones. En una de estas experiencias se
comprobé que las plantas tienen memoria. Uno de los cientificos
entrd solo a una sala, donde habfa una planta y le quemé una hoja con
un fésforo. Luego fueron entrando todos los demds, uno a uno, y cuan-
do entré el que habia quemado la hoja, la planta enloquecié y emitié
vibraciones muy fuertes y violentas, captadas por el detector de menti-
ras, a la que estaba conectada. Habia probado que tenfa memoria y

reconocia al agresor!
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Otro experimento comprobéd que las plantas tienen un carifio
especial por quien las cuida y pueden sentir las emociones de su
duefio, cuando viaja y deja la casa, hasta una distancia de mil kilé-
metros. Otro hecho fascinante.

En el Diario Oficial de Pravda, Moscd, en la década del setenta,
se publicé un trabajo que probaba que las plantas sentian dolor.
Una cebolla fue metida en agua hirviendo y pudieron grabar los
“gritos” que daba al sentirse quemada. Sin duda, mostraban cuanta
sensibilidad tiene, su inteligencia, su movilidad (porque se mueven
aunque no lo percibamos) y su memoria. Estudios fascinantes que

nos hacen pensar en la presencia divina en el reino vegetal.

A todos los que nos gustan las plantas nos resulta muy alenta-
dor saber que podemos transferirles nuestra energfa, pidiendo la asis-
tencia de los Espiritus especializados, para llevarles la armonia y el
equilibrio que necesitan, en determinados momentos. Solamente
les devolvemos el amor que ellas nos brindan con su presencia y el
ectoplasma que exhalan, en beneficio de todos los que las rodean.

Con esta ayuda energética-espiritual se han curado muchas plan-
tas y ellas viven alegres y felices en el mundo de sintonfa que noso-
tros fabricamos con nuestros pensamientos y acciones. Para enten-
der qué importante es crear una “atmdsfera psiquica’ propia, que
nos rodeard continuamente y dentro de la cual viviremos nosotros y
los que nos circundan, prestemos atencién a las palabras de André
Luiz, sobre el tema:

“[...] Asi es que el halo vital o aura de cada criatura permane-

ce tejido por corrientes atémicas sutiles de los pensamientos

ue le son propios y habituales, dentro de normas que co-
| habituales, dentro d
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rresponden a la ley de los “quanta de energfa” y a los princi-
pios de la mecdnica ondulatoria, que le imprimen frecuencia
y color peculiares.
Esas fuerzas, en constantes movimientos sincronizados o
en estado de agitacién por impulsos de la voluntad, estable-
cen para cada persona, una onda mental propia.”
(Mecanismos da Mediunidade,
André Luiz, Chico Xavier)

Asi es que, podemos crear y de hecho lo hacemos, nuestra pro-
pia atmdsfera vivencial, nuestra onda mental propia con la que nos
nutrimos y nutrimos a todos los que nos rodean, sean seres huma-
nos encarnados o desencarnados, animales, plantas y minerales. Use-
mos nuestra voluntad, nuestros pensamientos, nuestro estudio, nues-
tras vivencias, acciones y omisiones, para tejer una red energética
propia, positiva, alegre, feliz y sana donde vivamos y hagamos vivir a
todos los que nos rodean.

“Una vez aceptado el axioma de que el Universo obedece a
una ley de unidad, debemos admitir que lo que se encuentra
en el Todo, existe asi mismo, en cada una de las partes, [...]
en la totalidad de los Reinos de la Naturaleza palpita la vibra-
cién de Dios, en cuanto Verbo Divino de la infinita creacién,
as{ como en todos los individuos palpita la vida inmortal”
(Emmanuel. £/ Consolador,Chico Xavier)

Dios estd presente en todo lo creado.
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k) Actualidad de los Pases
o vibraciones terapéuticas

e Dr. Richard Gerber y la “Medicina vibracional”.

En los dltimos tiempos me he encontrado con personas, mu-
chas de ellas espiritas, que piensan que la terapia de pases y del agua
fluidificada estdn anticuadas o fuera de circulacién. Como Kardec
fue el primero en ensefiarnos que debemos razonar todo lo aprendi-
do y recibido, que debemos actualizarnos porque el Espiritismo agre-
gard a su Doctrina cualquier cambio, feacientemente comprobado,
que surgiera, creo que es bueno prestar atencion a estos ultimos des-
cubrimientos de la ciencia moderna sobre las fluidoterapias.

El Dr. Richard Gerber, prestigioso médico y cientifico norte-

Dr. Richard Gerber




156 ¢ ETEL SCHULTE

americano, miembro de la “World Research Foundation”, publicé
en 1988 un libro (entre muchos otros) que se convirtié en un best-
seller en el mundo entero, llamado “Medicina Vibracional”.

Este libro estd ya traducido al espafiol y accesible en casi todas
las librerfas.

Segtin el propio autor, esta publicacién, producto de muchos
afos de investigacién cientifica, pretende ser un puente entre la cien-
cia y la espiritualidad, uniendo conceptos antiguos esotéricos con la
informacién tradicional.

Su libro muestra la importancia y eficacia de las terapias
vibracionales (o de fluidos o energética) en el tratamiento de mu-
chas enfermedades, incluido el cincer. El apoya la imposiciéon de
manos como terapia de transfusién de energfa, entre otras terapias,
también energéticas, como la Homeopatia, las Flores de Bach, la
armonizacién por los Chakras y Meridianos, la Acupuntura, la
Quiropraxia y la Osteopatia.

Su trabajo se basa, especialmente, en la terapia de imposicién
de manos o transmisién energética. Durante mds de quince afos
experiment6 en su consultorio esta fluidoterapia antes de animarse
a presentar el trabajo a la mesa académica.

El dice que las medicinas llamadas alternativas no deben ser
vistas como contrarias o adversarias de la medicina tradicional sino
que deben integrarse, recuperando las viejas ensehanzas de la anti-
giiedad, cuando el hombre estaba mds préximo de Dios. Es la vuelta
a la medicina holistica, que considera al hombre un ser trino: cuer-
po fisico, cuerpo astral (periespiritual) y cuerpo espiritual (alma o
espiritu). Todo lo acontecido en uno de ellos repercute en los otros
porque somos una unidad, comandada por la conciencia o espiritu.

La aproximaci6n de la propuesta de esta medicina vibracional
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trabaja “inyectando” frecuencias selectivas de energfa, en el cuerpo y
asi, se lo estimula para que ¢l mismo haga su propia sanacién, recu-
perando las funciones inmunoldgicas y la arménica funcién de sus
diferentes aparatos y sistemas.

El Dr. Richard Gerber agrega que en el futuro serdn tratadas
enfermedades como el cdncer y el sida con estas terapias vibracionales,
que alcanzan los campos electromagnéticos.

Como miembro asociado de una de las mds prestigiosas funda-
ciones médicas de los Estados Unidos reclama la falta de ayuda eco-
némica y de interés del gobierno y de las grandes empresas. Es ob-
vio, la medicina propuesta por él es muy barata y estd al alcance de todo
el mundo y esto perjudica los intereses econémicos de los grandes labo-
ratorios farmacéuticos y clinicas super modernas. La terapia propuesta
carece de drogas o tratamientos quimicos, usa solamente la energfa divi-
na, localizada en el Cosmos y en nosotros mismos.

Sigue argumentando que la posibilidad de desarrollar una me-
dicina no invasiva, sélo energética, beneficiard mucho a todos los
necesitados ya que los costos son bajisimos y los resultados muy
positivos.

Es importante el concepto de prevencién de enfermedades que
esta medicina vibracional ofrece. Observando el campo periespiritual
podemos diagnosticar enfermedades que surgirdn en el fisico, sola-
mente, un tiempo después. En algunos casos la enfermedad visible
en el periespiritu s6lo se reflejard en el cuerpo fisico hasta doce afos
mds tarde.

Esto reafirma los diagnésticos por videncia de los antiguos rishis
y los médiums. Nuestro cuerpo periespiritual (doble etérico) —mo-
delo bio-psico-fisico- espiritual— contiene, como una perfecta com-

putadora, todas las experiencias vividas por el Espiritu en esta actual
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vida, en las otras vidas fisicas (reencarnaciones) y en los tiempos de
la entre-vida (entre una reencarnacién y otra, tiempo vivido en el
mundo espiritual)

El Dr. Gerber, que cree en la reencarnacién y en el karma, insis-
te mucho en que debemos considerar al hombre como un ser com-
plejo y holistico (partes emocional, fisica, mental y espiritual) y tri-
no (cuerpo fisico, periespiritual y espiritual). Todo repercute en todo.

Gerber dice que debemos prestarle mucha atencién al campo
espiritual ya que “viendo el alma podemos entender como se mani-
fiesta a través de la biologia molecular”.

Esto nos recuerda el viejo refrdn, citado en el libro sagrado de la

India, el Vedanta:

“Si quieres saber cémo es tu cuerpo hoy, mira tus pensamien-
tos de ayer; si quieres saber cémo serd tu cuerpo mafiana,

. . »
mira los pensamientos de hoy”.

Interesante concepto de un cientifico, que cree que el alma se
manifiesta en el cuerpo fisico.

Nosotros dirfamos que el cuerpo fisico refleja la problemdtica
del alma y, muchas veces, sufre las consecuencias de equivocaciones

pasadas y presentes.

En la actualidad, la medicina, lentamente, estd aceptando que
las enfermedades son procesos del alma, en su camino de progreso, a
través de la vida fisica y como expresién de los obstdculos que ella debe
sortear en el proceso de aprendizaje de cada reencarnacién.

La prictica vibracional influye la toma de conciencia del indi-

viduo, ayuddndolo a una introspeccién de los factores que lo pre-
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disponen hacia la creacién de enfermedades o a la comprensién de
porqué cierta enfermedad se instalé en determinado momento de
su vida. Lentamente, empieza a entender las consecuencias de erro-
res de vidas pasadas que se manifiestan en la actual. El Dr. Gerber
dice que estd investigando estas posibilidades de enfermedades “ve-
nidas del pasado”, como proceso de aprendizaje espiritual.

Explica, en su libro, que la mayor fuerza sanadora que existe es
el AMOR, sin ninguna duda. Es a través del amor que se despierta
la conciencia hacia la necesidad de una realidad espiritual.

Esto nos recuerda las palabras de la querida Guia Juana de

Angelis:

“La ley natural, que tiene vigencia en todo el Universo, es la
del AMOR, que Dios exterioriza, mediante Su creacién” .

Estd convencido que junto con el trabajo individual y personal
que debemos hacer cada uno de nosotros, existe una fuerza superior
y poderosa que trabaja desde los Altos Planos para abrir las concien-
cias hacia la realidad espiritual. El Cristo y los Espiritus de Luz estin
trabajando arduamente para la transformacién espiritual del plane-
ta. Confirma, desde su punto de vista cientifico, las ensefianzas espi-
rituales.

Actualmente, tanto la Fundacién que el Dr. Gerber dirige como la
divulgacién de esta medicina, a través de muchos libros y seminarios,
cuenta con cientos de profesionales médicos y bi6logos, interesados en
el tema, tanto en los Estados Unidos como en Europa.

El Dr.Richard Gerber insiste que para el éxito de la aplicacién de
estas terapias vibracionales es muy importante conectarse con el Dios
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interior y el mundo espiritual, orar, meditar y sobretodo, despertar la
conciencia a una realidad diferente, basada en la espiritualidad.

En este punto se asemeja al querido Dr. Deeprak Chopra quien
comprobé en varios geridtricos, que €l dirige, como el hédbito de la
meditacién y la oracién, mejora la calidad de vida de los internados,
permitiéndoles una integracién al mundo fisico y espiritual.

A todos aquellos que piensan que la fluidoterapia estd pasada de
moda les sugiero leer este libro del Dr. Gerber, traducido al espafiol
y accesible en cualquier librerfa.

Es muy interesante confirmar como, cada dfa, la ciencia com-
prueba la veracidad de las ensefianzas que el Mundo Espiritual colo-
ca a nuestra disposicién. Estd en nosotros saber sacar provecho de
ellas, instruyéndonos, actualizindonos y practicando el amor a Dios
y al préjimo como primer eslabdn en la escalera ascendente al cono-

cimiento espiritual.

* Dr. Bernard Grad y la medicina de la imposicién de
manos o “toque”

El Dr. Bernard Grad es otro
cientifico, biélogo, de actualidad,
que publicé varios escritos sobre
el beneficio de la imposicién de
manos (transfusién energética)
como terapia sanadora. Es investi-
gador y profesor en la Universidad

de Mc Gill, en Montreal, Canad4.

Dr. Bernard Grad
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En 1960 recibi6 un importante premio de la Fundacién cienti-
fica CIBA de Canad4 por su trabajo sobre sanacién por el toque de
las manos.

Este prestigioso cientifico hizo experimentos con semillas de
cebada y agua magnetizada (fluidificada). Comprobé el desarrollo
superior de las semillas tratadas con la fuerza de las manos y la alte-
racién quimica del agua, por el mismo motivo.

Una de sus experiencias:

*  Colocé algunas semillas de cebada, en dos recipientes separa-
dos y en agua salada para retardar su crecimiento, con el fin de
crear plantas enfermas.

* Le pidi6 a un curador psiquico (médium) que hiciera una im-
posicién de manos sobre el agua salada, en un recipiente, que
serfa usada para la germinacién de las semillas.

*  Colocé algunas semillas en un recipiente con el agua salada tra-
tada por el psiquico y otras, en agua salada normal.

*  Luego colocd los dos recipientes en una estufa, que aceleraria el
crecimiento de la semillas para su germinacién.

*  Después de un tiempo comprobé que las semillas tratadas con
el agua salada magnetizada crecieron m4s altas y tenian mayor
cantidad de clorofila.

El Dr. Richard Gerber (del que hablamos antes) comenta estos
experimentos y los aplica a sus propias investigaciones sobre la in-
fluencia de la energfa humana (energfa vital y magnética, en pala-

bras de Kardec) en las curas.
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Segundo experimento:

e Colocé agua en varios vasos y pidié a algunos pacientes psi-
quidtricos que los sostuvieran con las manos, por unos minu-
tos. Esa agua fue usada para tratar semillas de cebada.

e Comprobé que las semillas tratadas con el agua magnetizada
por los pacientes mds agudos, mds depresivos, producian un
efecto contrario al caso anterior. Las semillas disminufan su ta-
mafo y presentaban alteraciones en el desarrollo y crecimiento.
Asi, pudo comprobar que la influencia magnética del primer

caso, energfa positiva y sana, producia un gran beneficio en el desa-

rrollo de las semillas y que en el segundo caso, energia deprimida,
enferma, negativa, producia un efecto de retardo y negatividad en el
crecimiento.

El Dr. Grad dice que “pareciera existir un factor X o energia
que fluye del cuerpo humano y afecta el crecimiento de plantas y
animales”. El humor de la persona modifica esta energfa. Es impor-
tante aprender a usarla para poder transmitir solamente energfa
sanadora y positiva.

El Dr. Grad es admirador del Dr. Wilhelm Reich y sostiene
como vilida la teorfa del Orgén, elemento primordial de todo lo
creado. Recordemos que estamos hablando de un sinénimo del flui-
do césmico universal, segin la Doctrina Espirita.

Comprobé como el poder de la mente —que es energfa— puede
influenciar otras mentes y curar. Recordemos los textos espiritas don-
de se comprueba que la energfa mental se transfiere de uno a otro y
actda continuamente sobre la creacién.

Sus experimentos fueron seguidos por muchos cientificos de la
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actualidad pero todos partieron de los primeros experimentos de

Wilhelm Reich y el Orgén.
Tercer experimento:

*  Estavez trabaj6 con animales: ratones, a quienes a los efectos de
su experimento, les produjo una enfermedad de la tiroides: el
bocio y separé a los ratones en dos grupos.

*  Contraté a un famoso curador y psiquico, el Coronel del Ejér-
cito Hingaro, jubilado, Oskar Stabany. El coronel tomaba a las
ratitas del primer grupo, una a unay por turno, durante quince
minutos, cada vez, durante cuarenta dfas. Las sostenfa en sus
manos, con amor.

*  Los otros ratoncitos, del otro grupo, quedaron sin ser tocados.

e Después de cierto tiempo pudo comprobar que, aunque todos
los ratones (de ambos grupos) presentaban un aumento de la
tiroides, los ratones tratados por el Coronel psiquico, con las
manos, presentaban una porcién significativamente mds baja
de los casos de bocio.

Comprobd, una vez mds, como la fuerza magnética o vital del hom-
bre modifica enfermedades y comportamientos biolégicos.

Esto nos recuerda las palabras de Emmanuel que dice que las célu-
las son inteligentes y re-educables. Si les enviamos pensamientos de
amor podemos convencerlas de trabajar para la armonia y la salud.

Hoy en dia son muchos los cientificos que contindan con estos
experimentos sobre la imposicién de manos o fluidoterapia. Entre

los mds famosos podemos nombrar, ademds de Bernard Grad, a

Richard Gerber, James Gordon y Andrew Weil, autores de libros
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famosos, experimentos comprobados y divulgadores de las terapias
energéticas.

Pidamos a lo Alto que siga influenciando las mentes de los cien-
tificos para que continten trabajando en estas 4reas experimentales,
comprobando cada vez mis, la autenticidad de los mensajes
meditimnicos recibidos. Estaremos colaborando para el entendimien-
to de nuestra querida Doctrina en su aspecto triple: Filosofia, cien-
cia y religién.

* El Dr. Deepak Chopra vy la fluidoterapia

Al principio de este libro hablamos del Dr. Chopra y sus con-
ceptos modernos de la antigua medicina ayurvédica, ahora veremos
otro experimento que hizo, que comprueba la eficacia y veracidad
de la terapia de fluidos o magnetizacién. Recordemos uno de sus
libros mas vendidos, “La cura cuintica”.

En 1979, en la Uni-
versidad de Ohio, Estados
Unidos, se alimentaron
varios conejos con una die-
ta muy tdxica, con altos in-
dices de colesterol. Se pre-
tendfa bloquear las arterias
para comprobar los téxicos
de ciertos alimentos.

Después de un tiem-

po, empezaron a aparecer,

Dr. Deepak Chopra
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en todos los conejos, los sintomas de la enfermedad, excepto en un
grupo que presentaba un sesenta por ciento menos de los sintomas.
No sabfan cudl podria ser el motivo ya que, en los animales, las
manifestaciones psicosomdticas son raras. Lograron descubrir el mis-
terio: uno de los estudiantes ocupados de alimentar a ese grupo sentfa
mucho carifio por ellos y todos los dias, los tomaba, uno a uno, en sus
manos, tiernamente, acariciandolos, antes de alimentarlos.

Aunque parezca mentira este s6lo acto de tocarlos, de acariciar-
los, de transmitirle su energfa amorosa basté para que pudieran tole-
rar la dieta téxica, en buenas condiciones.

Creo que tenemos otro ejemplo mds de la importancia de la
transmision energética, vehiculada por el amor y el deseo de ayudar,

condiciones que debe tener todo médium pasista.

e El Dr. James Gordon y su
Manifiesto para una nueva
medicina

El Dr. James Gordon es un ac-
tual y famoso médico psiquiatra,
investigador y fundador del
“Center of Mind- Body Medicine”
(Centro de la medicina de la men-

te-cuerpo), organismo dedicado a

reunir el espiritu y el cuerpo, en

una préctica transformadora de la

Dr. James Gordon

medicina.
Uno de sus recientes libros, best-seller en Estados Unidos,
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“Manifesto for a new medicine” (Manifiesto para una nueva medi-
cina) demuestra la eficacia de las terapias alternativas o no tradicio-
nales, donde incluye la acupuntura, las hierbas de la medicina
milenaria china, musicoterapia, imposicién de manos, etc.

Este prestigioso médico psiquiatra, en entrevista dada en abril
de 2003, en el Washington Hilton, de la ciudad de Washington,
sostuvo que estas terapias que pretenden despertar la espiritualidad
en el hombre son, sin duda, las terapias del futuro, cuando la medi-
cina tradicional integre estos conceptos. En la misma entrevista cuenta
cémo se empezd a interesar por estas terapias espirituales. Un dia,
en 1996 entrd a un restaurante macrobidtico de Nueva York y en-
contré un libro sobre medicina china. A partir de ese momento enten-
di6 que habia encontrado su camino. Trabajaba con enfermos
esquizofrénicos y observaba como las drogas que tomaban los volvian
més depresivos e introvertidos. Cuando tuvo esta aproximacién a la
medicina espiritualizada, cambié su vida y a partir de alli se dedicé a
ensear estas terapias, con el propésito de llevar la espiritualidad a la
vida diaria de todos los hombres, en todo momento pero especialmente
frente a una enfermedad. Cuando el paciente cambia su éptica de la
vida, la enfermedad se retira 0 desminuye notablemente, sostiene el
Dr. Gordon coincidiendo con los otros terapeutas.

Sus libros son muy leidos y valorados por todos los interesados
en el tema de buscar una medicina més cercana a las necesidades del
hombre.

Este es otro aporte a la medicina espiritualizada, aconsejada por
el mundo espiritual, otro ejemplo actual de la importancia de la
reforma intima, aconsejada por la Doctrina Espirita, como camino
a la sanacién del cuerpo y del alma y la ayuda que podemos tener

cuando acudimos a las terapias energéticas, vibracionales o fluidicas.
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e Andrew Weil y su medicina magnética

El Dr. Andrew Weil es bié-
logo y médico, graduado en la
Universidad de Harvard, en
1967, que desarrolla su trabajo
en Dallas. Es el fundador del
programa de medicina alterna-
tiva en Tucson, autor de ocho
libros, entre ellos “Medicina
Magnética: una nueva fronte-
ra’, publicado en octubre del
2000. En él explica los benefi-
cios de la terapia de “toque” o Dr. Andrew Weil

imposicién de manos, a la que

se la llam¢ Therapeutic Touch (TT), o sea, “Terapia de toque” y del
Reiki, entre los métodos mds conocidos de sanacién por trasfusion ener-
gética.

Actualmente se cambié el término “medicina alternativa” por el
de medicina complementaria o integrada, considerando que es mds
apropiado.

El Dr. Weil insiste en que “el cuerpo y el alma son expresiones
de una misma realidad”, baséndose en los conceptos de la fisica
cudntica que comprobé que los electrones y fotones pueden ser
considerados tanto como ondas o como particulas; energfa y mate-
ria. Del mismo modo la sanacién se opera en el alma y pasa al cuer-
po ya que los dos son parte del ser inico. Nosotros aqui agregamos
la presencia del periespiritu, considerando al ser como trino.

Este médico insiste mucho, también, en la importancia de la
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oracién como herramienta de sanacién y de la respiracién, recor-
ddndonos la presencia de “prana” en cada inspiracién.

Sus métodos se basan en los mismos principios espiritas aunque
use otras palabras.

En el Centro Clinico Integral de la Universidad de Arizona se
recomiendan las terapias de toque para la cual ya hay muchos profe-
sionales preparados, al igual que en varios otros hospitales norte-
americanos.

Prestemos atencidn al hecho de que los profesionales que van a
aplicar estas terapias de imposicién de manos se preparan, estudian-
do cursos especiales. Es mds que relevante que nuestros médiums
pasistas deben prepararse con esmero, estudio, informacién y mu-
cho amor. Los cursos para este fin deben ser continuos, actualiza-
dos, completos y serios. Es aconsejable hacer seminarios y talleres
para intercambiar experiencias entre los diferentes Centros Espiritas.

El Dr. Weil es el fundador del “Centro Internacional de Sanacién
por Toque” (Healing Touch International. Inc.), inaugurado en mayo
de 1996, con la intencién de despertar conciencias a una nueva realidad
humana: la consideracién del espiritu del hombre, actuante en todo su
ser, incluido el cuerpo fisico, el retorno a los antiguos conceptos filosé-
ficos del uso de los elementos que la Naturaleza nos brinda, como hier-
bas, agua, energfa vital, sonidos, etc. En este momento cuenta con
muchos paises asociados de Europa, América y Australia.

Otro ejemplo de la actualidad de los conceptos de la sanacién
por la energfa vital y magnética, ensenada por los Guias Espiritua-
les, a lo largo de los siglos.

Nosotros, que tenemos la aplicacién de pases, gratuitamente,
en nuestras Casas, debemos revitalizar su uso, como terapia espiri-

tual, cada dia mds actual y eficiente.
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e Larry Dossey y los nuevos horizontes de la medicina

Prestigioso médico autor de varios
libros, entre ellos, “Medicina alterna-
tiva: expandiendo los horizontes de la
medicina”, publicado en 1995, en Es-
tados Unidos.

Incluye en los tratamientos reco-
mendados, al igual que los anteriores,
las hierbas medicinales, el agua, los flui-
dos o transfusién de energfa magnética
o vital, y sobre todo, el despertar de la

conciencia hacia una nueva realidad del
hombre, més espiritual y menos mate-

Dr. Larry Doossey

rialista.

Es autor de muchos y exitosos libros sobre la auto sanacién y la
importancia del “darse cuenta” o modificar la conciencia a una rea-
lidad espiritual.

Vive y trabaja, actualmente, en Santa Fe, estado de Nuevo
Méjico, USA. Uno de sus més vendidos libros se titula “Sanacién
por la oracién” (Healing through prayer) donde relata variados e
interesantes casos de curas logradas con la ayuda de la oracién y su
poder sanador y energético. Nos dice que la oracién y la meditacién
son caminos hacia nuestro interior, donde habita Dios y donde en-
contramos las repuestas.

Como podemos ver, el espectro de la medicina alternativa mo-
derna que se ocupa de considerar al hombre en su triple aspecto,
como ser fisico y espiritual, es muy amplia.

Es importante también considerar la coincidencia de todos ellos,
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respecto a la necesidad de cambiar el modo de vida del paciente, desper-
tando a una realidad existencial mds espiritual mds plena. En las pala-
bras de la Doctrina Espirita dirfamos que la sanacién empieza cuando
tomamos conciencia de nuestra responsabilidad existencial y comen-
zamos el camino de la reforma intima.

Consideramos que estos nombres famosos y estos ejemplos son
suficientes para reforzar la actualidad de los pases espirituales y el
uso del agua fluidificada que la Doctrina Espirita recomienda, desde
hace muchos afios.

En Brasil ya son muchos los hospitales que aplican la terapia de
los pases como complemento de las terapias tradicionales, existien-
do, ademds, varios hospitales médico-espiritas, donde se aplican to-
das las terapias espirituales, pases, soplo, agua fluidificada, oracién,
meditacién y tratamientos de desobsesién, obviamente, junto a la
medicina tradicional.

Es pionera en el mundo en la agrupacién de médicos y trabaja-
dores de la salud que desarrollan sus trabajos e investigaciones desde

la visién espirita, uniendo asi, la medicina con la Espiritualidad.

En la Argentina, recientemente, mientras escribia este libro, sa-
1i6 un articulo en el diario La Nacién, el 23 de enero de 2005, dan-
do cuenta que el “Hospital de Clinicas, Nicolds Avellaneda”, de la
ciudad de Tucumdn, habia incorporado la terapia de la acupuntura,
oficialmente, para el tratamiento de los enfermos con dolores agu-
dos. Un gran avance, sin duda, que todos conmemoramos, camino
a la medicina espiritualizada.

A nuestros amigos que piensan que estas terapias son anticua-
das o poco serias, les recomendamos la lectura de estos libros y la

investigacién, que también se puede hacer a través de Internet.
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Con respecto a esta unién de la medicina con la espiritualidad
quisiera reproducir un articulo que publiqué, recientemente, en una
revista espirita: Federacién Médico-Espirita de Argentina

(FEMEDAR).

La Federacién Médico-Espirita de Argentina, hermana de la
brasilefia, pionera de este movimiento en el mundo, se fundé el 18
de abril de 2001, en la ciudad de Buenos Aires, con la participacién
de la Fundacién Allan Kardec de esta capital y del grupo de Profe-
sionales Espiritas de La Rioja. Esta Federacidn retine a las diferentes
Asociaciones médico-espiritas de varias partes del pais y a Niicleos
médico-espiritas en formacién.

La comisi6n directiva de esta Federacién estd encabezada por el
Dr. José Luis Sdez, como presidente y el Dr. Antonio Luna, como
vicepresidente. Tiene dos sedes para la realizacién de actividades cien-
tificas, sociales y legales: La Rioja y Buenos Aires.

Estd basada en los preceptos cristianos y kardecistas, recordan-
do las palabras del Espiritu de Verdad: “Soy el gran médico de las
almas y vengo a traeros el remedio que ha de curarlas” (Evangelio
segun el Espiritismo).

Tiene por finalidad promover la difusién, desarrollo y estable-
cimiento de la medicina espirita y representar al movimiento médi-
co-espirita en el orden nacional e internacional. En un sentido am-
plio toda, la Doctrina Espirita es una medicina dirigida a la libera-
cién del dolor a través de la emancipacién del alma. Desde ese pun-
to de vista, todos los profesionales y no profesionales del 4rea de la
salud, forman parte del cuerpo terapéutico de la Tercera Revelacién.

Se realizan encuentros, seminarios, congresos y reuniones para

el crecimiento espiritual de todos sus componentes, investigacion e
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intercambio doctrinario y profesional, en un intento de unir defini-
tivamente la ciencia con la espiritualidad, ademds de atender gratui-
tamente a quien lo necesite.

Entre los diferentes proyectos de la Federacién, cabe mencionar
el Proyecto Manuel Porteiro, en honor al fundador de la Sociologfa
Espirita, que pretende instrumentar medidas de asistencia social y
profesionales de los hermanos mds necesitados, recordando que el
objetivo primordial de la medicina espirita es trabajar para la libera-
cién del dolor en todas sus formas y estados. Este proyecto com-
prende una serie de iniciativas a corto, mediano y largo plazo, desti-
nadas a atender las necesidades de la comunidad, en el 4drea e la
alimentacidn, educacién, trabajo, salud, violencia social, etc.

Dentro de este proyecto se incluye la fundacién de un hogar de dia
para nifios necesitados, donde se les proveerd no sélo del alimento fisico
sino de la educacién cristiana que les permita la plena realizacion.

Todos los profesionales y no profesionales del 4rea de la salud,
interesados en la colaborar o unirse a la Federacién, dirigirse a:
AME-Buenos Aires: Republica de la India 3073, piso 1, depto “B”,
(1425) Cap. Fed. Mail: anton128@hotmail.com

AME-La Rioja: Pasaje Segundo O. Pelliza 795. La Rioja. 5300.

La Rioja. Mail: saezgustavo@hotmail.com

Para mayor informacién se puede visitar la pagina web de la

Federacién Médico-Espirita de Argentina: www.femedar.com.ar
Otros sitios de interés son: www.uniespirito.com.br

www.geae.inf.br




Capitulo III

Fluidoterapia del soplo
D)

“Nadie podrd decir que toda enfermedad, rigurosamente,

hablando, esté vinculada a los procesos de elaboracion
de la vida mental pero todos podemos garantizar que los
procesos de elaboracion de la vida mental influyen
poderosamente sobre las enfermedades”.

EMMANUEL

a) Soplo sanador

Encontré que la técnica del soplo estd muy olvidada, en los Cen-
tros Espiritas y me parecié interesante hablar sobre el tema. Poco
tiempo después de ponerse en auge la terapia de los pases o magne-
tismo se empezd a usar, también, en todos lados, la terapia del soplo.
Cuando hace algunos afios, comenté el tema con el querido Anto-
nio Melo, presidente por muchos afios del Centro Espirita La Fra-
ternidad, de la ciudad de Buenos Aires, y ahora en el Mundo Espiri-
tual, recuerdo que me conté que su mamd, dofia Manuelita La Sal-
via de Melo, reconocida médium, alld a mediados del 1900, usaba

173



174 + ETEL SCHULTE

ese método junto con los pases. El recordaba haber mirado con los
ojos asombrados de nifio, esos “trapitos blancos”, como los llamé,
que su mamd usaba y donde ¢l veia la energfa y el aliento que los
propios Espiritus habfan dejado. Este pafio o pafiuelo, se coloca so-
bre la boca en el momento de soplar para no dejar el aliento perso-
nal sobre el beneficiario o, a veces, también se coloca sobre la zona a
tratar, por ejemplo, sobre el higado. Una delicadeza, sin duda. No
todos lo usaban, muchos simplemente soplaban sobre la persona, al
costado del cuello o sobre alguna zona dolorida. Hoy en dia, se ha deja-
do el hébito del uso del pafiuelo y se emite el soplo, directamente.

El soplo, como su nombre lo indica, es simplemente, una expi-
racién de aire, hecha con cierta fuerza. Dirfa que es como soplar una
vela. El aire sale de la boca como un chorro de “prana”, energfa césmica
divina (fluido universal) y activa todo el periespiritu del beneficiario,
pasando luego al cuerpo fisico y asi, completando la accién de los pases.
Por eso generalmente, se aplica después de los pases aunque se puede
recurrir a la terapia del soplo sin hacer uso de los pases. Esto depende
de cada situacién y de cada necesidad.

Este soplo se arroja a unos diez centimetros, mas o menos, del
cuerpo del beneficiario, a veces, sobre la zona afectada, por ejemplo,
sobre un higado enfermo; otras, a los costados del cuello, a la dere-
chay ala izquierda.

El soplo es util para curar quemaduras, dolores de cabeza, estd-
mago, ojos, oidos o garganta, afecciones de la piel, ataques de epi-
lepsia, problemas glandulares y dolores en las articulaciones.

El soplo también es aconsejable en casos de obsesién ya que
separa al obsesor con mucha eficacia, durmiéndolo, hasta que pueda
ser doctrinado y llevado al mundo espiritual por los Seres de Luz,

encargados de estas tareas. Recordemos que jamds se echa a un obsesor
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o espiritu de sombras, se lo trata de convencer de elegir el camino
del amor, perdonando a quien lo ofendié y buscando el amparo de
los emisarios del Cristo. Son hermanos nuestros perdidos en las ti-
nieblas de la ignorancia, del rencor y de la falta de amor. Les debe-
mos comprensién y tolerancia, como nosotros también la recibi-
mos.

Con los nifos, la terapia del soplo tiene mucho éxito porque
son mds receptivos, al igual que los ancianos. Es una terapia eficaz
en casos de miedo, susto, angustia, perturbaciones o nerviosismo.
Es la energia que calma y al mismo tiempo, dispersa la otra, negativa
o pesada que pudiera haberse acumulado.

Después de unos pases, hacer dos soplos a los costados del cue-
llo, modifican la energfa, pasindoles una gran sensacién de calma.

Son relajantes y sedantes.

En el soplo existe una diferencia, segtin su temperatura, deriva-
da de la procedencia de ese aire: soplo frio y soplo caliente.
El soplo frio es el que viene directamente de los pulmones y el

soplo caliente, el que es sacado del estémago.

El soplo frio es calmante, relajante y armonizador. Es ttil para:
e dolores de cabeza

* agitaciones

* taquicardias

e estados febriles

* palpitaciones

* ataques nerviosos

* quemaduras
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El soplo caliente es ttil para:

e obstrucciones

* asfixias

* dolores de estémago, higado, intestinos
* problemas glandulares

* dolores de oido, garganta y ojos

e articulaciones

* columna vertebral y huesos en general

Es importante saber cémo actdan estos chorros de aire o soplos,
aunque en el momento de aplicarlos, ninguno de los médiums pasistas
recuerde de dénde viene el aire que saca, si de los pulmones o del
estémago, pero repetimos, lo mds importante es la buena predispo-
sicién del médium y su preparacién moral. EIl Mundo Espiritual

hard su trabajo mucho mejor si colaboramos con él.
b) Importancia del soplo sanador

Cuando comenté con algunos hermanos espiritas que estaba
escribiendo sobre el soplo, no parecieron interesados. Creo haber
sentido que les parecia anticuado, o talvez, algo fuera de la Doctrina
Espirita. Siento un especial carifio por la terapia del soplo, aplicada
después de los pases o especialmente, cuando la situacién lo requiere
y me propuse investigar.

Fijense la importancia que el Mundo Espiritual le concede al
tema, que André Luiz le dedica un capitulo entero, en el libro Los
Mensajeros (Chico Xavier).
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Capitulo Soplo curador

André Luiz (que fuera médico en la Tierra, ahora estudia la
medicina espiritual en la entre-vida) y otros aprendices como él son
llevados a escuchar la palabra de los Instructores Espirituales, sobre
temas referentes a la mediumnidad y en este caso, especialmente, al
tema del soplo sanador. El Guia comenta que, esa noche, para los
servicios asistenciales del Mundo Espiritual precisardn de “mds ex-
pertos en la técnica del soplo.”

Ante el asombro de André Luiz, el Instructor Alfredo explica:

“El soplo sanador, atin en la Tierra, es sublime privilegio del

hombre. Sin embargo, cuando estamos encarnados, nos de-

moramos mucho en tomar conocimiento de los grandes te-

soros que nos pertenecen |[...] Quien pudiere comprender,

entre las formas terrestres, toda la extensién de este asunto,
7 7 .

podria crear en el mundo los mds eficientes procesos

soploterapéuticos”
Mis adelante el Guia continta:

“Como el pase, que puede ser movido por el mayor nimero
de personas, con beneficios apreciables, también el soplo
sanador podri ser utilizado por la mayoria de las criaturas,
con ventajas prodigiosas. Sin embrago, precisamos agregar
que, en cualquier tiempo o situacidn, el esfuerzo individual
es imprescindible. Toda realizacién noble requiere apoyo se-
rio. El bien divino, para manifestarse en accidn, exige la bue-

na voluntad humana.
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Nuestros técnicos en el asunto no se formaron de repente,
se ¢jercitaron largamente, adquiriendo experiencia a alto pre-
cio. En todo hay una ciencia para comenzar. Son servidores
respetables por las realizaciones que alcanzaron, ganan remu-
neraciones de peso y gozan de enorme acatamiento pero, para
eso, precisan conservar la fuerza de la boca y la santidad de

las intenciones”.

El Mundo Espiritual nos impulsa a practicar la fluidoterapia
del soplo, explicindonos los beneficios que trae y la responsabilidad
que representa su aplicacién, ya que, alli, los que la aplican son téc-
nicos especializados en el soplo, verdaderos maestros del arte de
soplar la energia espiritual. Ademds, nos recuerda la importancia de
la boca, como érgano emisor de las vibraciones y de los pensamien-
tos. Sabemos que las palabras, y en este caso, el soplo, son
exteriorizaciones de la energia mental. No se refiere tanto a lo que
comemos y entra por la boca, sino al contenido de las vibraciones
que salen del corazén.

“No es lo que entra por la boca, lo que contamina al hombre,
mas si lo que sale de ella”. (Mateo, 15:11)

Mis adelante, el Guia continda explicando los beneficios del

soplo sanador:

“En los circulos carnales para que el soplo se afine suficiente-
mente, es imprescindible que el hombre tenga el estémago
sano, la boca habituada a hablar el bien, con abstencién del
mal, y la mente recta, interesada en auxiliar. Obedeciendo
estos requisitos, tendremos el soplo calmante y revitalizador,
estimulante y curativo. A través de él se podrd transmitir,

también en la Costra, la salud, el confort y la vida®
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Ante el asombro de André Luiz y sus compafieros, el Instructor
Alfredo continda explicando que el soplo no es algo nuevo, sino
muy antiguo. Jesuds, ademds de tocar a aquellas personas a quienes
curaba, les concedia, a veces, el soplo divino. El soplo de vida reco-
rre toda la Creacién. El viento es también un soplo creador de la
naturaleza. El Guia pondera los beneficios del viento, del aire y del

soplo, repetidas veces. Nos recuerda al concepto de “prana” de la
filosofia de la India.

Luego, les cuenta que cuando ¢l llegd a ese Puesto de Auxilio
(especie de hospital del mundo espiritual), desencarnado, hace mu-
cho tiempo y en pésimas condiciones espirituales, fue ayudado por
la terapia del soplo y empez6 a interesarse y estudiar sobre él. Ahora,
que es director de ese centro espiritual de recuperacién, ha
incentivado, dentro de sus posibilidades, la formacién de nuevos
cooperadores en ese sentido, ofreciendo compensaciones a quienes

decidieran iniciarse en la tarea especializada del soplo, no siempre
facil.

Aniceto, el guia espiritual, completa las explicaciones pertinen-
tes.

“Se olvidan ustedes que la propia Biblia, refiriéndose a los
principios del hombre narra que el Creador sopl6 en la for-
ma creada, concediéndole el hélito de vida. Refiriéndonos a
nuestros hermanos encarnados se hace preciso reconocer que
aun partiendo de hombres imperfectos pero de buena volun-

tad, todo soplo con intencién de aliviar o curar tiene relevan-
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te significado entre las criaturas porque nosotros somos here-
deros directos del Padre divino.... En el plano carnal, toda
boca santamente intencionada puede prestar apreciables auxi-
lios, notdndose que la bocas generosas y puras podrdn distri-
buir auxilios divinos, transmitiendo fluidos vitales de salud y

confort”.

Terminada la clase sobre los beneficios del soplo sanador los apren-
dices del Mundo Espiritual se dirigen al trabajo con espiritus
desencarnados perturbados, en las primeras etapas de recuperacién,

donde equipos de técnicos del soplo llevardn a cabo tareas terapéuticas.

Creo que, después de tan sabias palabras no nos queda mucho
que comentar, tal vez, solamente, insistir en que toda terapia espiri-
tual debe partir de la reforma intima de los pasistas y del interesado.
Al exhalar el aire o prana, estaremos exhalando nuestro propio pen-
samiento activado, el cual debe estar basado en una vida mental
sana y edificante. A esa energfa expulsada por la boca se le agregara,
obviamente, la energia de los médicos del Mundo Espiritual. Sea-
mos dignos colaboradores de ellos, ofreciendo lo mejor que tene-
mos y podemos.

¢) Mensaje espiritual de la Guia Saias, sobre el soplo

“Mis hermanos,

Mucho se habla de este soplo y poco se sabe de él.

La fuerza del soplo sanador es grande porque proviene del
primer halito de vida del hombre. Este primer aliento es el

promotor de la activacién inmunolégica. Dicho de otra ma-
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nera: empieza la vida con un aliento donde se echa afuera el
aire que no sirve y se recibe el verdadero, el césmico, el que
entra y llena los pulmones, por primera vez. A partir de ese
momento el hombre practica este dar y recibir energia divi-
na, en cada respiracién que hace. El dltimo aire serd cuando
devuelva al Cosmos el aliento que le prestd, durante toda su
vida terrena, y cierre sus pulmones al aire divino, nuevamen-
te, como era en el principio.

Partiendo de este concepto, entendemos mejor cudnta fuerza
contiene el aliento, como energfa vital basica y necesaria. Es

esta fuerza la que se transmite en el soplo curador.

El médium pasista junta dentro de sf todo el aire que pueda
contener, lleno de particulas divinas de vida y, al echarlo para
afuera, en servicio de amor al otro, le brinda no sélo el po-
tencial césmico del prana sino su propio aliento de vida.
Enorme es la fuerza del soplo cuando es dado con responsa-
bilidad, amor y servicio. Proporcional a esta actividad serd el
éxito obtenido.

Los pases son, en realidad, el mecanismo éptimo de sanacién
pero el soplo complementa el trabajo de movimientos y trans-
fusién de energfas.

Asi, después de los pases, es aconsejable emitir dos soplos,
uno ala izquierda del cuerpo, ala altura del cuello y otro, ala
derecha. Esto se debe a la necesidad de activar por un lado y
de calmar, por otro, toda la energfa conflictuada de los dos
cuerpos, el fisico y el periespiritual. Luego, a seguir, sabiendo
cual es la zona del conflicto, se emiten dos o tres soplos en el
lugar. Si fuera el estémago, por ejemplo, se soplard dos veces,
apuntando al centro del 6rgano para que el aire pueda dis-

persarse a los costados y contener la energfa vivificante, en
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actuacion.

Si la persona no tiene problemas fisicos concretos, localiza-
dos, el soplo reparador mantiene el equilibrio logrado. Es
bueno. En este caso solo hace falta hacer dos soplos a los
costados del cuello. Sacamos o expulsamos la energfa que no
hace falta y condensamos la energfa vital en la zona de la
garganta, centro inmunoldgico y espiritual.

Creo que el hecho de ser frio o caliente, de ser sacado con
ayuda de los pulmones o del estémago, no es en si, impor-
tante. Lo importante es tener la voluntad de ayudar al otro,
concentrarse en el tenor de la vibracién emitida y mantener
el control de los pensamientos. La buena intencién reempla-
za cualquier error del médium pasista.

.... Y el mundo se hizo de un soplo, rezan los libros sagrados
de todas las religiones. Pues bien, asi fue, ese soplo creador es
la manifestacién de la mente del Dios-Uno.

Si todo nacié de un soplo pranico ;cémo creen que el uso del
soplo no sea realmente util?

Todo aquel que pretenda aprender a usar las técnicas de los
pases espirituales, debe conocer la fuerza del soplo, del agua y
de la derra. Asi, se juntan los pases, el soplo, el agua santa y las
plantas curadoras. Hemos usado los cuatro elementos cédsmicos
del planeta, quienes manifiestan la fuerza del Dios en él.
Hasta siempre,”

Recibido meditimnicamente el 10.5.1996, por el grupo “Nosso
Lar”, de Buenos Aires.

Con todo el material presentado en este capitulo pretendemos,

simplemente, llevar al conocimiento de todos los colaboradores de
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la fluidoterapia, la importancia y la vigencia de la
“soplofluidoterapia’, para que sea usada como complemento de las
sesiones de pases, y, eventualmente, como terapia propia, en los ca-
$OS necesarios.

Entre los casos especiales recomendamos el uso del soplo en los
nifos, en los casos de dolores de oidos, ojos o garganta. Haremos
dos soplos, uno a cada lado del cuello y luego un tercero en la zona
afectada. También, en los casos de quemaduras, de estados febriles o
sensaciones de asfixia 0 asma el soplo curador es muy eficiente, apli-
cado sobre la cabeza y en el cuello.

No desperdiciemos la sabiduria y los consejos de los Instructo-
res que tanto hacen para despertar nuestras conciencias hacia la me-
dicina espiritual, practicada por todo aquel que tenga buena volun-
tad, fe firme y confianza en el Padre y sus Colaboradores Celestes.
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Imposicién de
manos

Las manos quietas, suspendidas sobre la cabeza
activan los 3 ultimos chakras: laringeo - frontal y
coronario.

Armonizadores - Toque espiritual

Activador de todo el sistema de chakras

Longitudinales reguladores de energia, calmantes vy
P armonizadores
A Circulares masajeadores, dispersivos, activadores de ener-
gia; practicos para trabajar un lugar determinado;
especiales para deshacer nédulos o tumores
Transversales dispersivos, limpiadores de energia, abridores de
E chakras
Perpendicula- | activadores de la respiracion y el sistema circula-
S res torio. Dispersivos o calmantes (segun la velocidad)
Calmante dolores de cabeza
relajante agitaciones
armonizador palpitaciones
Frio (de pulmo- estados febriles
nes) ataques nerviosos
quemaduras
P activamente obstrucciones
asfixias
L dolores de estomago
O higado, intestinos

Caliente (del
estébmago)

garganta, oidos y ojos
Problemas glandulares
articulaciones, huesos




Capitulo V

Fluidoterapia del agua
D

“Pedid y se os dard, buscad y hallaréis,
batid la puerta y se os abrird, porque
el que pide, recibe, el que busca, halla
y se abrird, al que toque la puerta”
San Marcos, cap. VII,v. 7 a 11.

a) Qué es el agua fluidificada

El agua fue siempre un simbolo de vida, basta recordar que nues-
tro cuerpo estd formado por tres cuartas partes de liquido, que la
vida comenzé primero en el agua, en los tiempos remotos de la for-
macién del planeta, que todos los ritos esotéricos de iniciacién par-
tieron de las ceremonias del agua, como el Bautismo cristiano y los
anteriores. Existen rios sagrados en todos los rincones del mundo, como
el Jorddn, sinénimo de bautismos e iluminaciones y el Ganges donde
hasta la actualidad se llevan a cabo maravillosas ceremonias en honor a
la diosa Ganga, quien le dio el nombre.

A pesar de ser inorgdnica el agua es evidentemente, el elemento

185
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vitalizador por excelencia.

Desde la mds remota antigiiedad se la consideré primordial.
Veremos como en la filosofia de la India, por ejemplo, se valorizé
tanto la terapia por el agua o hidroterapia, que se la adjunté al Hatha
Yoga o Medicina Naturalista. Esta terapia del agua estd intimamente
relacionada con la terapéutica mental. Se basa en el principio del
“prana’ o energia universal, presente en todo lo creado. Con la
hidroterapia se intenta captar esa energfa prénica del agua y trans-
formarla para remediar trastornos fisiolégicos y beneficiar la salud.

Para que el agua tenga un mayor grado de energfa o prana se la
debe “airear”, mover y remover, agitar. Se la usa para beber, para
banos y para colocar sobre la piel (en toallas empapadas).

Recordando la importancia del agua, en el cuerpo humano, el
Hatha Yoga nos trae a la memoria que un ochenta por ciento del
mismo estd formado por agua. Se expele de medio a tres cuartos
litros de agua por dia, a través de los poros de la piel, en la transpira-
cién y cerca de otro litro y medio se expele por la orina, todos los
humores del cuerpo tienen agua como base, tanto la sangre como
los jugos géstricos, pancredticos e intestinales, ademds de la saliva.
Junto con el agua, el aire es el principal fundamento de la vida. Es
bueno recordar que, segtin las ensefianzas espirituales recibidas, los
desencarnados, que estdn en el otro lado de la vida, se “alimentan”
solamente con la energfa proveniente del aire y del agua (siempre
prana).

En cuanto a sus condiciones sanadoras, recordamos los casos de
las altas fiebres, las infecciones, los tratamientos diversos, situacio-
nes todas donde la terapia de agua es exitosa, en cualquiera de sus
usos. El agua estimula los rifiones y demds gldndulas de secrecién
externa y favorece la normalidad de las hormonas o glindulas de
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secrecion interna. El agua caliente, ademds, es estimulante, antisép-
tica y sedante, segtin el uso que se le de.

Nos parecié importante hacer estas menciones del agua, como
terapia sanadora, en la doctrina india para mostrar su importancia y
efectividad.

También en otras filosofias y medicinas naturales, como la chi-
nay la tibetana, el agua es considerada un elemento armonizador y
purificador, muy til en la terapia de diferentes enfermedades. To-
das recalcan que del agua extraen la energfa divina o prana (fluido
universal)

El Yogi Ramacharaka publicé un libro titulado “Sistema hindd
de la cura por el agua”, donde explica los conceptos milenarios sobre
los beneficios del agua, como elemento sanador. Habla de la cura
por el agua, tanto sea bebida como en bafnos reparadores, por el
resultado de la absorcién del prana. Su teorfa llega a aconsejar el
agua para la cura de enfermedades serias o graves porque lo que se
estd aprovechando de ella es el fluido universal o prana.

Recordemos que fue en el agua donde surgié, primero, la vida
en nuestro planeta.

“Los primeros habitantes de la Tierra, en el plano material,
son la células albuminosas, las amebas y todas las organiza-
ciones unicelulares, aisladas y libres, que se multiplicaban
prodigiosamente en la tempera de los océanos.

Con el correr incesante del tiempo, esos seres primordiales se
movian a lo largo de las aguas donde encontraban el oxigeno

necesario para el entretenimiento de la vida, elemento que la
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La vida en el planeta Tierra empezé en el agua, sin duda, al
igual que la vida humana empieza en el liquido amniético del ttero,
donde aprendemos primero a nadar y luego a respirar. El agua es,
sin ninguna duda, el elemento primordial de la vida, junto al aire.

Por ser el agua el elemento basico de la iniciacién de la vida
planetaria y humana se convierte, al paso de los milenios, en el pilar
de las ceremonias religiosas. Surge la iniciacién por el bautismo, la
purificacién por el agua, la elevacién de la espiritualidad.

El agua es, ademds, la gran conductora de la electricidad. Si
sabemos que la fuerza eléctrica es solamente una combinacién de la
fuerza césmica universal podemos, ficilmente, pensar que es el ele-
mento justo para la transmisién de los fluidos y de las energfas. Con
este razonamiento llegamos a la conclusién de que si al agua le agre-
gamos la fuerza o energfa del pensamiento mds la influencia de la
Espiritualidad Mayor podremos obtener el mejor remedio de todos.
El podri circular por el torrente sanguineo llevando la sanacién y la
armonizacién a todos los rincones de nuestro organismo. Esta agua,
influenciada por el pensamiento y la oracién es la que llamamos

agua fluidificada.

“El agua, debido a su constitucién molecular, es el elemento
que absorbe y conduce la bioenergia que le es suministrada.
Cuando es magnetizada e ingerida produce efectos organicos
compatibles con el fluido de que es portadora”,
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dice el Dr. Adolfo Bezerra de Menezes, desde el mundo espiritual.
(médico espirita brasilefio, organizador de la Federacién Espirita de
Brasil, 1931-1900, gran trabajador desde el Mundo Espiritual).

Entonces, el agua fluidificada o magnetizada es simplemente
agua corriente, (se puede usar agua mineral) que recibe la influencia
y la energia de los presentes, unida a la energia proveniente del Mundo
Espiritual.

El guia Aulas nos comenta algo mds sobre los beneficios del
agua, durante el momento en que el Mundo Espiritual la fluidifica
para una reunién:

“El agua potable se destina a ser fluidificada. El liquido sim-
ple recibird los recursos magnéticos de alto valor para el equi-
librio psicofisico de los circundantes. En pocos instantes, de
su diestra colocada sobre el jarro, particulas radiantes eran
proyectadas sobre el liquido cristalino que las absorbia de
manera total.
Por intermedio del agua fluidificada puede ser llevado a cabo
un precioso esfuerzo de medicacién. Hay lesiones y deficien-
cias en el vehiculo espiritual que se estampan en el cuerpo
fisico y que solamente la intervencién magnética consigue
aliviar, hasta que los interesados se dispongan a la propia cura.”
(En los dominios de la mediumnidad,
André Luiz, Chico Xavier).

Ahora, volvamos a Kardec quien nos dice, respecto a esos cam-
bios operados en el agua fluidificada:

“El Espiritu actuante es el del magnetizador, casi siempre asis-
tido por otro Espiritu (desencarnado). El opera una trans-

mutacién por medio del fluido magnético que es la sustancia
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que mds se aproxima a la materia césmica, o elemento uni-
versal. Desde que él puede operar una modificacién en las
propiedades del agua, puede también producir un fenémeno
andlogo en los fluidos del organismo, donde el efecto curati-
vo de la accién magnética es convenientemente dirigido”.

(El Libro de los médiums)

Entendemos que, tanto el médium como los asistentes, mien-
tras oran, pidiendo la fluidificacidén del agua, estdn emitiendo ondas
magnéticas y vitales que, unidas a las energfas del mundo espiritual
la modificardn para convertirla en efecto curativo.

Me pareci6é importante transcribir las palabras del maestro
Kardec, Codificador de la Doctrina Espirita, porque muestran cla-
ramente su conocimiento y apoyo a la terapia fluidica del agua, des-
mintiendo a algunos que dicen que esta terapia fue un invento agre-
gado a la Doctrina, tiempos después y sin fundamentos. Sin duda
alguna, Kardec nos impulsa a continuar con las terapias fluidicas,
tanto del agua como de los pases y la oracién.

b) Cémo se fluidifica el agua

La fluidificacién del agua es algo sumamente simple. Se coloca
una jarra de agua fresca (o una botella de agua mineral, si se prefiere)
sobre una mesa. Normalmente, colocamos el libro del “Evangelio
seguin el Espiritismo” sobre la misma mesa u otro libro doctrinario.
Se hace una oracién sincera y simple, pidiendo al Mundo Espiritual,
que a través de sus médicos y enfermeros, coloquen en esa agua
todos los elementos sanadores que necesitamos. Luego se bebe esta

agua, lentamente, intentando mantenerse en oracién para aprove-
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char toda su terapia. Es la fuerza del pensamiento, a través de la
oracién, y con ayuda de la asistencia espiritual, la que le agrega al
agua comun los componentes psiquicos que nos son necesarios. Al-
gunas veces, esta agua se ve diferente, con color blanquecino, por
ejemplo, o con burbujas. Son manifestaciones de su transformacién
pero si esto no ocurriera, el agua, obviamente, estard igualmente,
fluidificada.

En los Centros Espiritas, después de una sesién de pases siem-
pre se bebe esta agua, que serd fluidificada al final de la reunién.
También puede ser bebida en otras oportunidades, como comple-
mento de otras terapias fluidicas.

En nuestras casas, también podemos fluidificar el agua para be-
ber, diariamente un vaso, objetivando a mantener el equilibrio fisico
y espiritual. Cuando hay indisposicién o enfermedad el recurso de
esta agua es muy aconsejable.

Para la fluidificacién es necesario, solamente, la buena volun-
tad, el corazdn sincero y el ferviente deseo de mejorarnos y auxiliar.
El resto lo hard el Mundo Espiritual.

Veamos un consejo del gufa Emmanuel:

“Si deseas, por lo tanto, la ayuda de los Amigos Espirituales
para la solucién de los problemas de salud y equilibrio de los
compafieros, coloca un recipiente de agua cristalina delante
de tus oraciones, espera y confia. El rocio del Plano Divino
magnetizard el liquido con rayos de amor, en forma de ben-

diciones.” (“Sigueme”, Emmanuel, Chico Xavier)

Entonces, claramente vemos cémo el agua fluidificada es sim-
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plemente agua a la que agregamos la energia o los fluidos mentales-
espirituales-magnéticos-vitales, a través de la oracién y la confianza
en ese Mundo Mayor.

Muchas veces nos preguntan si la jarra o botella tiene que ser de
determinada manera. Cualquier recipiente, jarro o botella, de cual-
quier material, pldstico, vidrio, cristal, cerdmico, etc es adecuado.
No existen especificaciones sobre el tipo de material a usar. Tampo-
co es importante si se lo deja tapado o destapado. Los fluidos prove-
nientes de la Espiritualidad Mayor penetran todo recipiente, con o
sin tapa, porque no dependen de limites fisicos.

Por favor, volvamos a intensificar el uso del agua fluidificada en
nuestras Casas porque sus beneficios y razones estin ampliamente
justificados. Ofrezcamos un vaso de esta agua al final de cada re-
unién y expliquemos su significado para que todos puedan compar-

tir este regalo recibido del Plano Mayor.

c) Para quien se fluidifica el agua

1) El agua fluidificada se usa para todos los presentes de una re-
unién espirita, tanto adultos como nifos. Al terminar la re-
unién de charlas, talleres, seminarios o conferencias, general-
mente, se ofrece, después de la oracién de cierre, donde se pide
la intervencién de los médicos espirituales, un vasito de agua
magnetizada que, sin duda, completard el aprovechamiento de

lo escuchado.

2) Como complemento de las sesiones de pases y de desobsesion.

Terminados los mismos, cada uno recibird un vaso de esta agua,
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3)

4)

como complemento del tratamiento fluidico.

Muchas personas llevan su propia botella de agua que colocan
en la mesa, junto con la jarra general para llevarla a su casa y
beberla, diariamente, especialmente cuando hay algin proble-
ma de cualquier tipo, tanto sea espiritual como fisico.

Para los enfermos. En estos casos se coloca el nombre de la per-
sona en la botella a ser fluidificada y se pide al Mundo Espiri-
tual que coloque alli todos los remedios necesarios para su

., « . »
sanacién. Es una manera de tener un “agua personalizada”.

Emmanuel dice, cuando consultado a respecto de tener un agua

personal:

5)

- “Pregunta: ;En el tratamiento administrado por los Espiri-
tus amigos, el agua fluidificada, para un enfermo, tendrd el
mismo efecto que en otro enfermo?

- El agua puede ser fluidificada, de modo general, en benefi-
cio de todos, sin embargo, puede ser hecha en cardcter parti-
cular para determinado enfermo y, en este caso, es conve-
niente que el uso sea personal y exclusivo”.

(El Consolador, Emmanuel, Chico Xavier).

Para los enfermos que reciben tratamientos a distancia. En este
caso, el enfermo que aguarda la visita de los médicos espiritua-
les, recostado en su cama y en oracién, bebe, terminado el tiem-
po programado para la visita, un vaso de la jarra del agua que

colocé, anticipadamente, sobre su mesa de luz. Esa agua es
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fluidificada, directamente por los Espiritus de Luz y debera ser
bebida durante toda la semana, diariamente, como si fuera un
antibidtico.

La terapia fluidica del agua fue usada y aconsejada no solo por
el Mundo Espiritual sino por los grandes hombres del Espiritismo.
Ya vimos como el propio Allan Kardec la describe como importan-
te, también lo hicieron el Dr. Bezerra de Menezes, Chico Xavier,
Divaldo Franco, Pancho Sierra y otros.

Me parece interesante recordar algo de la vida y obra del queri-
do médium curador argentino don Pancho Sierra, a quien se lo
llamé “el doctor del agua fria” porque usaba el agua magnetizada
para sus curas extraordinarias.

Pancho Sierra nacié en la ciudad de Salto, provincia de Buenos
Aires, Argentina, el 21 de abril de 1831. Siendo joven se radicé en la
estancia heredada, “El Porvenir”, en
lalocalidad de Rojas, también en la
provincia de Buenos Aires, donde
vivié hasta sus tltimos dfas.

Este gran hombre curaba con
la imposicién de manos, la palabra
y el agua fresca de su pozo de cam-
po, colocando en todo su propio
magnetismo espiritual y, obviamen-
te, la colaboracién del Mundo Es-
piritual. Luego de curar los casos

Don Pancho Sierra
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mis dificiles de distintas enfermedades y pardlisis, recomendaba be-
ber agua de su pozo. Muchos se llevaban botellas de esa agua para
continuar bebiéndola en los dias siguientes o eran enviadas a perso-
nas que vivian lejos. Luego de la sanacién don Pancho recomendaba
la “reforma intima”, o sea, en las palabras de Jesds: “Ve y no peques
més”, el consejo de esforzarse por mejorar el tipo de vida que se
tenfa, impulsindonos a una manera més espiritual de existencia.

Don Pancho sugerfa que para completar el tratamiento, la per-
sona debia acercarse mds a Dios, leer y estudiar sobre el tema espiri-
tual. Recomendaba especialmente la lectura del “Evangelio segun el
Espiritismo” y “El libro de los Espiritus”, de Allan Kardec. En su
época se vendieron tantos de estos libros espiritas que llegaron a
equipararse con la venta del "Martin Fierro”, que era un best-seller.

En el libro “Pancho Sierra y el porvenir de la medicina” el escri-
tor espirita argentino Humberto Mariotti dice: “El vehiculo fisico,
utilizado por Pancho Sierra en sus curaciones, fue el agua. En ella
depositd la vitalidad de sus fluidos curativos”.

Luego, agrega: “Su misién era despertar conciencias, curando
los males del cuerpo”.

Gran médium curador por naturaleza, distribuyé curas y ben-
diciones por todo el pago y fuera de él, donde llegaban los necesita-
dos, desde todos los rincones. Son famosas sus anécdotas de cura de
animales. Los paisanos recurrfan a él no sélo para la cura de personas
sino para sus perros, gatos y ganado. El consideraba que todos eran
hijos de Dios y merecian la oportunidad de estar bien.

Fue espirita y cuando venia a la Capital, frecuentaba el Centro
“Constancia’, el primero de la Argentina, donde se encontraba con
los grandes hombres de aquellos tiempos, Cosme Marifio, Antonio

Ugarte, Rafael Obligado, Felipe Semillosa y otros.
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d) Actualidad de la fluidoterapia del agua

Continuando con nuestra intencién de probar que las ensenan-
zas recibidas, hace mucho tiempo, desde el Mundo Espiritual, son
cada vez mds actuales, transcribiremos las investigaciones recientes
del ya nombrado Dr. Bernard Grad de la Universidad de MacGill,
Montreal, Canadd, sobre la modificacién que sufre el agua luego de
recibir la influencia del pensamiento y la oracién.

“Bajo la influencia del pensamiento se modifican la tensién
superficial, la conductividad, la acidez del agua y el espectro
de absorcién. Los dngulos de los enlaces de hidrégeno de las
moléculas del agua se abren cuando se les adiciona pensa-
miento positivo y sanador. Este incremento de los dngulos
debilita la atraccién normal de las moléculas entre si y origi-
na una disminucién de la tensién superficial y un aumento
de la solubilidad del agua estructurada. El aspecto de absor-

cién, también, se altera”.

El Dr. Grad hizo muchos experimentos con agua fluidificada
en plantas, animales y personas, comprobando el efecto sanador y
restablecedor del equilibrio en todos ellos.

Recordemos los experimentos hechos con semillas de cebada,
relatados en el capitulo II, donde el Dr. Grad comprobd la eficacia
de la terapia de imposicién de manos en la magnetizacién del agua.
De estos experimentos surgieron sus afirmaciones de que el hombre
transmite una cierta energia o fluido que modifica tanto al agua
como a la persona tratada.

Por otro lado, pensamos que las células de nuestro cuerpo, como
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verdaderos microcosmos y seres pensantes que son, pueden leer la
informacién que lleva el agua fluidificada y aceptarla. Estamos pre-
senciando un proceso de modificacién del mensaje. O sea, si ellas
recibieron un mensaje de enfermedad y desequilibrio, al recibir la
influencia del agua fluidificada, a través del torrente sanguineo, pue-
den revertir el proceso y empezar a trabajar para el orden, la armonifa
y la salud. Leen las informaciones positivas y empiezan a caminar
hacia la restauracién del orden natural.

Todos estos procesos son realmente maravillosos pero recorde-
mos que sélo serdn vilidos si el interesado se propone corregir los
errores actuales de su vida, objetivando hacia una nueva manera de
vivir y de actuar, donde reine el amor al préjimo y a Dios, el respeto
a la vida en todas sus manifestaciones y la certeza de la vida espiri-

tual, latente en cada uno de nosotros.

Recordemos, una vez mds, las palabras de Kardec:
“El magnetismo preparé el camino del Espiritismo. Si tuvié-
ramos que estar fuera de la ciencia del magnetismo, el Espiri-
tismo quedarfa incompleto”.
(Revista Espirita, Paris, marzo de 1858)






Capitulo VI

Fluidoterapia de la Oracién
y la Meditacién

D)

Orar constituye la formula bisica de la renovacién
intima, por la cual, el divino entendimiento desciende
del Corazdn de Vida para la vida del corazén.

André Luiz

a) Qué es la Oracion

A muchas personas les puede parecer aburrido el hecho de que
insistamos tanto en la oracién, meditacién y reforma intima pero el
hecho es que si no nos modificamos, si no cambiamos nuestra ma-
nera de ser, buscando, obviamente, un mejor camino para vivir,
ninguna terapia tendr4 valor real. Tanto desde los mensajes recibi-
dos por la Espiritualidad Mayor como por los profesionales médi-
cos, abocados a las terapias alternativas, recibimos el mismo conse-
jo: modificarnos, eliminar aquello que no nos permite vivir la vida
con plenitud, paz y armonfa. Ya Jesus lo decia, luego de curar a los
enfermos: “Ve y no peques mds”. En otras palabras, nos indicaba

199
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que si no haciamos esta reforma intima no tendria resultado la sana-
cién que necesitamos. Para lograr este proceso de cambio interno
nada mejor que ponernos en contacto con nuestro Dios interior,
que no vive en las alturas sino dentro de nosotros mismos. Ese es su
lugar, en cada uno de nosotros, en cada ser viviente, en cada mani-
festacién de su divinidad. Pero... nos preguntamos, ;qué es la ora-
cién?

“La oracién no es un movimiento mecdnico de los labios ni
un disco de fécil repeticién, en el aparato de la mente. Es
vibracién, energfa, poder.

El ser que ora, movilizando las propias fuerzas, realiza traba-
jos de inexpresable significado. Semejante estado psiquico des-
cubre fuerzas ignoradas, rebela nuestro origen divino y nos
coloca en contacto con las fuentes superiores. Dentro de esa
realizacién, el Espiritu, en cualquier forma, puede emitir ra-
yos de terrible poder. Y ti no puedes ignorar que las propias
formas inferiores de la Tierra se alimentan, casi integralmente
de rayos. Descienden, sobre la frente humana a cada minuto,
miles de millones de rayos césmicos, oriundos de las estrellas
y planetas muy distanciados de la Tierra, sin referirnos a los
rayos solares, calurosos y luminosos, que la ciencia terrestre
apenas comienza a entender.

Los rayos Gama, provenientes del radium que se desintegra
incesantemente en el suelo y los rayos de varias expresiones,
emitidos por el agua y los metales, alcanzan a los habitantes
de laTierra por los pies, determinando considerables influen-
cias. Y, en sentido horizontal, el hombre experimenta la ac-
cién de los rayos magnéticos exteriorizados por los vegetales,

por los irracionales y por sus propios semejantes.
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[...] En cada segundo, cada uno de nosotros recibe trillones
de rayos de variadas érdenes y emitimos fuerzas que nos son
peculiares y que van a actuar en el plano de la vida, a veces,
en regiones muy alejadas de nosotros.
En ese circulo de permuta incesante, los rayos divinos, expe-
didos por la oracién santificada, se convierten en factores ade-
lantados de cooperacidn eficiente y definitiva en la cura del
cuerpo, en la renovacién del alma y la iluminacién de la con-
ciencia.
Toda oracién elevada es manantial de magnetismo creador y
vivificador y toda criatura humana que cultiva la oracién,
con el debido equilibrio del sentimiento, se transforma, gra-
dualmente, en foco irradiante de energfas de la Divinidad”.
(Misioneros de la Luz, Cap. VI,
André Luiz, Chico Xavier)

Realmente, después de leer detenidamente estas palabras, ex-
presadas por uno de los Guias Espirituales, en el citado libro, com-
prendemos que vivimos sumergidos en millones de rayos y de vibra-
ciones que nos llegan desde todos lados: del cielo y sus planetas, de
la tierra y de los hermanos minerales, de las plantas, animales y otros
hombres, encarnados y desencarnados. Estamos, literalmente,
“ametrallados” por energfas provenientes de los mds diferentes as-
pectos de la vida y, ademds, nosotros emitimos otros tantos rayos,
energfas y vibraciones, provenientes de nuestro Espiritu, manipula-
dos por la conciencia, la psiquis y todo lo que somos.

En este intercambio magnético constante debemos recordar la
importancia del pensamiento ordenado, equilibrado y espiritualizado
que podamos emitir para sintonizarnos con las energfas afines.

La oracién, entonces, es una emisién de energia, una serie de
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rayos vibracionales, que emitimos para conectarnos con Dios y sus
Mensajeros. Es un canto de unién con Dios Padre. El poder de la
oracién es comparable con la llama de una vela, cuya luminosidad
alcanza el infinito.

La fuerza de la oracién es ilimitada ya que puede llegar a todas
partes, fuera de espacio y tiempo. Conectarnos con nuestro Interior
y hacer lazos con nuestro Padre es la manera més eficiente de encon-
trar el camino de la armonfa y la felicidad.

Cuando hablamos de oraciones, por supuesto, nos estamos re-
firiendo a cualquier tipo de comunicacién o conversacién con el
Padre, que hagamos, desde cualquier lugar del corazén y desde cual-
quier posicién religiosa o agndstica. Dios no tiene religién solo tiene
amor para darnos. Recuerdo siempre las palabras del Dalai Lama
que dice:”La mejor religién es un buen corazén”

Entonces, la oracién es energfa, fluidos, vibraciones, dirigidas
hacia lo Alto. Hacer uso de ella es practicar la fluidoterapia de la
oracién, o emisién de pensamientos y sentimientos con la finalidad
de equilibrarnos y sanarnos a nosotros mismos y a los otros.

La oracién es una herramienta para lograr el autoconocimiento
y un revitalizador de todo el organismo por medio de la elevacién
del nivel vibratorio de las células, quienes, como seres inteligentes
que son, responden a la invitacién de armonfa proyectada por la
energfa del pensamiento y la voluntad. Podemos visualizar a las cé-
lulas como en el dibujo al principio de este libro, sonriendo y con-
versando entre ellas, llevando el mensaje de sanacién espiritual. Toda
la psiquis, como un imponente motor, se pone en funcionamiento
activando el sistema inmunoldgico y llevando el aroma del pensa-

miento unido a su Creador, gracias a la fluidoterapia de la oracién.
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“La oracién, con el reconocimiento de nuestros méritos, nos
coloca en la posicién de simples eslabones de una cadena de
socorro cuya orientacién reside en lo Alto. Somos nosotros,
aqui, en este recinto consagrado a esta misién evangélica y
bajo la inspiracién de Jests, algo parecido a un simple en-
chufe eléctrico que da paso a la fuerza que no es nuestra y

que servird para la produccién de energia y luz”.
(En los dominios de la Mediumnidad,
André Luiz, Chico Xavier)

En la lectura de este parrafo comprendemos que, ademds de ser
receptores y emisores de energfa, cuando estamos en oracién, pode-
mos funcionar como eslabones de una gran cadena energética que
lleva el pedido de ayuda o de agradecimiento. Somos pequefias pilas
humanas que emitimos vibraciones o fluidos y que, cuando unidas a
otras mentes que pretenden el mismo fin, forman una fuerza muy
poderosa, una gran usina energética. Aqui estd la comprensién de
esa fuerza que tiene la oracién en comun.

Mediante la oracién nos conectamos con un plano o nivel espi-
ritual, encargado de recibir esta energfa, habitado por los Espiritus
de Luz, Mensajeros del Padre, y tenemos acceso a una fuente infini-
ta de respuestas, de remedios y de soluciones. Estamos ingresando al
laboratorio divino que nos proveerd de todo aquello que necesite-

mos, si sabemos pedirlo:

“Vinculaos, por la oracién y por el trabajo continuo, a los
Planos Superiores y éstos os proporcionardn el contacto con
los Almacenes Divinos, que suplen a cada uno de nosotros,

segun la justa necesidad”

(En el Mundo Mayor, André Luiz, Chico Xavier)
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Ademds de saber que gracias al beneficio de la oracién podemos
acceder a ese Depésito Césmico, Almacén Divino, para encontrar
lo necesario, es importante saber que si pedimos con fe, nuestro
ruego siempre serd escuchado. “Todo lo que pidieres orando, creed
que lo recibiréis y os vendrd” (San Marcos, cap. XI, v.24). Es la
promesa del Divino Maestro.

Kardec, en el “Evangelio segtin el Espiritismo” (Capitulo XXVII),
nos explica claramente este concepto. Dice que existe mucha gente
que desprecia el poder de la oracién funddndose en el principio de
que, si Dios conoce nuestras necesidades, es superfluo exponérselas
y que ademds, si todo el Universo estd encadenado a leyes eternas,
nuestros votos no pueden cambiar los decretos de Dios.

Obviamente, hay leyes naturales e inmutables que Dios no puede
anular pero nosotros tenemos nuestro libre albedrio que nos permi-
te la eleccién de cada minuto de nuestra vida. No estamos regidos
por el determinismo o la fatalidad, entonces, podemos elegir, modi-
ficarnos y pedir el auxilio divino para encontrar nuestro camino.
Sabemos que, por la ley de causa y efecto, todos nuestros actos y
omisiones tendrdn consecuencias, buenas o malas, segin nuestro
actuar pero, también, sabemos que el Padre siempre nos escucha y
atiende.

Dios no nos puede otorgar, siempre, todo lo que pedimos por-
que no siempre sabemos pedir lo que nos resulta més conveniente
para nuestra caminata pero lo que si nos concederd serd el valor, la
paciencia y la resignacién para pasar con éxito las pruebas que la
vida nos presenta. También El nos conceder los medios para salir
del problema, nos pondrd a la persona indicada, en el momento
indicado, el libro, el encuentro, en fin, el medio necesario para des-

cubrir el camino de salida de ese atolladero. Debemos ayudarnos
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para que El nos pueda ayudar. Recuerden el viejo adagio.”Con el
mazo, dando y a Dios, rogando”. ;Es muy cierto! Nos toca hacer
nuestra parte porque de otra manera no estarfamos ejerciendo la
libertad de actuar, libre albedrio, que el Padre nos otorgd, como
manera de crecimiento.

“Por la oracién, el hombre llama el concurso de los Buenos
Espiritus que vienen a sostenerle en sus buenas resoluciones
y a inspirarle buenos pensamientos, adquiriendo de ese modo
la fuerza moral necesaria para vencer la dificultades y volver a
entrar en el camino derecho si se ha desviado, asi como tam-
bién puede desviar de si los males que atrae por sus propias
faltas.”

(Kardec, capitulo citado anteriormente).

Kardec, el Codificador, nos recuerda, una vez mds, como, a tra-
vés de la fluidoterapia de la oracién, invocamos y recibimos la visita
de los Seres de Luz, encargados de escucharnos, que acuden al lla-
mado y vienen a fortificarnos en nuestras dificultades y a alejar de

nosotros las malas influencias, cuando las hay.

“La oracidén estd recomendada por todos los Espiritus, re-
nunciar a la oracién es desconocer la bondad de Dios, es re-
nunciar para si mismo a su asistencia y para los otros, al bien

que puede hacérseles.”

(Kardec)

Queda claro que el Codificador nos recalca que ignorar la fuer-
za de la oracién es ser necios e ignorantes del amor divino porque

perdemos la gran oportunidad de ser escuchados y contenidos por
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los Colaboradores Celestes, que acttian en nombre del Padre.

“El poder de la oracién estd en el pensamiento, no se concre-
ta a las palabras ni al lugar ni al momento que se hace. Se
puede, pues, rogar en todas partes y a todas horas, estando

solo 0 acompafiado”

(Kardec)

Dios no precisa templos ni iglesias, solamente precisa del cora-
zén sincero del hombre porque es alli donde vive. Tampoco importa
el lugar ni el momento, todo lugar y todo momento es adecuado
para conversar con nuestro Padre. No tiene preferencias.

Entonces, sabemos con seguridad que la oracién es recomenda-
da por todos los Espiritus de Luz, como un remedio para los males
del alma, como un camino de auto conocimiento, con auxilio y
asistencia en todos los niveles del ser. Ademds, entendemos que se-
gin sea la fuerza del pensamiento por la cual se emite esa oracidn,
asi serd el potencial vibracional que adquirird. También nos resulta
claro saber que no importa cudndo ni dénde oremos sino cémo lo
hagamos, con qué fuerza de corazén y con qué conciencia. Si esta-
mos emitiendo energfa o fluidos con el pensamiento conciente, la
oracién tendrd un recorrido mds potente segin la calidad de esa
emision.

Seria comparable con una ldmpara. Ella dard mayor o menor
luz, segin la potencia de la bombita eléctrica que le coloquemos
porque no es lo mismo usar una de cien kwts que una de cuarenta.

Oigamos al Guia del Santuario del mundo espiritual sobre la
importancia de la palabra:
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“Es lamentable que en la Tierra se de tan poca importancia al
poder del verbo, actualmente desmoralizado entre los hom-
bres [...] Nuestros hermanos no se percatan de que el verbo
estd creando imdgenes vivas que se desarrollan en el terreno
mental en que son proyectadas, produciendo consecuencias

buenas o malas, segtin su origen.”

Mientras escribfa este capitulo no pude menos que recordar dos
situaciones puntuales, muy fuertes y dolorosas, que me tocaron vi-
vir, donde la oracién me permitié encontrar las fuerzas necesarias
para seguir transitando el camino de la verdad y la vida.

La primera fue en agosto de 1991. Yo estaba viviendo en Brasilia,
por mi trabajo y salia, en pocos dias para Riad, Arabia Saudita, en
una misién de mi carrera. Repentinamente, sond el teléfono y mi
hija Vicky me dijo que Herndn, mi hijo mayor, habia sido atropella-
do por un émnibus, a las tres de la tarde, mientras cruzaba, a pie, la
calle Santa Fe, en plena ciudad de Buenos Aires. Inmediatamente
cancelé mi viaje a Arabia y sali, con el corazén apretado, rumbo a
Buenos Aires. Llegué al dia siguiente y me encontré que Herndn
habia sufrido varios golpes en la cabeza y tenfa maltiples fracturas
en la pierna derecha. Pasados los primeros momentos, la situacién
parecfa manejable. Una maravillosa operacién le restablecerfa la pierna
y los golpes de la cabeza no tenian tanta seriedad. Pura ilusién. A los
dos dfas, antes de ser operado, sin ninguna explicacién aparente,
entr6 en coma, con serios problemas respiratorios. Fue trasladado al
pabell6n de Terapia Intensiva, donde permaneci por largos y terri-
bles diecinueve dias, luchando entre la vida y la muerte. Tuvo la
experiencia maravillosa del “tinel “ y volvié desde alli con el cora-

z6n agrandado de amor y solidaridad.
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Tuvo que ser operado de su pierna en esas condiciones porque
el tiempo se agotaba y si sobrevivia y no era operado, perderia la
pierna. El era muy joven. Jamds voy a olvidar los momentos previos
a decidir si autorizaba o no esa operacién, en esas condiciones ni
tampoco esos eternos diecinueve dias en los que se debatia entre la
vida y la muerte. Me senté sola y oré con toda mi alma, pedia la
inteligencia de obrar correctamente, la sabidurfa para saber elegir, la
fe y la confianza en la vida espiritual y la mano amiga de Dios, mi
Padre. Fue gracias a la fuerza que me dio la oracién, la certeza de que
Dios estaba a nuestro lado, que pude decidir con calma y confianza.
Herndn pasé mucho tiempo sin poder caminar y tuvo que hacer
largos meses de rehabilitacién. La oracién nos sostuvo a todos noso-
tros en esos dificiles dias, donde morfamos y renaciamos a cada mi-
nuto.

Al poco tiempo que él se estaba recuperando, mi otro hijo, Fe-
derico, un muchachito hermoso de profundos ojos verdes y con una
capacidad diferente mental y fisica, repentinamente, se descompensé
seriamente. Recuerdo que dividia el dia entre los dos, de mafana
estaba con Herndn que ya estaba conmigo, en casa de mis padres y
que no podia salir de su cama para nada y de tarde me quedaba
junto a la cama de Federico, que estaba internado en otra clinica,
hasta muy tarde. La oracién, que se habia convertido en mi compa-
fiera inseparable, me mantuvo licida, serena y confiada, a pesar de
la situacién. Mi hija Vicky fue el sostén maravilloso que me acom-
pafnd sin cesar, asi como mis padres, esos dos seres hermosos que
Dios me dio como amigos. Federico se iba despidiendo de la vida
con dulzura, con serenidad, con amor, como habfa vivido. Era un
proceso doloroso y angustiante. Sus enormes ojos verdes nos mira-

ban con todas las respuestas que nunca habiamos logrado. Recuerdo
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que le hablaba constantemente, aunque algunos creyeran que no me
entendfa, explicindole que pronto estaria con Jesds y Marfa Madre,
alld en el mundo espiritual, donde todos nos volverfamos a reunir,
algtin dia. Le hablaba de la continuacién de la vida y le pedia que no
tuviera miedo, todos irfamos para all4, sin duda alguna. La separa-
cién es siempre momentdnea, circunstancial; el encuentro es defini-
tivo y seguro pero el camino intermedio es muy dificil.

El dia diecinueve de agosto Hernén fue atropellado, el dia die-
cinueve de diciembre, sepultdbamos el cuerpo de Federico y su alma
volaba a los Cielos. Pudimos donar las cérneas de sus plicidos y
verdes ojos y sonrio feliz al pensar que alguien ve la grandeza del
Padre con los suyos, tan queridos y tan extrafiados.

Poco después volvia a Brasilia con Herndn para que iniciara su
rehabilitacién. Terminaba el afio 1991. Inolvidable.

Quise contar esto porque creo que no hay mayor testimonio de
la eficacia del poder de la oracién que una situacién como esta, don-
de dos hijos, casi al mismo tiempo, estdn al borde de la muerte fisica
y finalmente, uno de ellos parte al mundo espiritual y el otro queda
con grandes interrogantes sobre su recuperacién. Caminaba, comia,
dormia, pensaba, dentro de la oracién. Recuerdo que el Padre Nues-
tro era permanente en mi corazén y que pensar y orar era constante,
una sola realidad que me mantenfa dentro de los esquemas de la
cordura y la fe. Tenfa muy presente de que si no podia vivir aquello
que pregonaba, mis ideas obviamente, no servian. Gracias al soporte
de la comunicacién con mis guias, los Mensajeros divinos, interme-
diarios de Dios y la propia influencia del Padre pude soportar tanto
dolor junto y conseguir, continuar la vida con una sonrisa, con ale-
gria en el corazén y con la seguridad absoluta de la supervivencia del

alma. Herndn se recuperé completamente, gracias a Dios y Vicky se



210 e+ ETEL SCHULTE

convirti6é en una gran educadora, con conocimientos y sentimientos

muy especiales, gracias a todas estas vivencias.

En el segundo caso fue también otra situacién sumamente do-
lorosa y dificil. Igual que la vez anterior, estaba viviendo fuera de
Buenos Aires, en ese entonces, en Santiago de Chile. Era enero de
2002. Repentinamente, mi madre sufrié un infarto y un coma dia-
bético, enfermedad que la lastimaba desde hacia unos afios. Yo esta-
ba de vacaciones aqui. Tuvo que ser internada en terapia intensiva
por un largo mes, debatiéndose entre el aqui y el alld. Pasaba a su
lado la mayor parte del tiempo que me era permitido. En casa, mi
papé, ya grande, estaba muy preocupado y su corazén, que habfa
tenido algunos altibajos, era preocupante. Dividia el dia de la mejor
manera posible, entre los dos. Siempre nos unié una gran amistad.
Caminaba y oraba, comia y oraba, pensaba y oraba, pidiéndole a
Dios las fuerzas necesarias para elegir lo mejor, para hacer lo correc-
to, para ayudar y sostener la confianza en todo aquello que crefa-
mos. Cuando me dijeron que mi madre saldria del coma pero que
no podria volver a vivir en su casa porque deberfa hacerlo en alguna
clinica con médicos y enfermeros permanentes, ya que su pancreas
no funcionaba mis, me tocé la dificil tarea, nuevamente, de tomar
decisiones, hablarlo con mi padre y de elegir el lugar para ella. Esa
conversacién fue la més dificil que tuve en toda mi vida y la que
jamds olvidaré. Su comprensidn fue increible, su ejemplo de cristia-
nismo, su aceptacién de la voluntad divina fue algo que me impacté
mucho. Decidié que fuera donde fuera, irfa con ella, a quien lo unfan
isesenta y un afios de casamiento!

Cuando todo parecia que se calmaba, mi hermano sufrié un

infarto agudo de miocardio, tuvo que ser internado y operado con la
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colocacién de cuatro by-pass. Ahora eran tres lugares diferentes, tres
problemas, tres angustias. Me cuesta mucho recordar todo esto por-
que quisiera borrarlo de la mente. No podia dejar de pensar que se
repetfa la historia de afios anteriores, donde también estaban mis
hijos en diferentes lugares. Eran tres, como antes. Llegué a pensar
que no podria con tanta carga pero alli se me aparecié mi querida
gufa Cambinda, esa viejita dulce y fuerte que me ensefia tanto. Dijo
que Dios no nos da mids de lo que podemos soportar, asi que, si
realmente yo estaba segura de mis creencias en la Espiritualidad
Mayor, deberfa seguir adelante, apoydindome en la oracién. Creo
que no habfa un minuto del dia en que mi mente no estuviera co-
nectada a la oracién, fuente segura de fortaleza y sabiduria.

Bueno, pude elegir un lugar que resulté muy alegre, adecuado y
profesional para mi madre, pude elegir una clinica especializada, la
querida Favaloro, para la operacién de mi hermano y las cosas se
encaminaron. Habfan pasado dos largos, intensos e inolvidables
meses. Volvia a trabajar a Chile y viajé casi todos los fines de sema-
na, para seguir dando el apoyo necesario. La oracién me mantuvo,
otra vez, licida, serena y confiada en los designios divinos.

Jamds olvidaré esas fechas de 1991 y de 2002. Estdn grabadas a
fuego en mi alma pero creo que sali muy fortificada de la prueba y
con mds certeza que nunca en todo lo que creo. Si no fuera la Doc-
trina Espirita, que nos explica todo aquello que sin ella no tendria
explicaciones, creo que no hubiera pasado con éxito tanto dolor y
tanta pérdida. En realidad, sabemos intelectualmente, que no per-
demos nada, que solamente nos separamos por un tiempo pero
vivenciarlo, con el corazén, es mucho mais dificil.

Fue también gracias a todas estas experiencias que decid{ dedi-

carme a escribir, especificamente sobre temas espirituales. Es mi in-
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tento de compartir con otros las seguridades y las maravillas que el
Espiritismo nos brinda. Ojal4 lo logre.

Quisiera compartir estas palabras de un Mensajero Espiritual,
del libro Mecanismos da Mediunidade de André Luiz (Chico Xavier)

sobre la oracién y su magnetismo:

“Observamos, en todos los momentos del alma, ya sea en
reposo o en actividad, el reflejo condicionado, en la base de
las operaciones de la mente, objetivando a ese o aquel género
de servicio. De alli resulta el imperativo de la vigilancia sobre
nuestra propia orientacién, ya que solamente la conducta recta
sustenta el recto pensamiento y, poseyendo ese recto pensa-
miento, la oracién, cualquiera que sea nuestro grado de cul-
tura intelectual, es el més elevado toque de induccién para
que nos coloquemos, en régimen de comunicacién, con las
Esferas Superiores.

De esencia divina, la oracién serd siempre el reflejo positiva-
mente sublime del Espiritu, en cualquier posicién, porque lo
obliga a despedir de si los elementos mds puros de que pueda
disponer.

En el reconocimiento o en el pedido, en la diligencia o en el
éxtasis, en la alegria o en el dolor, en la tranquilidad o en la
afliccién, estd exteriorizando la conciencia de quien la for-
mula, en efusiones indescriptibles, sobre las cuales, las ondu-
laciones de los Cielos corrigen el magnetismo torturado de la
criatura, aislada en el sufrimiento educativo de la Tierra, re-
componiéndole las facultades profundas.

La mente, centralizada en la oracién, puede ser comparada a

una flor estelar, abierta hacia el infinito, que absorbe el rocio



FLUIDOTERAPIA (o vibraciones terapéuticas) * 213

nutritivo de vida y luz.

Aliada a la higiene del espiritu, la oracién representa el con-
mutador de las corrientes mentales, empujadas hacia la
sublimacién”.

Es importante que siempre recordemos hacer la oracién en la
intimidad de nuestro ser, sin testigos ni escenarios, como nos dice el

Evangelio:

“Cuando oréis, no os asemejéis a los hipdcritas, que aman el
orar en pie, en las sinagogas y en las esquinas de las calles para
ser vistos de los hombres. Mas, cuando oréis, entrad en vuestro
aposento vy, cerrada la puerta, orad a Vuestro Padre en secreto y

7%

vuestro Padrc que ve en 10 secreto, 0S recompensara .

(San Mateo, cap. VI, v.5 a 8)

Debemos considerar a la oracién, también, como un camino
hacia el interior del Self, un proceso de autoconocimiento que nos
llevard a la sabiduria y al amor, en las palabras de Juana de Angelis
(espiritu):

“La oracién también proporciona el descubrimiento de la rea-
lidad existencial y de sus elevados significados psicolégicos,
que tienen cardcter educativo, preparando a la criatura para
la perfecta identificacién con el Si, mediante la superacién
del ego. Todo y cualquier pedido hecho a través de la plegaria
es conseguido porque el acto de orar ya constituye expresién
de humildad ante la vida y un despertar de la conciencia ha-

cia la comprensién de los objetivos a que debe entregarse”

(Jestis y el Evangelio, a la luz de la psicologia profinda,
Juana de Angelis, Divaldo Franco)
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b) Oracion refractaria

Sabemos que no existe oracién sin respuesta, o sea que siempre
somos escuchados y atendidos aunque, muchas veces, no recibamos
lo que queremos sino lo que necesitamos porque el Padre sabe mejor
que nosotros qué nos conviene.

Me parecié muy importante agregar este tema de la oracién
refractaria. ;Qué es???

Es la oracién dirigida a un Ser Espiritual, intermediario entre
nosotros y el Padre, al que podemos llamar santo, guifa, dngel, espi-
ritu de luz, etc. Si por alguna razén este Ser de luz, destinatario de
muestro ruego, no pudiera o no estuviera en condiciones de atender
el pedido, el Mundo Espiritual lo deriva a otro Espiritu Superior,
quien atenderd el ruego.

Es como si se reflejara y rebotara. Imaginemos un espejo sobre
el cual enviamos nuestro pensamiento y oracién. Esta oracién, ener-
gfa magnética, choca contra el espejo y rebota, proyecténdose sobre
otra superficie. Viajd, llegd, rebotd y se proyect$ en otro espejo.
Llegé a destino.

Esto es muy importante porque estamos seguros de ser siempre
escuchados, si no es por el destinatario original, lo serd por otro, tan
o mds capacitado para hacerlo.

Los motivos por los cuales un Espiritu no puede recibir el men-
saje son muchos y variados, podrfamos decir, en lineas generales,
que puede estar ocupado, realizando otras tareas y por lo tanto, no
estar disponible, en ese momento o pudiera ocurrir que ese Espiritu
no llegd atn a un lugar tan alto, en la jerarquia espiritual, o no tiene
conocimiento suficiente como para realizar la tarea de la recepcién

oracional. Entonces, en el perfecto y organizado mundo espiritual,



FLUIDOTERAPIA (o vibraciones terapéuticas) * 215

existen legiones de Espiritus de luz con tareas de recepcién de men-
sajes y envio de respuestas, que nos llegan a través de la intuicién,
del suefio o de la mediumnidad.

En las tradiciones de todos los pueblos existen figuras conside-
radas milagrosas o santas, a quienes la sabiduria popular les otorga el
titulo de mensajero o actor de milagros. Supongamos que ese ser no
llegé tan alto, en la escala espiritual, como para poder respondernos,
entonces, los Espiritus de Luz, tomarén el pedido y lo atenderdn en
su nombre.

Es un motivo m4s para usar la terapia de la oracién en nuestro

beneficio y el de los otros.
c¢) Destinatarios de la energia de la oracion

Los destinatarios de las oraciones son:

1) Uno mismo

2) Los otros, nuestros hermanos

3) Encarnados, enfermos o necesitados.

4) Desencarnados, enfermos o necesitados

1) En este caso la oracién es realizada para uno mismo. Es muy
importante pedir siempre paciencia, tolerancia e inteligencia
para actuar; ternura, humildad, solidaridad, para comprender y
amor para vivir. Estamos pidiendo auxilio para desarrollar los
medios adecuados para nuestro crecimiento espiritual y nuestra
realizacién humana. No solo debemos pedir, es muy importan-
te acordarse de agradecer, todos los dias. El agradecimiento en-
grandece el alma y alivia el camino. Agradezcamos la vida, el

sol, la lluvia, los perfumes...
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2)

3)

Para los otros. Si tenemos presente que debemos amar al préji-
mo como a nosotros mismos, es légico que oremos por el otro,
el préjimo, como lo hacemos por nosotros. Es actuar el amor.
Pensemos en la fuerza vibracional de la oracién e imaginemos
que a este hermano lo rodeamos con luz de todos colores, ilu-
mindndolo y pidiendo la colaboracién de los Mensajeros Espi-
rituales, quienes le suplirdn sus necesidades. Estamos trabajan-
do para acercarlo a la fuerza creadora, al Padre amoroso que nos
creé. Esta fuerza magnética espiritual lo envolverd sin duda, otor-
géndole la paz y la armonfa necesaria para salir del problema
que tiene. Orar por el otro es poner el amor en accién, como
decia la Madre Teresa.

No hace falta que el otro tenga un problema serio para que
oremos por él. Es bueno hacerlo, solamente, para encomendar-
lo a Dios, para que pueda realizar su tarea en este mundo, con
éxito y amor, para que pueda aprender a respetar y dignificar la

vida.

En este punto, oramos por el préjimo, como en el caso anterior,
pero, tal vez, nos enfocamos mds a los casos de enfermedades,
donde la oracién convoca a los médicos espirituales para que
puedan llevar a cabo las sanaciones y armonizaciones necesa-
rias. También recordamos a los presos, los condenados, los que
no tienen casa, ni techo ni comida, los que estdn naciendo y los
que estdn partiendo, los que estdn solos en frias salas de hospi-
tales, los que no tienen alguien que les dé un abrazo, recorda-
mos, en otras palabras, a todos nuestros hermanos carentes de

amor.
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4) Para los desencarnados. Este es un tema amplio. Podemos orar
por los desencarnados que sufren en el Umbral (zona de oscuri-
dad, habitada por espiritus muy equivocados que atin no pue-
den ser llevados a otros niveles, parecido a la idea del Purgatorio
catélico) seres que nos son desconocidos pero que sabemos, ne-
cesitados de oracién, como fuerza magnética y orientadora del
camino a seguir y podemos, ademds, orar por los desencarnados
parientes o amigos. A todos ellos les servird de mucho la fuerza
de la oracién porque les marcard el camino como un farol, en
noche sin estrellas. Si todos tomdsemos conciencia de la impor-
tancia que tienen estos ruegos para nuestros hermanos que vi-
ven en el otro mundo, orarfamos todos los dias por ellos. “Todo

dia es dia de comenzar”, jempecemos hoy!

Vamos a comentar un articulo, publicado en la Revista Espirita
de Paris, en 1863, redactado por Allan Kardec.

Nos cuenta que habfa una joven que sufrié una alteracién ner-
viosa muy seria. Estaba deprimida, con ideas fijas de angustia, sole-
dad y desequilibrio. Toda la familia estaba desesperada ya que los
médicos no encontraban solucién al problema. Kardec nos explica
como la actitud negativa de la joven atrajo a espiritus inferiores que la
rodeaban, bloquedndole la influencia positiva de los seres que la que-
rfan. Estos seres de la oscuridad, atraidos como un imén (sintonfa) pro-
dujeron una especie de escudo energético que la aislaba de las acciones
buenas y la envolvia en la oscuridad de la ignorancia y la angustia.

Kardec llegé a la conclusién que la tnica solucién posible para
el problema era la influencia de la oracién.

Convocada una reunién mediimnica para pedir orientacién al
Mundo Espiritual, fue dicho que deberian reunirse unas cinco o seis
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personas, diariamente, para orar en favor de la joven. Esta energfa posi-
tiva y elevada la desbloquearfa, liberdndola de ese escudo magnético
negativo y perjudicial, que le impedia la entrada de la luz y el amor.

Pasado un tiempo, luego de las reuniones de oracién, donde
todos los integrantes pedian por la joven, para que recuperase sus
fuerzas positivas, para que se alejase de la influencia oscura, ella fue,
lentamente, recuperando sus fuerzas, su armonia, su equilibrio, o
sea, su estado de salud, y obviamente, las entidades de las tinieblas se
fueron apartando de ella porque no tenfan campo fértil. Nadie se
queda cuando no es invitado.

Es muy interesante observar como en esta experiencia vemos
claramente como los rayos y vibraciones mentales-espirituales, emi-
tidos a través de la oracién, produjeron un campo magnético dife-
rente, que neutralizé el negativo, también fabricado con vibracio-
nes, y recompuso el positivo. La fuerza de la oracién todo lo puede.

Nuestro pensamiento depresivo y negativo atrae a los similares,
por la ley de sintonfa, y esta energfa del pensamiento negativo hace
que “segreguemos fuerzas detestables que crean formas horribles
porque toda materia mental estd revestida de fuerza plasmadora y
exteriorizada®. (André Luiz, “Misioneros de la Luz”)

“La oracién no tiene, pues, solo el efecto de llamar, sobre el
paciente, un socorro extrafio, sino, también, el de ejercer una
accién magnética’

(Kardec)

No tenemos dudas de que Kardec insistié, en repetidas oportu-
nidades, que nuestra fuerza estd en la oracién, con su poder magne-

tizador y terapéutico.
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En el caso de la oracién dirigida a los desencarnados quisiera
recordar el capitulo XXV del libro “Los Mensajeros Espirituales”, de
André Luiz, Chico Xavier.

André Luiz estd visitando un sector de la colonia espiritual, la
enfermerfa de casos graves. Alli se encuentran, en estado de incons-
ciencia, en suefio profundo, muchos espiritus que no crefan en la
supervivencia del alma y nunca se preocuparon por su reforma intima.
Seres muy materialistas que ahora estaban bajo tratamiento terapéutico
de suefio profundo hasta que pudieran, lentamente, recobrar la con-
ciencia y empezar un camino de rehabilitacién.

Se los denomina “momias” porque asi se presentan, mudos, quie-
tos, inconscientes, dormidos, sin querer aceptar la responsabilidad
de sus actos, en la tltima reencarnacién.

Los Mensajeros oran para ayudar a estos hermanos y la energfa
de la oracién expande rayos y luces sobre todo el lugar, llegando
hasta donde duermen estos pobres seres.

Las luces de la oracién habfan inundado el vasto recinto. Palpi-
taba en todo una claridad serena y dulce. Los copos radiantes que
partian de los Mensajeros Espirituales, se multiplicaban en el aire,
como si obedeciesen a un misterioso proceso de segmentacién y cafan
siempre sobre los cuerpos inanimados y tiesos, dando la impresién

de que penetraban en sus células més intimas.

“Las bolas luminosas (energfa de la oracién) cafan incesante-
mente, pero ahora, como si fuesen dirigidas por una volun-
tad inteligente, se concentraban casi todas sobre las frentes
inméviles. Entonces, pude observar lo inaudito: Las momias,
porque no puedo dar otro nombre a aquellos hermanos que
duermen, comenzaban a dar sehales de vida. Algunos de aque-
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llos infelices dejaban escapar gemidos angustiosos, otros, ha-
blaban en voz alta, dando cuenta de pesadillas que los ator-
mentaban, como sondmbulos prestos a despertar. Muchos
movian los pies y las manos como si hicieran esfuerzos para

huir de aquel suefio doloroso”.

Como vemos, la oracién sincera emite rayos y forma bolas lu-
minosas (concentraciones energéticas) que van a actuar directamen-
te sobre el destinatario, ilumindndolo y despertindole la conciencia.
La fuerza de la oracién no tiene limites.

Nos parecié que este ejemplo explica, plenamente, la influen-
ciay la fuerza de la oracién, que cumple aqui, una funcién terapéu-
tica. Los empieza a despertar a su realidad existencial, abriéndoles la
conciencia, prepardndolos para el inicio de un tratamiento que les

dard la oportunidad de empezar a reparar los errores cometidos.

Hay otro caso, muy conocido en la literatura espirita, sobre la
influencia de la oracién en un desencarnado. Se trata de André Luiz,
el guia espiritual, relato contado por él mismo, en el libro “La vida
en el mundo espiritual”, primero de la serie que dictd.

André Luiz se despierta en el mundo espiritual, (obviamente
después de haber desencarnado) luego de vagar, durante ocho afios,
inconsciente, por el Umbral (zona de oscuridad). Estd confundido y
asustado y no sabe dénde se encuentra, ni siquiera sabe que dejé su
cuerpo fisico. El fue ayudado y auxiliado para salir de esa confusién
mental gracias a las oraciones de su madre, que vive en un nivel
espiritual mds alto y las oraciones de docenas de personas, a quienes
él ayudd, cuando era médico en la Tierra, ddndoles recetas y medi-
camentos gratuitamente. Las vibraciones de amor y agradecimiento

de todos esos enfermos formaron una cadena energética que llegd
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hasta donde ¢l estaba, despertdndolo a la realidad y prepardndolo
para que aceptara la ayuda de los buenos samaritanos, del otro lado
de la vida.

André Luiz, finalmente, despierta y ve a los gufas que le aguar-
dan para llevarlo a la colonia “Nuestro Hogar”, lugar donde vivird y
se recuperard, donde comenzard su rehabilitacién y periodo de apren-
dizaje, como médico espiritual.

Debemos poner en préctica todo esto que leemos y estudiamos
para hacer realidad la Doctrina de los Espiritus, que nos trae la ex-
plicacién de todo aquello que antes era desconocido. Siguiendo esta
idea les voy a contar una de mis dltimas experiencias sobre la ora-
cién destinada a alguien en el Mundo Espiritual.

Hace unos dos afos, desencarné una tia muy querida, que, de
alguna manera, fue la precursora de mis estudios. Cuando tenfa unos
doce anos, recuerdo bien, pasaba horas hablando con ella de todas
las cosas “raras” que yo sentia o vefa, habldbamos de los mundos
celestes, de la vida en las estrellas, de los dngeles y guias, de las expe-
riencias fuera del cuerpo, en fin, de todo aquello que era muy dificil,
en ese entonces, compartir con alguien.

No pude estar cerca de ella, cuando partié al mundo espiritual
porque estaba trabajando en Chile. Entonces, me dediqué a “ha-
blar” con ella, mentalmente, desde el corazén. Fue hermoso. Trata-
ba de preguntarle cémo estaba, cémo se sentia. Muy poco tiempo
después de su partida, su marido, mi tio preferido (también el de
todos mis primos) sufrié un ataque cerebral que lo dejé hemipléji-
co, sin poder caminar y con mucha dificultad para hablar y comer.
Sufrié varias operaciones. Tuve la alegria de poder estar junto a €,

en varias oportunidades, durante los largos meses que vivid, sufrien-
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do repetidas operaciones.

El problema surgié, o por lo menos a mi asf me parecid, cuando
me puse a pensar cémo se encontrarian los dos, en el mundo espiri-
tual, ya que nunca se llevaron bien y creo, tenfan muchas asignatu-
ras pendientes, aunque en el fondo pensé que, también, estando
juntos tantos afios, algo de amor deberfa de existir.

Mi tio no compartia mis ideas espirituales, a pesar de que siem-
pre asisti6 al lanzamiento de los libros y los compraba porque sabia que
ese dinero tenfa buen fin. Sin embargo, algo le despertaba curiosidad de
todo este mundo espiritual del que yo hablaba.

Empecé, entonces, a “hablar” mentalmente con mi tia para ex-
plicarle la situacién terrenal, diciéndole cudnto su marido sufriay lo
solo que se sentfa. Fueron muchos dias donde sentia que ella me
escuchaba, aunque no logré verla, en los cuales intenté pedirle que
trabajara el mutuo perddén para que cuando se encontraran, el even-
to fuera una fiesta y no una pelea.

Pasaron algunas semanas y volvi a ver a mi tio, quien realmente
tenfa mucha dificultad para hablar y se lo vefa cada vez més préximo
a la partida. Entonces, repentinamente, ¢l me dijo:

- “;Sabes que tu tia te querfa mucho, verdad? Ella siempre pen-
saba en ti y te recordaba con mucho carifio”.

Le dije que si, lo sabia y que yo también la querfa mucho. Me
sorprendié la pregunta y la manera de preguntar. Algo estaba pen-
sando, respecto al tema. Entonces, me animé a preguntarle si ¢l la
“habia visto” en ese dltimo tiempo. Para mi sorpresa, viniendo de
una mente militar y préctica, me dijo con mucha seguridad que si,
la vefa y conversaba con ella, a veces en suefios, a veces, no sabfa si
estaba despierto. Entendi. Para nosotros, los espiritas, estas conver-

saciones con nuestros “mMuertos’ son cosas muy comunes y norma-
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les. Son, simplemente, encuentros programados por el mundo espi-
ritual para que nos entendamos mejor y tengamos la seguridad en la
continuacién de la vida.

Charlamos un largo rato y tuve la seguridad de que ella se habia
acercado, a través del suefio, para prepararlo a la partida, mostrdn-
dole su mejor lado, empujédndolo a creer y sobretodo, perdondndolo
y perdondndose ella, también. No se pueden imaginar la alegria que
tuve y adn tengo con este encuentro y este trabajo del perdén mu-
tuo. Cuando ¢l partid, poco tiempo después de esta charla, tuve la
seguridad de su feliz encuentro en el mundo espiritual. Aun sigo
orando por ellos para que puedan trabajar los temas pendientes y se
puedan preparar para las tareas de esa tierra pero tengo la seguridad
de que estdn bien y juntos, intentando el reencuentro.

Solo quise contarles este hecho para mostrar como todos noso-
tros podemos, a través de la oracién, de la visualizacién y del amor,
contactarnos con los que estdn en el otro lado e intentar llevarles
nuestra colaboracién y apoyo, participando asi de la labor de los

Mensajeros, quienes tendrdn que terminar la tarea.
Cuando actuamos desde al amor

“el corazén se transforma en un foco ardiente de luz, del cual
salen innumeras particulas resplandecientes que se proyectan
sobre el necesitado (beneficiario de la oracién) como mints-
culos rayos. Los corptisculos radiantes penetran el organismo
en todas direcciones [...] especialmente, en las zonas afecta-
das, donde destruira las formas oscuras y horribles. Los ele-
mentos negativos luchardn contra los rayos de luz hasta que
sea restaurado su equilibrio”

(Misioneros de la Luz, André Luiz, Chico Xavier)
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Importante recordar esta explicacién cuando oramos por algtin
hermano para poder colaborar, conscientemente, en esta donacién
de energfas sanadoras que llevardn el equilibrio a todo el cuerpo, el
periespiritu y el alma. Son corpusculos luminosos que absorben las
irradiaciones oscuras, limpiando y activando todo el sistema

inmunolégico.
d) Qué es la Meditacion

Cada vez mds, escuchamos acerca de los beneficios de la medi-
tacién, que estd tan de moda, en la actualidad. Esta terapia espiritual
es muy vieja, ya que todos los pueblos sabios de la antigiiedad la
practicaban, especialmente el pueblo de la India. Todos los sistemas
de Yoga se basan en la meditacién, asi como los budistas, tibetanos,
chinos, y otros.

Los médicos actuales, dedicados a las terapias alternativas, indi-
can a sus pacientes la urgencia de iniciarse en estas pricticas para
acompanar los tratamientos, despertando la conciencia a la realidad
espiritual. Podemos citar a Bernard Grad, Richard Gerber, Deepak
Chopra. Volvemos a un tema ya trillado: necesitamos conocernos,
entendernos y modificarnos y para esto, la meditacién como la ora-
cién son dos caminos iluminados que nos llevan al ansiado encuen-
tro con el Padre.

En la meditacién disciplinamos el pensamiento y lo dirigimos
al centro de nuestro ser, buscando las respuestas. Es un encuentro
con el Dios que habita en nosotros, una terapia que nos da mucha
paz y armonia. Creo que, de alguna manera, es una forma de oracion,
una manera de comunicarnos con ese Dios maravilloso que vive en

nosotros. Tal vez, la diferencia estd en que en la oracién simplemente
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hablamos con Dios y en la meditacién, educamos el pensamiento para
ordenarlo en el camino del encuentro.

La Doctrina Espirita, al igual que todas las tradiciones de la
antigiiedad, nos induce a la préctica de la meditacién como camino
al autoconocimiento y al despertar de la conciencia. Meditando es-
tamos activando también, nuestro sistema inmunolégico, estamos
llevando el pensamiento elevado, aquel que deriva de la energfa pura
del espiritu, hacia todos los rincones de nuestro cuerpo fisico, nues-
tro periespiritu y nuestra alma. Estamos trabajando para ordenar la
energfa de los pensamientos, elevando su patrén vibratorio para po-
der conectarnos con el Dios interior y asf, hacer circular la sabidurfa

y el amor.
La guia espiritual Juana de Angelis nos dice:

“La meditacidn es la aplicacién de la concentracién en la bus-
queda de Dios, interiormente, con determinacién y constan-
cia. Su dnico objetivo es alcanzar el flujo divino y conocer a
Dios, sentirlo y alimentarse de Su energfa. Es el estado de

quietud mental”
(del libro Plenitud, Juana, Divaldo Franco)

El budismo da una importancia muy relevante a la meditacién.
Dice que su préctica cuida y disciplina la mente para que sea ella la
que comande el barco del cuerpo fisico y del emocional y no, nues-
tros instintos primarios. Ademds, nos pone al tanto de cémo estd
nuestra “contabilidad espiritual”, ese resumen diario de nuestras ac-
ciones y omisiones, que derivardn, sin duda, en consecuencias, de

acuerdo a la ley de causa y efecto o karma.
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“Las circunstancias de nuestra vida presente resultan en ac-
ciones, tanto mentales como fisicas, desempefiadas en vidas
anteriores. De la misma forma que las acciones presentes
determinardn nuestras vidas futuras. Por lo tanto estd en nues-
tras manos la responsabilidad de moldear el resto de esta vida
y de aquellas por venir”

(A energia da sabedoria, Lama Yeshe y Zopa Rinpocho)

Este mismo Lama, nos dice, respecto a los objetivos de la medi-
tacion:

“Cuando hablamos del verdadero propésito de la medita-
cién, hablamos de la obtencién de la iluminacién, una ob-
tencién que nos habilita para alcanzar, no solamente nues-
tras metas, sino también, las de los otros. Este es el genuino y
tnico propdsito de la meditacién”.

Vemos claramente, como en la visién budista de la meditacién,
al igual que en la espirita, el objetivo es disciplinar la mente para
pensar mejor, buscar los objetivos reales de nuestra vida para sentir
mejor y practicar el amor al préjimo para ser mejores.

También aclara que con esta prictica podemos empezar a per-
der los miedos bésicos existenciales, como la muerte, por ejemplo.
Una vez que sabemos quiénes somos, de dénde venimos y adénde
vamos, las tres preguntas fundamentales de nuestras vidas y amplia-
mente explicadas en la Doctrina Espirita, entendemos la vida y nos
sentimos seguros de la continuacién de ella.

Agrega, también, que las posiciones fisicas que se adopten para

meditar carecen de importancia, solamente es importante sentirse
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cémodo y dispuesto al encuentro con nuestro Dios interior. Pode-
mos meditar sentados en una silla, en el suelo, en posicién de loto u
otra cualquiera. Tampoco son importantes los mantras o frases me-
morizadas para entrar en contacto con nuestro Yo Superior. El alma

conoce el camino.

Para completar esta terapia de la meditacidon se aconseja leer
libros edificantes, consultar las dudas con quien sepa mds, y sobre
todo, poner en prictica las ensefianzas adquiridas. Esta prictica nos
traerd beneficios inmediatos. Si no practicamos aquello que apren-
dimos, la leccién no tendrd valor. Importante punto para pensar.
Esa disciplina mental que vamos adquiriendo con la prictica nos
agudiza la conciencia en todas direcciones y empezamos a captar la
presencia divina en todo lo creado. Empezamos a ser parte del Todo.

El Lama Yeshe termina la exposicién sobre el tema recorddndo-
nos que solamente aquellos que no conocen la ley de causa y efecto
son descuidados con la toma de conciencia de los actos y la falta de
vigilancia. Esto nos recuerda las palabras del gufa Emmanuel: “orar
y vigilar, siempre”.

Para la mejor ejecucién de la meditacién nos impulsa a practicar

las visualizaciones, que son, bésicamente, meditaciones dirigidas.

El yogui Ramacharaka, conocido filésofo indio, nos aconseja,
précticamente lo mismo, respecto a la importancia y la necesidad de
la meditacién como camino a Dios, a través de nuestra propia con-
ciencia. En su libro “Catorce lecciones sobre filosofia yogi” explica
ampliamente, los beneficios de la meditacién.

Quise comentar estas otras posturas filoséficas porque todas

coinciden en lo mismo: la necesidad de conocernos, de despertar la
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conciencia, de unirnos al Dios interior y de practicar el amor al
préjimo, en otras palabras, en la necesidad de reformarnos para te-
ner una vida més plena. La meditacién, al igual que la oracién, son
caminos importantes para recorrer, en nuestra bisqueda espiritual.
Ademds, volviendo al tema de la energfa, vibraciones o fluidos, en-
tendemos que representan maravillosas terapias vibracionales o
fluidicas que nos permiten vivir mejor, con armonia y responsabili-
dad o, en caso de enfermedades, aliviarnos y entender el mensaje de
la enfermedad para volver a adquirir el equilibrio perdido.

Oigamos las palabras de la guia Juana de Angelis al respecto:

“Armonizado con el Bien, las fuerzas morales generan ener-
gia curadora que altera la mitosis celular, actuando en los
puntos de apoyo del periespiritu y recomponiendo su trau-
ma vibratorio, a fin de que el organismo se beneficie y re-
componga.
Sintonizado con las Esferas Superiores recibe las vibraciones
compatibles con las necesidades de los pacientes y las impri-
me en sus soportes energéticos, alterando el comportamien-
to fisioldgico, que pasa a tener nuevas dimensiones y reorga-
nizacién.
La renovacién moral del enfermo le posibilita la fijacién de
las energias saludables que irdn a trabajar su ser, proporcio-
nandole bienestar y paz”

(Jestis y el Evangelio, a la luz de la Psicologia Profunda,

Juana, Divaldo Franco)

Los beneficios de la meditacién son muchos, sélo nombrare-
mos algunos: mejora la circulacién sanguinea, controla los proble-
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mas de presién arterial, agiliza la mente, mejora la memoria, reduce
tensiones y stress, ayuda a superar problemas de dependencia o dro-
gas, modera el sistema nervioso, energiza los chakras (o centros de
fuerza).

El habito de la meditacién nos conduce al desarrollo de niveles
mentales mds saludables, mds profundos y més elevados. Nos ense-
fia a vivir mejor, mostrandonos un panorama enorme de la impor-

tancia de la presente reencarnacién.
e) Como meditar

Como primera medida debemos sentarnos en el suelo o en al-
gun sillén o silla que nos resulte cémodo pero no demasiado para no
correr el riesgo de quedarnos dormidos. Debemos sentarnos con la
espalda bien derecha para que la energia pueda circular correcta-
mente por la linea que trazan los chakras, alineados a lo largo de la
columna vertebral. Las manos se dejan sobre la falda y se mantiene
la cabeza bien erecta, sin tensiones. La meditacién es en sf un acto
muy simple, también lo debe ser la postura que adoptemos.

Hay muchos manuales y libros con indicaciones de cémo me-
ditar pero, para los que se inician en esta terapia, nos parecié mejor
repetir los consejos de la querida Juana de Angelis, por su simpleza y
seriedad:

“Para un buen desempefio existencial, un adecuado proceso
de evolucidn, se vuelve indispensable un andlisis profundo
del Si, a fin de enfrentar la vida con sus desafios y encontrar
las soluciones convenientes.

Entre los muchos métodos existentes, somos del parecer que
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la meditacién, destituida de compromisos religiosos o vincu-
los sectarios, mas como terapia que cualquier otra condicién,
ofrece los mejores recursos para la incursiéon profunda.

[...] Sugerimos que el individuo trate de relajarse al méximo,
empezando por la concentracién de determinadas partes del
cuerpo: cuero cabelludo, frente, ojos, rostro, y bajando, len-
tamente, hasta los dedos de los pies.

La repeticién del ejercicio creard un nuevo condicionamiento
mental, induciendo el pensamiento a permanecer firme en
las metas que le son presentadas, y razonando, que es su prin-
cipal peculiaridad.

Al inicio no serd conveniente ofr musica, con el fin de evitar
crear dependencia de ese género. Mds tarde, ya aclimatado
con la experiencia, la masica podrd ejercer una funcién igual-
mente terapéutica, contribuyendo a la relajacién.

Se debe tener en mente el tiempo disponible. Al comienzo el
esfuerzo debe ser breve y, lentamente, ampliarlo hasta lo que
soporte, con bienestar y sin preocupaciones, llegando luego, al
limite deseable de treinta o sesenta minutos, de acuerdo a las

posibilidades individuales. No hay reglas rigidas establecidas.

[...] Creada la atmdsfera de relajacién sin dificultad, con la
respiracion pausada, en tiempo especifico para inspirar, con
la boca cerrada, retener, manteniéndola atin cerrada y expi-
rar, abriendo suavemente los labios. Asi se modifica ese tipo
de estructura convencional a que se estd acostumbrado, dan-
do lugar a un nuevo método saludable de absorcién y elimi-
nacién de aire. Se percibir4, en los primeros dias, una renova-
cién organica.

[..] Luego se pasard a la visualizacién, que es un método de

enriquecer el pensamiento y la memoria. Basta pensar en una
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regién agradable, una playa tranquila, un bosque perfuma-
do, un jardin colorido, una visién encantadora y confortante
para poder trasladarse mentalmente.

Conservando la relajacién y la respiracién, la mente que ela-
bora el lugar o la memoria que trae de vuelta un referencial
seductor, como cromo festivo, debe fijar el pensamiento y
alli vivir las agradables armonfas mientras se deja penetrar
por las fuerzas ignotas de la Naturaleza, facultando la sintonfa
con la Energfa Divina, que se encuentra en todos lados, abrien-
do espacio para las influencias de los Espiritus Superiores que
utilizan esos momentos a fin de auxiliar a sus pupilos, parti-
cularmente a aquellos que estdn interesados en el propio cre-
cimiento moral.

Cuando se haya establecido ese nuevo hdbito, se debe
visualizar un hecho agradable, guardado en el inconsciente,
retirdndolo de alli, por la memoria activa y volviendo a expe-
rimentarlo de tal manera, que se vuelve vivido y saludable,
proporcionando el mismo bienestar de aquella oportunidad
pasada.

Esta experiencia auxiliard la emocién para revivir escenas fe-
lices, que estdn sepultadas bajo los desencantos y problemas
acumulados y que ahora constituyen una carga emocional
muy desagradable e inquietadora.

Con este método ficil de revivir la felicidad se puede
visualizar también, momentos desagradables, malos acon-
tecimientos, que dejaron residuos 4cidos y resentimientos
graves, disculpando al ofensor, acercdndole el perdén, reti-
riandolo de los archivos del inconsciente y liberdndolo para
ocupar el espacio con acontecimientos vitalizadores.
Finalmente, visualizar una gran luz con tonalidades suaves

y penetrantes, dejando que entre por el centro coronario,
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invadiendo el aparato circulatorio, a partir del cerebro y to-
mando todo el organismo, lentamente, liberdndolo de las
energias inconvenientes que facultan la instalacién de
microorganismos destructores y de larvas mentales, formas-
pensamiento y otros, que contribuyen al surgimiento de en-
fermedades degenerativas.

Con la fuerza mental se debe empujar los impedimentos que
la luz encuentra en las arterias, venas y vasos, hasta que todo
el cuerpo, internamente, sea un torrente luminoso.
Durante tres o cinco minutos permanecer en estado de clari-
dad interior terapéutica, manteniendo el pensamiento en la
visualizacién saludable y volviendo al ambiente donde se en-
cuentra, sin prisa y con tranquilidad.

[...] La visidn de la Psicologfa Transpersonal sobre la criatura
le favorece posibilidades inimaginables de auto-encuentro para
una autorrealizacién, que va siendo conseguida con esfuerzo
y préctica de buenas acciones, que se encargan de restaurar
los créditos morales que las actitudes de encarnaciones pasa-
das desperdiciaron, generando efectos dafiinos para la actual.
Como todos estdn en la Tierra para ser felices y superar los
impedimentos hacia la perfeccién que les estd destinada, todo
esfuerzo y empefio moral contribuyen para la armonifa y la
felicidad.”
(Vida: desafios y soluciones,
Juana de Angelis, Divaldo Franco)

Podriamos hacer un resumen de los pasos que sugiere la querida
Juana para practicar la meditacién:
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VI.
VIIL.
VIII.
IX.

XI.

XII.

Sentarse en posicién cémoda

Relajarse al mdximo

Escuchar una musica suave

Controlar la respiracién para que sea pausada y arméni-
ca

Visualizar un paisaje agradable

Fijar el pensamiento

Revivir hermosos momentos

Revivir momentos infelices, practicando el perdén
Visualizar una gran luz con tonalidades suaves y perfec-
tas que penetran nuestro ser.

Visualizar el propio cuerpo como siendo un torrente de
luz.

Permanecer unos cinco minutos disfrutando la sensa-
cién de plenitud.

Terminar la meditacién, con lentitud y tranquilidad.

Me parece que con algo de atencién podremos seguir las indica-

ciones de la querida Juana para iniciarnos en la fluidoterapia de la

meditacién, que nos abrird las puertas del mundo interior, donde

habita Dios.

Esperamos que el hombre aprenda y practique las ensehanzas

recibidas del Mundo Mayor para colaborar en la realizacién del sue-

fio de tener un mundo mejor. Cuando comprendamos que fuimos

hechos para ser sanos y felices y que cuando no lo logramos debe-

mos reconocer que el error estd en nosotros, podremos vivenciar la

armonia en nosotros y en todo el Cosmos.
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“Si el hombre comprendiese que la salud del cuerpo es un
reflejo de la armonfa espiritual y si pudiera abarcar la com-
plejidad de lo fenémenos intimos que le aguardan mds alld
de la muerte, seguramente se consagraria a una vida simple,

al trabajo activo y a la fraternidad legitima, por normas de

verdadera felicidad”
(del libro Falando & Terra, Chico Xavier)

La mejor hora para esta prictica es la mafana, temprano. Des-
pués de levantarnos y banarnos (el agua purifica), es aconsejable be-
ber dos vasos de agua y luego comenzar con la meditacién. General-
mente, se toma el desayuno después pero hay quienes lo prefieren
hacer antes. Queda a criterio de cada uno.

Comenzar el dia con una meditacién es prepararnos a un dia
pleno, donde reine la tranquilidad y la mesura en todos nuestros
actos porque lo estaremos empezando con el pensamiento, la ener-
gia y la voluntad, de corregirnos cada difa, un poco mds. Estaremos
transitando el camino de la reforma intima, tan necesaria para todos.

Cuando este horario no fuera posible, por motivos personales,
buscaremos otro, que puede ser de tarde o de noche. Todos los Yogis
de la India aconsejan siempre a meditar con luz natural pero, en el
convulsionado mundo en que vivimos, no siempre lo podemos lo-
grar. Como en todas las terapias fluidicas, lo mds importante es la
disposicién de cada uno, su seriedad en el compromiso asumido, la
fuerza de voluntad y la pureza de sus pensamientos, o sea, la vibra-
cién amorosa y responsable que sintamos. Dios nos espera y noso-
tros lo dejamos esperando...
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La Fluidoterapia, que nos llega desde los tiempos mas
remotos, es el camino hacia el equilibrio y la armonia
de nuestros cuerpos fisicos y Espirituales. Es la vuelta
hacia la terapéutica natural que reside en nosotros
{mlsmos y nos conduce al interior del ser, morada del
Dios-Padre El Mundo Espiritual nos ha enviado infinidad
mensajes, que ensenan que la falta de armonia es el resultado de
un profundo dolor en el alma. La Gnica manera de readquirir el
equilibrio perdido es trabajar constantemente para lograr nuestra
reforma intima, mejorandonos y ayudando a mejorar a otros,
recordando el mandamiento de amar al préjimo como a nosotros
mismos.
La escritora ETEL SCHULTE hace un profundo analisis de estas
terapias energéticas: pases espirituales, soplo sanador, agua
fluidificada, oracidén y meditacién, basadas en la Doctrina Espirita
y nos acerca hacia la medicina actual, basada en las vibraciones,
fluidos o energias, expuesta por famosos médicos internacionales
como los doctores Deepak Chopra, Richard Gelber, Bernard Grad,
Andrew Weil y Larry Dossey, entre otros. Un verdadero manual
practico del uso de la Fluidoterapia, que nos abrira nuevos
horizontes en nuestro constante aprendizaje espiritual.

“El hombre tendra que volver los ojos hacia la terapéutica natural
gue reside en si mismo, en su personalidad y en su medio ambiente.
La medicina precisa crear los procesos naturales de equilibrio
psiquico en su organismo, si bien aun remoto para sus actividades
anatémicas, donde se localizan todas las causas de los fendGmenos
organicos tangibles. La medicina del futuro tendra que ser,

evidentemente, espiritual.” S —
R m ‘H “ ‘HH ‘H“
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